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Jierven!

JNervofitdt ift die groBe Serftorerin unjerer
Beit. Sie germiirbt den Cingelnen, fie wirft
verheerend auf den Frieden in den Familien
und in den BVolfsgemeinjdaften. Der Nerviie
fann nidht ridtig ausruben, weil thn immer
eine Unruhe umtreibt, er fann aber aud) fein
Leben nidht ridhtig genieBen, weil ihm Ddie
RKongentration fehlt. ervofitdt ift vielleidht das
erjte Anzeidhen von Entartung und JRiedergang.

Golange Nervofitdt nur eine Ausnahme:
erjeinung war, hat fie aud) nur in Eingel-
fillen Sdyaden ftiften fonnen, heute aber ift
lie o allgemein, dap fie i) iiberall eindringt,
Ste verhindert jeden Aufjhwung und et an
Deffen Stelle ein zdantijdes, iibelnehmerijdhes
Wejen ohne grope Biige und Jiele.

Widytiger als die Frage nad) der Urjade
diefer allgemeinen JNervofitdt ift die anbdere
Frage: Was lipt fid) dagegen tun? Das fann
man ganj genau jagen, das befte Rezept lautet:

1. Mehr Shlaf, vor allem friihzeitiges Subette:
geben.

2. RKeine Nbertreibungen in WArbeit und Lebens:
genuf.

3. BVermeidung |dhdadlider und Dbetdubender
Genupmittel.

4. Bejjere und 3wedmdpigere Crndhrung.

Wenige DVtenjdhen bringen die Entjdieden-
heit auf, thr Qeben jo umgzugeftalten, um den
Forderungen 1 und 2 gang ju geniigen. Audy
die Aufgabe liebgewordener Gewolhnheiten, wie
fie Puntt 3 verlangt, ift nidht leidht. Und dod)
liegt gerade in der Nidtbefolgung diefer dret
Puntte die Haupturjade der mobdernen, all-
gemeinen ervofitdt.

Die Forderung 4, bejjere und jwedmdpigere
Crndabrung, ift eigentlid)y blop ein $Hilfsmittel
im Kampf gegen die PNervofitdt; aber weil die

andern Forderungen jo jdhwer 3u befolgen find,
wird fie Jur widtigiten und wirfjamjten Waffe.
Und dahaben wir nun fefte Griinde anzunehmen,
daf bdas energiefpendende Jdahrmittel Ovo-
maltine das Befte ift, was wir heute Hhaben.
Wer alfo fein Leben jonjt nidht o einvidhten fann,
paf Jeine Jterven gejdhont werden — es ver:
lohnt fih 3war fiir feden, es einmal ernftlich
su verjudhen —, der nehme Ovomaltine als
Frithftiids: und Sdhlummertrunt. Wir haben
gute Griinde fiiv dieje Empfehlung und modten
hier einige Tatjaden anfiihren:

1. Bei den olympijdjen Wetttdmpfen in Los
NAngeles, wo bdie Deften Sportsleute der
gangen Welt |id) gegeneinander mafen, war
Ovomaltine das eingig offiziell anerfannte
und ugelajjene dhrprdparat.

2. Berjudje grofen Ausmaes an Sdulfindern
haben ergeben, daf eine Ovomaltine:
Bwijdenmahlzeit eine jehr bedeutende Bej-
jerung der Nervojitdt zur Folge hat.

3. Ovomaltine geht jehr rajd) ins Blut iiber
und wird volljtindig ausgeniit, ohne dap
pen BVerdauungsorganen eine grofe Arbeit
entjteht.

4. Mandjer Vann an verantwortungsvollent
PBoften beftatigt, daB er Ovomaltine ndtig
hat, um jeinen Pflidten geredht u werden.

5. Das BVejalianum Bafel, das offizielle Inftitut
fiiv BVitaminunterjudungen, beftatigt, daf
Ovomaltine einen erhebliden Gehalt an
Bitamin A und B befige.

Es ijt nidht gut, juguwarten, bis man vor
vem Jervenzujammenbrud) jteht. Wenn man
leidt reizbar ift, wenn die Gedanten gerflattern,
wenn man immer eine leidhte Miidigleit fiihlt
und dod) {hledht (dlaft, dann it es Feit fiir
Ovomaltine.
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