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Volksgesundheit und Sport

Es gaibt bheute nod) viele Leute,
pie, wenn ein Yiann oder eine Frau
im reiferen Wlter Sport treibt, gleid)
mit abjd)dBigen Bemerfungen ur Hand
[tnd.

Da |ollte ein Umjdywung eintreten.
Man iiberlege jich etnmal jolgendes: Jm
fungen Penjdhen ftedt ein |tarfer Trieb
nad) forperlicher Betdtigung. Dadurd)
wird er gejund, frdftig, widerjtandsfdbig.
Es it eine Freude, einen gut durdptrai:
nterten Turner an irgendeinem Gerdt
3u beobadjten. $Hat nun der dltere Mann
dieje libung jeines Korpers weniger nitig
als der junge? Wir behaupten gerade
pas Begenteil.

PWenn die Jiinglingsjahre vorbei |ind
und bdie Jugendluft an forperlider Be-
tatigung nadlipt, jo jolten wir aus
Nbergeugung, ja aus Pflidtgefiihl, die
forperliden Ntbungen fjortfegen. Wenn
wir unferen Korper durd) jportlide Be-
tatigung jtdhlen, jo erhalten wir uns
gleidzeitig aud) unjere geijtige Spann-
fraft, denn dieje it mit der forperliden
eng verbunben. Wir bewahren uns vor
dem unjdhonen Fettanjag und Helfen
gleidzeitig allen Organen, normal und
ridhtig 3u funftionieren.

Ebenjo widytig ift aber aud) der Ein-
flup biejer Korpererziehung fiir die Welhr-
fraft des Voltes. Ein fleines Land wie
bie Sdyweiz wire im Konfliftsfalle rajd)
iibervannt, wenn Landwebhr und Land-

jturm ¥orperlich nidyt ebenjo tiidytig, be-
weglid), leijtungsfibig wdren wie dex
Aus3ug.

MWan wende nidht ein, dap die be-
ruflide Tdtigfeit dben Sport vollwertig
erjeie, benn Ddie meiften Berufe bean-
jpruchen nur gewijje Gruppen der Mus:
feln, und dber Sport ift berufen, ben Aus-
gleid) 3u |daffen, indem er aud) die
andern NMusfeln nidht verfiimmern lapt.

Dazu gehort aber aud) eine ver-
befjerte Grndhrung, eine Ergdngung der
gewdhnlidhen Nahrung, die |peiell fon-
sentriert und leidht verdaulidy jein joll.
Eine joldje ergdangzende Nahrung ijt die
vont Dr. A. Wander in Bern herge|tellte
Ovomaltine, bdie nidt nur jelbjt jehr
hodywertig ijt, jondern aud) die iibrige
Nahrung verdauen hilit und die ver:
braudten RKrifte vajd) wieder erfeht.
Wtan denfe nur an den Geher Linder, der
mit nahezu 50 Jahren den Weltreford im
Dauergehen aufjtellte, indem er 500 km
in 72 Stunden und 1 Minute uriid-
legte und fjih dagu fajt aus|dlieplich
mit Ovomaltine erndhrte.

Man glaube aud) nidht, dap Ovo-
maltine nur fiiv die Degiiterte Klafje
erjhwinglid) ijt. Wenn wir bedenten,
was wir dabei an Tatfraft, rbeitstraft
und Arbeitsfreude gewinnen, |o erfennen
wir, daB Ovomaltine nidht ein teures,
jondbern im Gegenteil ein billiges Krif-
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110



	Volksgesundheit und Sport

