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Warum Ovomaltine nicht geRocbt werden Toll.

Durd) das K[oden werden die Gewebe
unjerer Nabrung aufgelodert und der Inbalt
per Verbauung ugdnglid) gemadt. Ebenjo
wird dadurd) die Verdaulidhfeit der Starte
gefordert. Das |ind die Vorteile des Kodyens.
€s jtehen ibhnen aber aud) bedeutende Nad)-
teile gegeniiber. Auf die Werdaulidhfeit der
Fette zwar hat das Koden wenig CEinfluk.
Aber andere widhtige Ndhrjtoffe: CEiweil,
Lecithin, Lipoide, werden durd) das Kodyen
in ibrem MNdbrwert diveft gejdddigt. Und
nun fommt die Forjdung der leften 3ehn
Sabre und beweift, dak aud) die widtigen
BVitamine beim Koden wenn nidht gansz, jo
dody teilweije 3erjtdrt werden.

Wir Dbefinden uns da wirflidh in einer
Swidmiihle: Wird die Nabrung nidht ge-
fodt, jo fann jie unjer Organismus nur teil-
weife ausniifen, foden wir jie, |o jdddigen
wir widtige Wnteile.

Das Kodyen it ein jehr gewaltjamer Cin-
griff in die organijde Struftur, d. h. in die
Bejdaffenheit ber Nahr|tofie, wie die lebende
Natur Jie uns bietet. Anderjeits bedeutet der
Genul ungefodyter Nahrung eine BVergeudung
wertvoller Subjtanzen.

Das Cigentiimlidye ber Ovomaltine bejteht
nun darin, dag wdbrend des ganzen Herjtel-
[ungsprozejjes nur niedrige Temperaturen
und feinerlei Gduven obder jonjtige |tart-
wirfende GSubjtanzen angewendet werden.
Auf jdonendem Wege die wertvollen Be-
jtandteile hodywertiger Nabrungsmittel 3u
gewinnen und in Daltbare, leidhtverdaulidye
und angenehm jdmedende Trodenform 3u
bringen, das war das Jiel der Herjteller.

Der Verziht auf jeden groben Eingriff
bat wertvolle, aber empfindliche Subjtanzen

wirfjam erbhalten, und frofdem geftattete
das Herjtellungsverfahren, dem Prdaparat die
leidhte BVerdaulidhfeit, die gefod)ter Nahrung
eigenift, 3uverleihen. Gleidhzeitig murde dasjo
hergejtellte’Praparatdauernd haltbar und es er:
bielt etnen eigenen, natiixlidyen Wobhlgejdhmad.

Wie [dabde ift es nun, wenn Leute, wie
das immer nod) vorfommt, die Ovomaltine
in fodyende Mild) einjtrenen oder jogar mit der
Mild) ujammen foden. Damit wird bder
auierordentliche Wert der Ovomaltine herab-
gemindert und das, was die Herfteller mit
jo viel Sorgfalt erreidht Haben, groRenteils
aunicdhte gemadyt.

MWer aljo von der Ovomaltine den vollen
Nupen fiir Jeine Gejundheit haben will, benfe
immer daran: nie foden, jondern einfad) in
trinfwarme Mild) oder nad)y Belieben aud
in RKaffee ober Tee einjtreuen, umriihren,
nad) Belieben Juder 3ujefen, und das energie-
|[pendende Nabhrgetrant it fertig.

Ratlchlage fiir junge Miitter.

Solange fleine Kinder an der Bruft der
PMutter geftillt werden fdnnen, |ind Verdau-
ungsjtorungen verhdltnismdlig jelten. Das
dndert aber mit bemIMoment des Entwdhnens.
Die Hinjtlihe Nahrung verurjadt leidht Gd-
rungserjdeinungen, Durd)fdlle, Gewidts-
abnahme, Crjddpfung.

Criegen GSie bden gewdhnliden IJuder
durd) Nutromalt, den Spezialndhrauder fiir
Sduglinge.  Nuitromalt verhindert Darm:
girung mit allen ihren jddadliden Folgen.
Haupt|adlid) ijt diejer Nutromalt-Jujal an:
gezeigt beim Cntwodhnen und wdhrend der
gefabrliden Sommerbife, im iibrigen jobald
LVerdauungsjtorungen eintreten.
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