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Fort{dhrittliche Crnihrung.

Der eine ober anbdbere Lefer hat wohl aud)
jhort pom Problem der Robiojterndhrung gehdrt
und Jid) dbamit vielleidyt eingehender befaht. Die
Bewegung geht von bem Prinzip aus, da durd
unjere heutige Fubereitung ber Speijen (Roden,
Braten, Baden ujw.) wertvolle Beftandteile der
Nahrung umgewandelt und felbft serjtort werben
und empfiehlt Riidtehr 3ur ungefodten Nabhrung,
hauptfadlid 3u ben Friidhten und den Gemiifen.
Die Bewegung Hat einen guten Kern, aber man
parf nidht vergeffem, daf die Robfoft in ihrer
reinen Form nur eine Reinigungstojt und nidt
eine Aufbaufoft ijt. WAutorititen bes Robiojt-
Ipftems anerfenmen, dah eine Bereiderung der
Robfolt notwendig ift. Die in der Robhfojt ent-
Halteren Nibrjtoffe werden 3um Teil [dHled)t aus-
geniit. Darin liegt bejonders fiir Kranfe mit
ihrem Derabgejeten BVerdbauungsvermdgen eine
gewiffe Gefabr.

~ Daiftesnun wieder intereffant, 3u beobadten,

baf in der Ovomaltine die modernen Gebanfen
der Rohojtfreunde jdhon vor 20 Jahren verwirt-
lidht wurben. Ovomaltine ift nidts anbderes als
ein im BVacuum bei niedriger Temperatur ge-
wonrnenes Trodenprdparat aus wertoolljten Nak-
rungsmitteln. Dabei wird die organijde Strui-
tur der Robhjtoffe durd) ein bejonderes Herftel-
lungsverfahren durdyaus gejdont, die leid)t ver-
danderliden, fiir die menfdlide Crndbhrung iiber-
aus widtigen Beftanbdteile, wie die Diaftaje des
Malzextraftes, das Lezithin der Eier und bder
IMild) und bie Witamine, werden voll wirffam
erDalten und mit den eigentlidhen Nabrjtoffen in
eine Tonzentrierte, haltbare, leidht nerbaulidye und
angernehm {dmedende Form gebradt.

Die Arzte weifen immer wieder darauf bin,
daf die modberne Crndbhrung mit ihrer weit-
gebenden Umwandlung der urjpriingliden Nah-
rungsmittel mangelhaft fei. Wutoritdten haupt-
jadhlid) behaupten, dak felbjt in reiden Familien
ein grofer Teil der Kinber untererndhrt jei. Diefe

Kinder erbalten bod) |ider reidhlihe Nab-
rung, aber dburd) bdie Jubereitungsmethobden
indb gerade die aufbauenden Bejtanbdteile darin
3erjtort. .

Cs it nidht 3u erwarten, dal [dhon in den
nidjten Jabrzenten bdie weitgehenden Folge-
rungen aus den wifjen|daftlichen Fejtjtellungen
iiber die Nacdhteile des Kodjens gezngen werden.
Viele beliebte Speifen, die dem Gaumen jdymei-
deln, miigten bamit verjdwinden. Das eine
aber ijt jedenfalls iiberall mdglid): ber Nahrung
burd) BVerabreidung einer Tajje Ovomaltine tdg-
lidh) jene wertvollen Beftandteile zuzufiihren, die
ein gefundes Gedeihen bei Kindern und eine
ungebrodene Leijtungsfabhigieit beim Crwad)jenen
gewdbhrleijten. Die Kongentration der Ndhr- und
Aufbauftoffe in Ovomaltine wird am beften durd
den Umfjtand illujtriert, baf es 328 kg wertooller
Robjtoffe bedarf, um 100 kg Ovomaltine 3u
erbalten.

Den Herftellern der Ovomaltine ijt im Laufe
des vorleiten Jabres ein neuer widhtiger Fort:
jdritt gelungen: fie haben es verjtanden, den
Lebertran in eine angenehm [Gmedende Troden-
form 3u bringen und nennen das neue Praparat
Jemalt.

Lebertran it unter allen Blutreinigungs
mitteln weitaus dbas widtigjte. Wenn trogpem
anderent ‘Prdparaten vielfad) der Vorzug ges
gebert wird, ift es nur deswegen, weil viele
Leute den Lebertran gar nidyt oder nur ungern
nehmen. FNun aber wire gerade fiir bie empfind:
lichen, 3arten Kinder der Lebertran am notwen-
digften. s Hat deshalb in der wifjenfdaftlidhen
MWelt beredhtigtes Wuflehen ervegt, als es Dder
Firma Dr. A. Wanbder A-G. nad) Berfjuden,
die Jid) itber 30 Sabre erftredten, gelungen ift
ein  Qebertran-Prdparat obne jeden Iran:
gejdmad 3u {daffen.

Mo der reine Lebertran anjtandslos genont*
men wird, fabre man rubig damit weiter, dent
er it billiger als Jemalt. Fiir alle andern aber
ift das neue Produft ein wahrer Segern.
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