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Wabrung uno IJeiffung.

Miitgeteilt von Dr. A. Wander A.-:G.

Durd) exafte wiffenjdaftliche Berjudhe it in
ben lesten Jahraehnten feftgejtellt worben, wie-
viel Nahrung ein Men|d) in der Rubhe und beim
UArbeiten braudht. Je nad) der Shwere der Wrbeit
lind beim Arbeiten bis zu dieimal mehr Nahrungs:
ftoffe notig als in der Rube, um den Energiebedarf
des Korpers Fu deden.

Jn auBerordentlic) feiner Weije forgt unfer
RKorper fiir die Entfernung ber unniiGen und
|hadlichen Stoffe, die wir ihm mit unferer
Nahrung ufiihren. Schon Magen und Darm
treffen eine Wuswahl und webhren fid) dburd)
Grbrechen uud Durdhfall gegen ungeeignete
Nahrung. Dann aber fommt erft die feinere
Rfontrolle. Das Blut, mit den vom Darm
gewonnenen Nahrungsjtoffen beladen, ftromt in
die Qeber und verteilt i) dort in immer feinere
Randle, um fid) bann nadhher wieder zu jammeln
und in einer andern groBent Wder weiter 3u
fliegen. Wdhrend diefer BVerteilung findet offen-
bar fozufagen eine Gortierung ber Ndhrftoffe
ltatt, was gut ift, wird freigegeben, was [Hhadlid
ift, entfernt.

Crhilt nun der Kbrper ungecignete Stoffe
3u verdauen, [o wad)jen natiirlid) die Anforde:
tungen an jeine Berbauungs: und Kontrollorgane
glei) ins Ungeheure. Fiir die rvobuften und
gejunben Menjdhen bebeutet das bei der enormen
Reiftungsfabigteit ihrer Organe nur eine un:
nétige Welaftung; das Bild dnbert |idh) aber
vollfommen, wenn es fih um arte Leute, um
Rinder, um Sdwadlide obder Kranfe hanbdelt.

Sdon beim Gejunden bedarf es in Jeiten
angeftrengter 2Arbeit einer bejonders Frdftigen
und leidhtverdaulidgen Nahrung, damit nidt,
wennt der Korper als Ganges angeftrengt wird,
audy noch bdie Werdbauungsorgane, die Ddann
lowieo eine grofge Wrbeit zu leiften haben, un-
nii§ belaftet find. Gs ift im Grunde bdiefelbe
ﬁ_raft, die das Blut durd) feine Bahnen treibt,
die Korpermdrme auf 87° halt, die Atmung
bejorgt, die Gpeife verbaut und mit der wir
unjere Wrbeit leiften. Was der Kirper von ihr
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fiir die Berbauung unniif verjdwendet, geht
unferer Leiftungsfahigteit ab.

Die mobernen Wrbeitsmethoden bHaben bdie
Brage bdes |orgfdltigen KrdfteerjaBes in den
Bordergrund geriidt. Cs ift unglaublid), was
dabet guerft fiir Fehler gemadht wurden. Vandjer
judhte die Leiftungen durd) Wlfohol zu heben —
als ob ein Pferd frdftiger wiirde, wenn man
es peitjdht —. Unbere probieren es mit Tee
oder RKaffee und fteigern damit nur thre Jler-
vofitdt. Die grofe Wiehrzahl aber [dhentt den
erften Sdwddjeangeiden gar feine Beadtung,
bis dann eben der Jujammenbrud) fommt.

Langfam nur vollzieht fich der Um|dhwung
im Denferr: Wan erfennt, daf nidht die DVienge,
jonbern bie Biite der eingenommenen Nahrung
fiir bie Crhaltung ber Kraft und Gefunbdheit
das Widtigere |ei.

Die Wander{dhen Malzextrafte waren ur:
jpriinglich nur fiiv Krante beftimmt. MPan fand
dbann aber, daB thr Cinflup auf WAlgemein-
befinden, Kirperfraft und Wiberjtandsfabhigleit
fie gang befjonbers geeignet madye, unjere Nah-
rung 3u ergdingen. Hauptjadhlid) die Ovomaltine
wird Heute immer verwendet, wo Hebung bes
Crndhrungszujtandes nostig ijt. $Hoher MNdhr-
wert ift in thr in wertvoller, utrdglidher, leicht
abbaubarer Form geboten. Bei Kinbern, deren
Nahrung fa nidht nur fiir den tiglidhen Krdifte-
verbraud), Jondern aud) fiix das Wadstum
jorgen muf und bie auf Crndhrungsfehler viel
jtacfer veagieren, gibt man jwei Teelsffel Ovo-
maltine in Mild) zum Friibftic. Bei Shwdde-
guftdnben mandyerlei Art Teitet ber redhtzeitige,
regelmdBige Ovomaltinegenuf eine griindlide
Wendung um Befjern ein. Bet [tarfer forper-
lidger Arbeit erfegen bdie leidhtlosliden Kohle-
bydrate der Ovomaltine rafd) die verbraudyte
Mustelfraft. Bet Kopfarbettern, deren Kraft-
verbraud) nidht gemefjen werben fann wie der-
fenige Dber $Handbarbeiter und bdie jich bhdufig
infolge Mangels an ppetit ungeniigend erndhren,
ift auBer bem Dhohen Ndhrwert bie appetit
anvegende Wirfung der Ovomaltine befjonders
widtig. Die Frage, ob nidht Ovomaltine wenig-
ftens in Dbeftimmten Fdlen zur Bereidjerung
des Opeifegettels beigezogen werben ollte, wird
alfo an jede Hausfrau Herantreten,
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