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Die Siiuglingsernihrung eine Lebensfrage.
Mitgeteilt von DL'Q_L Warnder A.-G., Bern.

) gur Mitter, weldje bes Gliides entbefhren,
ihre RKRinder felbjt fHillen zu tonnen, ift die Wahl
etner g’ir beren Crndhrung geeigneten Weile ein
Begenitand von Widjtigleit; Gewohnbeit und Gut-
diinfen entjdeiden meiftens dariiber, und da bie
einfadjen Crndhrungsgeleie, weldhe diefe Wahl be-
ftimmen Jollten, den Perjonen meiftens ganz un-
betannt find, jo wird haufig in der friiheften Jugend
die forperlide Cntwidlung der Kinder dburd) die Art
ibrer Auffiitterung beeintradtigt.” So [GHrieb Jujtus
von Liebig vor tund 60 Jahren,

%atgeﬂ;afte Kenntnis ber Crndhrungsvorgdnge
lieg die Kulturmenjden glauben, es fonnten Gdugs
linge auf Hinjtlidem Weg, aljo mit Kuhmild, Viehl-
abfodhungen und allen mogliden Kindberndhrmitieln
ebenjo gut erndhrt werben wie mit Muttermild), und
audy Heute nod 1jt diefe irrige Anficht weit verbreitet.

Und dody [tedt in uns allen ju innerft die fibers
seugung, dap die Wenjdhen immer auf einen Jrrweg
famen, wenn Jie Jid) von der Natur entfernten.
%eute ind wenigjtens die Gebildeten o weit, bah

e bejdjetden anerfennen, in der Sauglingsernihs

rung fonne nidts bie Puttermild) erfegen. Die Fol=
gen bes jabhrze nteIan%en Jrrglaubens an die Swed:
maBigfeit Hinftlider &ugﬁngsemggrung und der
Miftennung des Hhohen Wertes der Piuttermild find
aber: hohe Gduglingsfterblichfeit, MNadlafjen bdexr
Widerftandstraft, Junahme ber Nervofitit.

Cinem guten Arzte, einer guten Hebamme wicd
es heute nidht mehr einfallen, (Ern&hrugj% mit der
%Iaige arguordrnen, jolange nod) eine Miglidhteit
ber Bruftftillung befteht; aber die wohlmeinenden,
jedbod) unaufgetlarten BVetannten und Werwanbdten
bringen bie junge Mutter mit ithrem ,adh, was willjt
du didh) aud) o plagen” oft vom ridhtigen Wege ab.

Das BGefdahrliche bei der Sduglingserndhrun
mit KQuhmild), Schleim und Kindbermehlen ig, ba
die Sdhaben gar oft nidht augenjdeinlidy find. Die
Rinder werben dabei dict und fett. Aber dick ift nidht
das gleidhe wie gefund, und fett ift nidht bas gleide
wie wiberftandstrdftig. Fragen Ste nur einen Wrat,
wie piele diefer fetten Wiehlfinber [pdfer an ben
Folgen ihrer fehlerhaften Grndhrung 3u leiben haben.

~Durd) die BVernadldlfigung des Stillens wdh-
rend meBhrerver Genevationen bhat die Stilljahigfett
ber Frauen gelitten, gliidlidherweife aber nidt in dem
wta?e, bap es ben jungen Miittern nidht dodh in den
meijten Fallen moglidh) wdre, ihre Kindber felbjt 3u

Erstes Kind Bl

ift bie Bruftftillung vernadldjfigt worden, als dap
P\? bie junge Mutter auf reichlihge Mildhbildung
eft verlaffen fonnte. Cs ijt deshalb gut, fid) Jdhon
von der Wtitte der Sdywangerjdaft an durd) geeignete
frdfte: und mildbilbende Jtahrung vorzubereiten,
und da gibt es nidts bejjeres als eine Talfe Dvoe
maltine gum Friihftiid. Ovomaltine wird betanntlid)
bet allen Shwddesuftdnden verabreidi; die ausge-
;procl)ene mildbilbende Wirfung madht fie aber fiir
dwangere und fjtillende Frauen ngana bejornbers
geeignet. Gie hebt zugleid) dbas A emeinbginben
und wird wibhrend der Sdhwangeridhaft aud) von
Frauen ertragen, die jonft alles erbredjen.

©o bleiben nur verhdlinismdpBig wenige Fdlle,
wo gum Ndhren mit der Flajde Jufludt genommen
werden muB. Jn diefen Fdalen fommt man meift
mit Mild), Shleim unbd Juder aus. Der gewdhnliche
Buder wird swedmipig dburd) den Nahrauder , Nutros
malt” erfet, ber wentger leidht vergdrt und deshalb
aud) weniger Darmitirungen verurjadt. Nuiromalt
ift in allen Wpotheten und Drogerien erhiltlid.
Bei den erften Jetdhen von Durdfall jollte immer
einige Tage lang der gewoshnlidhe Suder burd Nutroe
malt erfeft werben. Verdiinnte Kubhmild), Shleim
und ?uder rei(g. JNuiromalt reiden aus, jolange
feine [tdrferen Crndhrungsjtorungen eintreten. Fuir
magendarmiranfe Kinder gtbt es dbann eine Spezial-
nahrung, die auf ben Forjdungen von Liebig, Czerny
und Keller aufgebaute ﬂRaIaFuppe, die bier in ber
Ggl);neia meijt it der Form von ,Witaltojan” gegeben
wird.

Bejonbere Sorgfalt it jobann wdhrend der heifen
TMonate jowie wahrend des Cntwihnens notwendig,
und da igt es aur Wermeidung von Gtorungen immer
gut, wdhrend der fritijden Jeit ,Maltofan” ju geben
oder den gewsdhnlidhen Suder dburd) ,Nutromalt” 3u
erfegent. Jn der Regel gibt man ,Maltojan” Kin-
dern, die zur Werftopfung, ,JNutromalt Kindern,
die eher 3u Durdhfall neigen.

Frau Veronika L., 32jahrig, Viert-Gebirende
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Drittes Kind

tillen, nur braudt es bdafiir oft fehr viel Geduld,
jorgfiltige SHebung des Krdftejuftandes der Mutter
und eine nie erlahmende Ausbauer.

3 SDiefJorgf&Iﬁge Hebung des Kriftegujtandes darf
mdt erft nad) der Niederfunft beginnen. Julange
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erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat OVOMALTINE
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