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Erndbrung bei Krankbeif.

Jteue wifjen|chaftliche Ergebnijje,

mitgeteilt von Dr. @,

Wander, A.:6., Bern.

Jn den legten Jahren Haben die Anfidhten
iiber Grndhrung eine gewaltige Umwdlzung er:
fahren. Lange Jahre hatte man den jogenannten
PWermewert der Nahrung als Makftad fiir ihre
Bewertung verwendet. Wan |dydte aljo bie
Nahrung nad) dem gleihen Grundja wie die
Kohle und nahm an, je mehr Wdrme [ie ent:
widle, defto wertvoller miiffe fie fein. MWian
merfte allerdings bald, dap es nidht geniigt, die
Menjdhen einfac) mit Wdrmewerten abjujpeifen,
ofne Riidjicht davauf Zu nehmen, dah Dder
Organismus nidt nur Brennftoffe, jondbern aud
die ndtigen Baufteine jum Wad)stum und ur
Reparvatur [einer Gewebe erhalten miifje.

Der Umfturg fam mit der Entbedung, baf die
Nahrung alle von der Wifjenjdhaft bis dabhin
verlangten Bejtandteile enthalten und dod)
unguldnglid) fein fonne. Diefer Entdedung folgte
eine gweite, nod) widjtigere. Wan fand, daf
eine ungeniigende Jahrung, bei der Werjud)s:
tiere rajd) zugrunde gingen, ju einer polfommen
geniigenden wurbde, jobald fie aud) nur Spuren
von eigentiimlichen Berbindungen enthalte und
nannte dieje Stoffe ihrer Widhtigleit wegen
Bitamine, ,Lebensftoffe~.

Jtun |eBte ein eifriges Sudjen nad) vitamin:
reihen Gubjtangen ein. Als joldhe fand man

Ovomaltine . .
Reines ﬁBanbeticbes Emalaextraft
Dr. Wanders Brom-WMalzextratt
" Kalt-Malzextraft .
" Cifen-Malzextraft . .
" Jodeifen-Malzextralt.
i ®lycerophosphat ,,
" Qebertran . .,

bejonders Mild), frijhe Gemiife und Friidyte,
Mal3, Hefe, Cier ctc. Schon diefe Mufadhlung
geigt, bap es nidht |dhwer ift, eine vitamin-
haltige Nahrung 3u wdhlen, nur werden leiber
dpurd) unjadhgemdpe Behandlung, durd) iiber-
mdRiges Kodjen etc. bdie Bitamine vielfad)
aerjtort.

Bu den vitaminreichften Subftangen gehdren
nun erwiefenermaBen die Wander{hen Mialz:
priparate, und damit ijt eine neue Crildrung
gegeben fiir ibren erftaunlichen Cinflup auf
PWadstum und Entwidlung, fiir thre Bebeutung
bet Shwddye und Krantheit. Sozujagen injtinttio
haben bie Herfteller den richtigen Weg gefunbden,
durd) jorgfdltige Behandlung der Rohjtoffe die
Bitamine voll wirfjam 3u erhalten. Dazu fommen
thre iibrigen Cigenjdhaften, ihr Ndbhrwert, ihr
wobltdtiger Cinflup auf LVerdauung und Allge:
meinbefinden. Das erfldrt aud), warum Ovomal:
tine, Das aus Malzextratt, Mild), Ciern und Katao
hergeftellte Starfungsmittel, nicht nur von Kranten
und Sdywadhen, jondern aud) von allen den:
jenigen genofjen wird, deren anftrengender Be:
ruf eine bejonders (|orgfdltige Crndhrung not-
wendig madyt. Unfere Lefer tun gut, die fol-
genden furgen Angaben auszujdhneiden und gut
aufaubewalren:

aur Krdftigung.

bet Huften, Shwddye, [dhlechter BVerdauung.
bei Keudhhuijten.

fiiv Inodjenjdwadie Kinber und Frauen.
bet Bleidhjudht und BVlutarmut.

fiir usjdhlage und Strofulofe.

bet JNervenleiden.

jtatt Lebertran

Maltojan, Gpegialnahrung fiir magenbarmfranfe Sduglinge.
JNutromalt, Ndhrguder fiir Sduglinge.

Die Wanbderjden Malzextrafte find in allen Wpothefen, Ovomaltine aud) in allen Lebens:

mittelge[chdften exhdltlid). Die Preife jind md

Big.
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