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Warnung vor Genulgiften.

Der Dberiihmte Lrofejjor Bunge in Vafel
jehreibt in feinem ,Lehrbud) der Phyjiplogie
pes Menjdjen” :

S neuerer Beit mebhren jid) die Stimmen
ber Avjte, welde vor dem geywolhnheitdmaRigen
Tee= und Kaffeegenufy entjdyieden warnen. Wer
nod) eine Gejundheit zu ruinieven hat, behaup-
tet, Tee und Kaffee jchaden ihm nichts. Wer
dagegen beveits eine gefcpmdadyte Gejundheit hat,
merft jehr bald, wenn er jich aujmerfam De-
obadhtet und iwiederholt fein Allgemeinbefinden
mit und ohne Tee- oder Kaffeegenufy vergleidt,
dafy diefe Genufymittel eine jchidlide Wirfung
ausdiiben.

Der  Kaffee {tirt die Wagenverdbauung;
Saffee und Tee, beibe — namentlic) wenn fie
fpidt am Tage genoffen werden — ftoven den
©dlaf und damit indivett alle Funttionen des
Qbrperd. Der erfahrene Arzt, insdbefondere,
wenn er fic) fpeziell mit Herzleiden befaft, Fommt
su Der Itberzeugung, dafy der fortgefette Ge-
nuf von Kajfee und Tee dagd Hery [dwdadt,
Storungen im Pfortaderfpjtem zur Folge hat
und zu jchweren Crfanfungen fiihren fann.

Mix. fdeint es, dafy aud) der gefundefte
Wenfd), der feine {havlidhen Folgen von Lee
und Kaffee an jid) beobachtet, qut tut, den Ge-
braud) diefer Genufmittel jofort aufzugeben
und nidht exft abjuvarten, bid er mit etnem
unbeilbaren Leiden Fum Arzt muf. — So der
Arzt! '

Wir bejigen heute einen gany vorziiglichen
und gefunden Erjats fitv Vobhnentafjee in Ka-
threiner’s WMalztaffee. Defjen Konfum hat and
bereitd eine enorme ungeahnte Verbreitung
gefunden und iwird derfelbe taglich von vielen
Millionen Menjchen zu ihrem Vorteil getrunten.

Ratidlage. Wer Dbl und jhachlic) ijt, mwev die
Abnahme feiner Cnergie und Tatfraft beobachtet, der
gebraudge dad betannte Kriftigungdmittel ,Nervojan,
mwelched Musdteln und Nerven jtavit und dem Kbrper
bie berfovene SKraft und Cnergie zuviidgibt. Desdhalb
(eiftet ,Mervofjan’ aud) bei Blutarmut, Bleichjudt,
Jterbofitdt und frithzeitiger Srjchopfung die bejten Dienite.
Gehaltlich in allen Wpothefen. Ndberesd fiehe tm JFn=
fevat Seite 106.

Gtwad iiber unjer Friihitiicd, Wiv modten auf das
Beftreben einer iiber bdie Grengen unferes Landesd De-
fannten ivma, der Fabrif bdidtetifcher Praparate bon
Dr. A, Wanbder, Bern, hinweijen, weldhe dad Pro-
blem, ein Den mobdernen Lebendanforderungen wirtlic
entfpredjendes Frithitittdgetvant 3u {Gaffen, nad) unjerer
Anficht glanzend geldft Dat. Diefes neue, unter dem
Jamen ,Ovomaltine” in den Handel gebradhte, aus
frifchen (étern, Alpenmild), Malzertraft und Kafao Her=
geftellte Prdparat tragt den modernen tvifjenfdaftlichen
Anfdhoumumgen iiber Erniahrung und Afjimilation in jeder
Weije Red)nung. Gerade wdhrend den Bormittagsitun-
Dent pilegen die grten Anforderungen an unfeve getjtige
und forperlidhe Leiftungsfihigteit gejtellt zu tverden.
Deshalb ift ed von grogter Wichtigkeit, die erfte Mafhl-
aeit des Taged, das Frithitind, nicht 3u vernadhlajfigen
und unjerem Jerveniyftem nicht mitteljt einer Taffe
SKaffee oder Tee einen Peitjchenhieb anjtatt twoirtlicher
Jtahrung zu berabfolgen. Durd) Aufldfen von zwei 0Lis
drei Kafteeldffeln boll Obomaltine in etner Tajje warmer
Milch erhalten wir ein fonzentrierted und in Hivzejter
Brift neue Spannfrdfte {daffendes Ndbhrgetrint von
feinftem Lohlgejchmact.

Ein altbewdabhried Haudmittel ift ,Herbabnys Unter-
phofphorigfaurer Ralf-Cifen-Sirup”. Diefer feit 89 Jah-
ren eingeflihrte, dvatlich erprobte und empjohlene Brujt:
firup twictt hujtenitillend und jchleimisiend, jorvie Appetit
und BVerdauung anvegend; durd) feinen Gehalt an Cifen
und [B8lihen Bhojphor-KRalt-Salzen ift er iiberdied riiv
die Blut=- und Knochenbildung jehr niiklic).

Herbabnys Kalt-Cijen-Strup, veldher nur in der
Apothefe ,3ur BVarmberzigfeit” in Wien VII, Kaifer-
ftrafie 73—75, erzeugt toird, erfreut fich rvegen fetner
audgezeichneten und verlafilichen Wirfung einer {tetd

jteigenden Beliebtheit; er toivd felbjt von den zartejten

Stindern voriiglic) bertragen und wegen jeined Lohl-
gejchmacted von Ddenfelben fehr gern genommen. (Sielhe
Jnjerat Sette 126.) /

Traubenfuren und anbdeve Obftfuren tverden be-
fanntlicdh wegen ihrer auperordentlid) gitnjtigen Wirfuny
auf bie Verdauungstitigteit, bei Darmerfranfungen und
Hamorrhoidalbejchiverden viel verordnet und in den be-
fannten Surorten mit groem Crfolg abjolbiert. ie
Daben aber zmwei grofe achteile, dafy fie ndamlich auf
eine furje Beit ded Jahres Dejdyrintt und mit erhed-
[ichen Sojtent verEniipft jind. Diefe beiden Nadhteile fallen
giinglic fort, twenn man zu den alfoholfreien Weix
nen bon Wietlen greift, deren vegelmdRiger Genufp
bet Den ertwilnten Leiden die gleidhen Dienfte tut mwie
eine Traubenfur. Sind dod) die Dieilener Weine nichts
andered, alg der haltbar gemadhte Sajt frifdher Traubern.
3hr Eojtlicher Wobhlgefhmad madht fie fiix jeden Gaw
men angenehny, und {iberdied find fie 3u jeder Jeit ded
Jahres in immer gleichOleibender (iite Dei Spezeveien
und tn Wirtfdaften erhaltlich).
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