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Dad Lajier der Trunkjudt.

Die Truntjudt it ein focialed Nbel, die
Dygieine Ddefjen Heilmittel. 1Uber die ganze
civilifiecte Welt hat fich die Trunfjudht feudpen-
artig audgebreitet; alle Sdidten bder menjdy-
liden @efellihaft Hat fie durdpdbrungen, und
audy dag ,idyone Gejdylecht”, dasd ihr fo lange
widerftanden, hat fapituliert. Nady verldBliden
amtlichen Crhebungen ausd neuefter Jeit ftellt fidy
der jabrlide BVerbraudy von Alfohol (Wein,
Bier . nady wirklicgen Alfoholprozenten be:-
tedynet) per Kopf folgendermaBen: Jn Jtalien
0,9 Liter, Notwegen 1,7, England 2,7, Ofterreidh:
Ungarn 3,5, Franfeeid 3,8, Sdhweden 3,9,
Deutjdhland 4,1, europ. Rupland 4,2, in der
Sdyweiy 4,6, elgien 4,7, in den Niederlanden
47 und in Ddanemarf 8,9 Liter.

I den nitdyternen Wagen gegofen, iwivkt
der Alfobol febr viel dddlider, ald wenn er
einem nicht nitdhternen oder gar qefitllten Diagen
jugefithrt wird. Jm findliden Organidmus

treten defjen fdhddliche Wirkungen unvergleichlidy |

piel rajcdher und intenfiver, verderblider auf, als
beim audgewadyjenen Menjden. Gin Wink fiiv
alle jene beforgten Miitter, weld)e nod)y vom
ungliidjeligen Wabhne befangen find, ald miijten
fie iren frantlidjen Rindern mit Malaga, Rum,
Cognac und bdergleichen ,itdcfenden” Mitteln
nachheifen. Jebe Form von Alkohol ijt fitr den
Bindlidgen Organismus dasd reinfte @ift.

Jn den Korper eingefithrt, geht der Alfohol
unmittelbar ind Blut itber, freijt mit diefem
dburdy alle Drgane und fommt mit allen Ge:
weben in Berithrung; er fithrt babher ein ganged
Deer der verfdhiedeniten Kranfheiten in jeinem
Gefolge, und wenn audy die Krantheitdformen
berjdiieden find, wenn bald diefes, bald jened
Drgan mehr in den BVordevgrund tritt, immer
leidet dodh der Rorper in Jeiner Gefamtbeit.

Jn_eriter Qinie wict der AlEohol verderblich
aufd Blut, defien Blutfdrperdyen, bdie Trdger
be8 unentbehrlichen Sauerjtoffes, die er bdienft:
untauglih madt. Gleidhzeitig wie dad Blut
an Sauerftoff verarmt, wird ed fetthaltiger al3
normal, Diefe franthafte Blutbejdhaffenpeit be-
bingt audy bie et ver Grfrantung der eingelnen
Drgane oder Organgruppen, Jm jugendlidyen

Orper begegnen wiv daher den mannigfaltigiten
Stdrungen per Crnibhrung und ded Wadyd3tuma,

Dem Erwadyjenen, der , Bacdhud” feinen Freund
nennt, fteht Edrperlicher, feelijher und dfono-
mijder Ruin in Ausdfidt.

Statiftijdhe Angaben aud England beredynen
bie Sterblichleit der Trinfer vier- bid fiinfmal
bober ald diejenige der magigen Leute. Befannt
it audy, dag e8 in England Lebendverfiderungen
giebt, die nidyt nur denjenigen giinftigere Auf:
nahm3bejtimmungen gejtatten, tweldpe im Falle
der Criranfung fidy hombdopathijdy behandeln
laffen, fonbetn aud)y bden Tempevenzlern, rtefp.
Abftinenjlern, b. h. denen, twelde grundidplid
jcdem Alfoholgenuifje entfagen.

RNady Coerett, dem Winijter ded Audwdirtigen
in Wafhington, joll in den BVereinigten Staaten
bon Amerifa in den Jahren 1860—70 der Al-
Fohol gegen 300,000 Menjdyenleben vernidytet
und mebr ald 100,000 Kinder in bdie Armen:
haufer gebradyt Laben.

Die Kriminalijten jdyreiben 70—80 Projent
aller begangenen Berbredyen auf Redynung ded
Altohols, und von den Jnfaffen der Jrrenbhdufer
verdanft beildufig bdie Halfte, wo nidyt mebr,
vem verfiihrevifdien Alfohol ihr trauriged Los.

Wer daher den Alfoholgenuf juriiddrdngt,
fteuert der Edrperlichen unbd geiftigen Entartung
ped BVolled, vermindert die Armenlaften der Ge-
meinden, entvdlfert die Gefdngniffe und Fudyt-
haufer und jditgt die Jrrenhiufer vor Ueber:
vd[ferung,

Daj Lafter der Trunffudt hlagt nidt nur
feinen eigenen Yerrn, 3 {dhligt audy — wabhrlidy
traurig genug — dejjen unjdyuldige Radyfommen.
Sdyon Solrated jagte von einem Blodiinnigen,
cv biige den Raujdy feined BVaterd. Der Hang
aur Trunfjudt, der franthafte Durft oder die
Teunffaligleit veverbt fidh auf die Kinder nidht
minder wie Epilepiie, Blodfinn, nervdie Bex:-
anlagung; verminderte Cnergie ded Geifted und
ped Korperd fommen in Trinferfamilien auf:
fallend bdufig wor. Audy fiir den Alloholifer
gilt dbagd biblijdhe Wort: Die Sitnden dber Biiter
pflanzen fich foct bid in3 dritte und vierte Glied.

D 3% 0

Berlehrte Anjhauung.

.,,QBarum wird denn der Schlagbaum bers
untergelajjen, BVater?” — ,Du dummer Hans,
pamit der Bahnzug nidt itberfabhren wicd!”
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