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16./18. €idg. Unteroffisierdfeit in Laujanne,

20. Drabtieilbahn auf den Beatenberg twird
etdffnet.

23, Gedddytnipfeier in Jitvidy jur Crinnerung
an ben vor 400 Jahren bingeridhteten Bitrger:
meifter Hand Walomann, — Sdyweis. Feuer:
wehrtag in St. Gallen. — Grofie Feier Dded
550, Jabredtaged ber Schladhyt bei Laupen.

29. Dr. Tradfel (geb. 1829), Profeffor an
der Univerfitat Bern, ftiebt nad) Turzem Kranfen-
lager in jeiner Baterftadt Thum.

Jm Laufe bed Junt finden in allen Stddten
der Sdhweiy Verfammlungen von niedergelafjenen
Deutjchen jtatt, um gegen die von der offijidien
Prejje ded Deutjchen Reichesd verbreiteten jhmabh-
lichen Verdddytigungen von Land, Bolf und Be-
hdroen der Schiweiy energijch Proteft su exheben.

Berfanglidhe nmeldung.

Sn einem Stadichen rannte ein Ocbie, weldher
fidy [odgeriffen hatte, durch eine Strage, Aled
vor fid) niedeviwerfend. C€in febhr hdflider junger
PMann trat, um dem wiithenden Thiere audju-
weidgen, {dhnell in einen Laden mit ben Worten:
LEntjduldigen Sie, ein VB3 fommt !

Rithiel.

Was fitr ein Unterfdied ift zwifden bden
Sutigen und den Wlten in Betreff der Bildung?

Antwort (¥djung): Den Jungen geht bdie
Aubildbung nidht ein, ben Alten die Ein-
bildung nidht aus.

- Danfbarer Abjdyied.

Cin Knabe, der nebft Anbern nady der Kon-
fitmation aud ber Schule trat, {dhrieb an die
Wanbdtafel jeiner Klafje folgended poetifche Ab-
fdyied3mort:

HOler in biefem Jammerthal
Seb’n wir und jum lepten PMal.
Habet Danf fitr Unterridyt,

Fiir die Sdhldge aber nidyt.”

Mipveritanden.

Arst (der Baronin einen Handberband an-
legend): , Buerft braudie id) etwad, dad man
um bden Finger wideln fann” Baronin:
»Bitte, Herr Doltor, rufen Sie dod)y mal meinen
Ptann 1“
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Neber die Nothwendigheit und Riblidfeit
einer votionellen Fleijdverfanfdmethode.

Wie dem Lefer diefed Kalenders befannt iff,
verdbaut ber Menjdy gany leidht {orwohl pflany:
[tche ald thierifdhe Nabrung. Sedodh) mweifen
jabrelange Grfabrungen barauf bin, daf bdie
audjdlieglidhe Ernébhrung mit pflangliden obder
thieri{chen Produften unfer Wohlbefinden auf
die Dauer nidht su erhdhen im Stande ift. Deut:
lidy betveifen ung die Foridhungen, dap die Ber-
einigung beiber Nahrungdmittel in verftanbdiger,
rationeller Weife fiir die menjdliche Erndbhrung
bag benfbar befte Rejultat liefert. Gany deut-
lich zeigt un3 ferner audy die Gefchidhte, daf die
Crndhrung eined Volfesd fiir die Entidyeidung
feined Sdyidialed mapgebend ift. Wir wifjen,
baf die Grndbrung von einer ungeheuren Widy:
tigfeit fitr die Grijteny bes Gingelnen und bed
Gangen ift.

Aehnlidy wie der Hafer dem Pferde Muth,
Rraft und Ausdauer verleiht, o madyt dag Rind-
fleifch, tiberbaupt eine reichlihe Fleifdnahrung,
ben Wenjdyen Idrpeclidh und geifiig ju einem
guten rbeiter und vorziiglidhen Soldaten. €3
with daher mit volfommenem Redjte behauptet,
baB die Grohe ded Fleifdyverbraudyed den WMap-
ftab fiir die Thatfraft und bdie politijde Bebeu-
tung einet Nation, owie filr den Wohljtand
eined anbed bilbet. Lon allen jivilifirten Lin-
dern haben England und Nordamerifa den ftart-
ften Fleifdyverbraudy. €38 wurde bevednet, dah
in jenen Lindern auf jedben Ginwobhner burd):
Jdmittlich jabrlich mindeftend 50 Kilo Fleijdh
entfallen. Auf die Einwohner Franfreihs und
Deutfchlands rednet man jidhrlidy 22 Kilo, auf
diejenigen Defterreichd faum 20 Kilo, und ben
geringften Fleijdhfonfum finden wir in Jtalien.
Leider find wir nidt in der Lage, ju entfdpei-
ben, wie viele Kilo Fleifdy jahrlich in ber Schhrveis
auf e einen Cintwohner fommen. Soviel man
jedocy weif, toerden ed hddjtend 15 RKilo fein.

Entjpredyend dem Fleiidfonfum der eingelnen
Staaten finden twir denn aud), dah 3 B. in
Cngland dag Fleijdy produgivende Gemwerbe, die
Landwirthidyaft, ungemein intenfiv betrieben
with. Hirfa 85 dbed Fulturfédhigen Landed wird
fitr Biehzudht und s fiiv Getreidebau benupt.
Cine ftarf betviebene BViehudt ift aber bas fidyerite
Mittel jur Hebung ved Aderbaues, ber Landbmwirth-
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fdaft und ded8 Nationalvermbgend iiberhaupt.
Wir wifjen, bdaB heutjutage an die Hand und
den Ropf bed Menjdyen viel grofere Anforde-
tungen geftellt twerden, al8 frither. Deshalb ift
ber, Men)dh) auch abjolut gendthigt, jeine Lei-
ftungdfabigteit, fei es Edrperlidy, jei e8 geiftig,
su erhbdhen, damit er fidy ethalten fann, ju
weldem Bivede aber eine grdpere Fleijdhoft
entfhieden nothwenbdig ift.

Dasdjenige, wad wir im gewdhnliden Leben
al3 Fletich beseidhmen, befteht zum gropten Theile
aud Musfeln und jum geringjten Theile aus
Bindegeiveben, Fett, Sehnen, Gefidken, Nerven
und Knocdgen. Jn den Wiudfeln find fefte und

flitffige Nabritoffe enthalten; 3u den letern 3idhlt

der Piusteljaft. Die Muskeln jollen {dhtn mit
Fett burdywadhien fein, Die Fittterung der Thiere
bat jedody einen grofen Ginflup auf die Wenge
und dad Ausfehen desd Fetted. Die Kuoden
fteben bei jungen und fchledyt gendbrten oder
ungemdijteten Thieren im LVerhdlinip jum Fleijche
toie 1:8, 0. h. auf 1 Pfd. Knodyen am gejchlady:
teten Thieve fomumnen 8 Pfo. Fleild), infoferne
bie Thieve nody gefund twaven. Bei gemdfteten
Thieren ift bad Werhdltnif 1:14, ». §. auf 14
PBiv. Fleildy Lommt L Lid. Knodjen.  Diefe Zablen
geben ber Haudfrau einen Fingerseiq, tvie diel
Knoden 3u 4 biz 8 Rid. Fletjdy gehbdren.

Dem Schreiber diejer Feilen pajfirie ed ein-
mal, dbaf man ihm unter 150 Pfd. Fleijd 45
Bfo. Knodgen verabfolgte, alio auf 2%s Pfb.
Sleildh) fam 1 Pfd. Knoden, und dazu war dag
Fleifh nody von einem gefunben, etwad gemdite:
ten Thieve. Selbftverjtdndlid) mwurde die gamze
Sendung nid)t angenommen., €3 jollte auf 8
Lib. Fletidy nie mehr ald hoditend 1 Piv. Knvdyen
formmen. Jn Parid ift ed polizeilich verboten,
jum Fleifdge nody bloBe Knochen audzuwdgen.
Dott mitflen die Knodjen zu einem niedrigeren
PBreife einzeln verfauft werben, wad gewip jebr
swedmaig ift.,

Abgejehen davon, daf der Werth ded Fleijcdes
nad) Gattung, Race, lter, Gefchlecht, Futterung
und Qaltung der Thiere ein' fehr verjchiedener
ift, varirt derfelbe audy fe nady der Kbrperitelle,
pon twelder €3 entnommen wird; Dbdean ber
Wohlgeidhmad eined Stitdesd Fleifdy ift, wie ja
jede Haudfrau toeif, von ber Kbrperftelle ab-
biangig. Died ift gang bejonderd beim Rindfleijch
der Fall, und eg ift in hddjtem Grade unerflar-

i, bap mit Yudnahme bed Lenbenitiidesd (Filet)
alled fibrige Fleifdy sum gany gleidhen Preife
verfauft wird, obgleid) dad Fleiidy der eingelnen
Korpertheile in Bejug auf Ndhrverth, Giite
und Gefdymad hid)it verjdhieden ijt. Dasd Fleijch
follte nady jeinem Ndabriverthe verfauft werden,
foodurcy eine groBe Unbilligleit aud bder Welt
gefdyafft wiirtdbe. Denn nur der Fleifchverfauf
nady den eingelnen Korpertheilen ift gany der
teellfte, und wo er nidt erijiivt, ift der Fleijch-
banvel nicht ein ricdhtiger. Wenn alled Fleifch
mit Ausnahme bed Filet sum gleichen Preife
verfauft toird, ift die begiiterte Klajje gegeniiber
bem Armen jebr bevorjugt. Weil die LWobl:

habenberen und Reichen beim Metger viel Fleiid
bolen, befommen jie immer die {hmadhajtefien
Stitde, mwihrenddem der arme Mann, der fleine

Bauer und Handwerfer, welder troy feiner miikes
bollen Arbeit nur felten ein Stid Fleiid zu
faufen permag, nur weniger werthovolle Stiide
exhilt, obgleidh) er ebenjobiel dafiir bezahlt, wie
der Reidhe fiir feine beffern Stiide.

Die Cintheilung bed Kirperd nad) Regionen
it in Cngland, fFrantreidy, Nordamerifa, in
bielen Stidten Deutidhlandsd, Oefterveid)s und
Ruplandd im Gebraude und auferordentlich
beliebt. JIn ber Sdhmety ift biefelbe, unferes
Wifjend, nur in Genf gebraudlid). Jn Eng-
land, Franfreidy, jowie in Wien wird dasd Fleijdy
Ded Ochien in vier verfchiedene WerthElajjen ein-
getheilt,  Wir glauben dem KQefer geniigende
Anhaltdpunite su geben, wenn wiv dad Fleijd
der verjchiedenen Kdrperthetle in dret RKlafjen,
wie unfere Abbilbung geigt, eintheilen und ju-
gleidy den MNdbhriverth eined jeden Fleijdjftitcdesd
der einzelnen Regionen anfithren,



I Qualitét RBer Pfd.
1. Renbdenbraten (Nicrenftic, Szuiot) Fr. 1,50
2. Sdwangftitd . . ., 105
3. @ﬁftenftu& (@cfftuc‘fmncfen) ., 1,05
4, Qinterjdyentelftird (Sﬁabthmocfen) w —. 90
5. Wavenjtitd (Runbmoden) . . —. 90
6. Dberweidye (Filetmoden, %etﬁmocfen) —. 80

II. Quali
7. Hint. Weidjenftiide (Sd ﬁe[mocf)‘gr. —. 75
8. Flante (bider Lempen) . . w — 75
9. Borderrippe (Riemen) . . , —. 70
10. Mittelvippenititd (diinner §Rtemen) y — 70

III. Qualitat.
11. Sdyulterblatt (Spalenjdhaufel) . Frv.—. 60
12, Dberarmitiid (Spalen, Ellbogen) , —. 60

13, Bruftlern (Audidnitt, ﬁluffd)mit) , —.5b
14, Wamme (Brujtfern) . . . , — 50
15, Hald (Gelée, .@a[g) s w4 w5l
16. Kopf A ., —. 30

Sm %Iﬁgememen tft bte annabme dap ein
Pid. Fleild) bon einem gemdfteten Thieve den
gleidjen MNdhriverth hat wie 2 Pfd. vpon einem
nid)t gemditeten, ridhtig. Ueber bie Werthver-
héltnijfe bed Fleijded der eingelnen Kategorien
gibt unfere Tabelle geniigend AUufjdhlup. Wic
toiffen jehr mnb[ baf bie merthe Lejerin Ddiefed
RKalenderd nidht im Stande ift, alle diefe ange:
fithrten Preife immer im Gedadinih su be-
halten und pu perwerthen. Jd) mddyte besdhalb
im Qnterveffe des @ebac{)tmﬁeé den Rath erthetlen,
bad Filet jtetd mit einem Ausnahmspreife su
belegen. Sodann jollten fiir die fibrigen Stiide
I Qualitdt mindeftend dret Mal mehr und fiic
biejenigen IL Qualitat jtwei Mal jo biel bejablt
fverben, wie fitv diejenigen IIL Qualitdt. Daj
Fleijdy "per evften Qualitdt seigt gewdhnlidy Teine
Knodjen und Sehnen, jondern eine reine, feine
Fleijdhfafer und einen gewiffen Antheil von Fett.
Sind im Fleifdhe Jehnige und bLindegewebige
Theile ftarf pertreten und mangelt dad Fett, jo
it dasd Fleijdititd der geringften Qualitat juzu-
reiben, aud) mwenn ¢8 von einem banfmapigen
Thiere ftammt. Diefe leptere Qualitdt hat
wihnlid) viele Knodjen. Selbitverftandlich ijt
swifchen diefen beiden Sorten eine Mitteljorte,
weldge wohl jede Haudfrau Fennt.

Auf dem Martte fauft die Haudfrau ober
die KDcyin die verjdiedenen Birnenjorten ju gany
werjdyiedenen Preifen. u. f . Unjer figlidyes
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Brod, der Wein, die Cigarven haben jeded unter
fidy grofe Preisunteridyiede, je nady der Dualitdt.
Um nun eine Befferung ded Fleifdyverfanfes
herbeifitbren ju fdnnen, milffen fich 3ablreicje
Gtimmen vereinigen. SDte Petger felbit fino,
iwie died aud zablreichen Artifeln bhervorgebt,
diejer Berfaufdart ded Fleifdhes jehr twohlivollend
gefinnt, und {ie wiirden diejelbe wobl aud) ohne
Ausnahme willfommen Heifen, Allein e3 mufp
in ben Stdbdten und in ben groferen Ortdaften
pon den Konjumenten dad Bediirfnif nady einer
folgen BVerfaufsart ausgeiprodhen werden, durd
weldpe getwif der Fleijdhverbraud) ficdh ungemein
fteigern mwiitbe. JIn Franfreicdh it diefed Ber:
fahren durd) ein Defret Napoleons IIL vom
16. Oftober 1855 eingefiihrt worden, und bid auf
ben Geutigen Tag iwird in bden griferen Ort:
faften bajelbit das Fleifch EHaffifizirt verfauft.

Gemeinniipige Bereine follten fich diejer Frage
mehr annehmen und die Mepgermeifter ber Stidte
und groBeren Drt{daften twiirben durch bdiefe
Berfaufsmethode jehr fegendreid) wirken. Aler
Anfang ift jdywer, allein durdy eine gememfame
Ginfithrung beg Fleijdiperfaufed nad Kbrper:
vegionen bedingen wir eine viel befjere Erndhrung
der drmeren Klafjen, weil burdy die bebeutende
Rreidherabfegung der geringeren Fleijhforten
den ftarf arbeitenden und dod) wenig vermdgen-
den Leuten Gelegenbeit gegeben tvird, auf ibrem
Mittagdtijde haufiger ein Stitd Fleifd) fehen
su fonnen, ald foldhes bis jept ver Fall ge-
twefen war.

Gliidlide Dozmwijdenfunift,
LBiehhidandler: ,Dad war heute ein BVieh-
marft, daB ficdh Gott exbarm’. Wren der Meier
und idy nidt dagemwejen, jo bdtte e3 auf dem
gangen Marft weder einen anftdndigen Odyfen,

nody eine verniinftige Sau gegeben!”

Selbjtertenninif.

Gine vorjorglide Mutter bhatte fiix ibren
Sobhn eine jogenannte ,gute Partie” in Ausdfidt;
ipr Mann wollte aber feine Cinwilligung ju
berfelben nidyt geben. RNad) den Griinden be:
fragt, gab er an, nady feiner Unfidht fei ber
Sobn jum Heirathen nody nidht alt und verjtandig
genug. ,0,” entgegnete die fluge Frau, ,mwenn
er erft dlter und verftandiger ijt, dann bei:
tathet er gar nidt!”
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