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Und wor'er dunt ald alte Friind,
Begrupt ihn WVater, Mutter, Kind,
Und jeit: da dyunt der Bot, eh lue!
Tnd vueft ihm e8 Gottwilde zue. —
Hitt bringt nach hundertfiifzig Jahy
Gr wieder Gudy Jy Prattig dar;
Der findet drinue Grnjt und Sdyery
Grad wie t jedem Mdnjdehery;

€8 Dbisli Grnft, e dly Belehrung,
Dody ja tet fyrlichi Befehrung,

€ guete Wi, ¢ (ujtge Sdwant,

©p madt me wWedd viellicht zum Danf,
Und wenn der Hinfend Vot Cdy hir

Fur O Prattig henfdt e grifri Stire:
S’ift Balt e Folg Der thitve Iyt;

S'het alld ujgichlage, Tueg wo D'witt,
Drum mufp der Bot o aldgemady

€3 bisli luege zu fyr Sad.

Jhm thut e8 wohl, Gudy thut's nit webh,

| &'madt ey tm Sahr e Sdhui mel!

€ jettge Uffdhlag it firwahe

Nit grof na hundertfirfzig Sabr!

Die alte Feiind fy wifti treu

Und jeded Sabr git’s wieder neu!

Drum feit jum Shluf der Hinfend Bot:
Uy Wiederfehn und Hhirt-eh Gott! '

Ctwad pom Trinfen.

Qteber Qefer! das leste Sahr hat Dir der
Bote etwasd vom Cfjen berichtet und dabei wver:
forochen, diefed Jabr, wenn es Dir vedht fei, etwas
vom Trinfen nacdhfolgen zu laffen, bdieweil eben
Ciferr und Trinfen sujammengehdren und Eins
ohne Dad Unbdere und nidht viel abivagen wiitde.
Heute will ex nun diefem Verfprechen, wenn Niemand
wider dasfelbe etwas eingumwenden hat, nadfommen.

Der Getranfe gibt e befanntlich gar manderlet.
Avam und Gova und ihre erften Nadhfommen
fannten swar nidhts andered als Mildh und Wafjer,
aber fhon Noah, der de3d lepteren bet ber Siind-
fluth mehr als genitg befommen, fand, ein Tropfdhen
vom Nehbeffern fei, bjonderbar bet jo feudhptem
Wetter, aud) nicht st veradten und legte den erften
Weinberg an. Nad) der griedhilden Sage tranfen
die Gdtter auf bem Olymyp Neftar und afen Am-
brofia dagu; und die Odtter unferer Altvorberen,
bev alten Germanen, liehen ed fichy Dei Bier und
Meth woh! fein; die Avaber verehren den Kaffee,
die Chinejen den Thee, der Thurgan heift nidt
vergebens Moftindien und die Snbianer Nord-
amerifas, leider vielleidht anc) andeve Yeute, bdie
nidt jo weit abweg find, preifen dad Feuermaijer
nach der Melobie: Sdhnaps, Shnaps, Sdnaps,
bu ebeles Getrinfe!

Dap das Wafjer dad erfle und widhtigfte aller
Getrinte ift, ohne welhed wir nicht leben Tonmuten,
ba3 hat der Vote jhon leptes Fahr berichtet.
Befanntlid) qibt e3 aber, gany abgefehen vom Bizi-
und Kirjdenwaifer, die mit redytem Waffer nidht
viel mebr alg den Namen und die Flitffigleit ge-
meinjam haben, Wafjfer und Waffer, gejundes und
fhlechtes. LVon -einem guten Waffer wverlangen
wir, dap e LYl fei, erfrifdhend Jchmede, voll-
ftianbig farblog und durdfichtig fei unb beim Stehen
perle, d. B, Chralli macde. Unfer Brunn= und
Quellwaijer entipricdt im Gangen diefen Unforberun=
gen; zwar ijt ed nidht fo veinn wie etwa Negen-
waffer ober bdeftillirted afjer, wie e3 in den
Apothefen su finden ijt. €3 enthdlt vielmehr ge-
tinge Piengen von KLodfaly und von Kalf, ferner
Luft und Koblenfaure, welde eben die Urfade
bes Perlens jind, Aber ohne dieje Beimijdhungen,
oie durdhaus nicht {hadblidh {ind, wiirde das Wafjer
und nidht jdhmeden und nidht erfrifden. See:
Fluf= und Soodwaljer enthalten von diefen Stoffen,
bejonbers vom Kalf weniger, find dephald wetcher
unbd um Wajden und Kodhen beffer, feben weniger
Prannen- und Keffelftein ab; auf der anberven
Geite aber find fie weniger frifd) und vor Allem
weniger rein und Defonders dad Soodwafier ent-
balt oft gejundheitsidhadlichge Stoffe. €3 ift aud
nicht gum Lerwundern ; fammeln ja dod) die meiften
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©podbrunnen nur dad Wafjer, das durd) die Crde
purdhiictert und dabet aus dem Boden die [B3lidhen
©toffe auglaugt! LWird nun die Umgebung besd
Soovbrunnens fleipig gediingt, ober findet fich gar,
wie dad nidht felten der Fall ift, der Mifthaufen
unmittelbar neben dem Sood, dann mijcdhen fich
natiivlid) manderlet gar unappetitlide Dinge dem
Waijer bei und maden dasfelbe Giiftig; mit ber
Unappetitlichfeit allein ift e3 aber nidht gethan,
fondbern Ddie Verunveinigungen der Soodwaifer
find jugleid) gefundheitdichadlih und fonmen oft
ganze Familien, ja halbe Dorfjdaften frant maden.
Wenn irgend moglidh, ift dekhalb Soodwaffer als
Trinfwafjer st vermeiden, wo aber {hlechterdings
fein anberes Wafifer su haben ijt und Soodbrunnen
pephalb unvermeidlid) find, dba jorge man wenigitens
fiiv moglidyjte Reinhaltung des Soodes und denfe
dparan, dap Brunnen und Wijthaufen Jdhledhte
Nadbarn find. €3 Hhat jhon mander Ort bie
Lerunreinigung feined Trinfwajferd mit {dhwerem
Yervenfieber bithen mitffen!

Die Mild ift, wie der Bote jGhon lebted Sahr
erdblt bat, eben fo gut su den Speifen wie ju
pen Getrdnfen su vedmen; fie ift fitv dbas Kind
pad erfte und widtigite Nahrungdmittel, neben
den Clern dad eingige, dag im Stande ift, audh den
Crwadfenen fiir fid) allein vollftandig su erndbren.
3br Ndhrwerth) beruht hauptiddlih auf threm
Gehalt an Kafeftoff und Fett, Buder und Salsen.
Sn einem Kilo Kuhmild (2 &) follen enthalten
fein ungefahr 5 Gramm Galze, 45 Gr. Kdjeftoff
(Ciweip), 30 Gr. Fett (Anten), 50 Gr. Mildzucer;
ver Neft ift Wafjer. Diefe Stoffe find in jeder
Mild) vorhandven, aber ihre Dienge wedfelt je nad)
ver Art bderfelben; fo enthalt Geipmild) weniger
Buder: und Kifejtoff ald Kuhmild, Menfdenmild
etwad mebhr Buder, aber etwasd weniger Fett und
Kdjeftoff und Efelmild) ijt unhoflicher Weife der
Menjdenmild) am dhnlichiten. Komme bdie Mild
aber von Rithen, Geifen ober gar von Sdafen,
tmmer it fie ein vorziiglichesd Nahrungdmittel, basd
befte, bag wir haben. Sogar Anfenmild) und
Kasmild) enthalten nod) mehr wirfliden Nahrungs-
ftoff, al3 bder bejte bloge Kaffee.

€3 fjtande beffer mit unferm LVolfe und unferm
Qande, wenn bdie Wild) wieder dad allgemeine
Nabrungdmittel wiirde. Der Landbau erhielte

fraftigeve Avbeiter, dag Militdr weniger Dienft-
untaugliche, bdie Gemeinben weniger Jotharme,
e gdabe weniger BIodfinnige und Jrre! Wie foll
ein Bolf gedeihen, in dem oft {hon dem fleinen
RKinde die sum Gedeiben unentbehrliche Mildy ent:
sogen wird, wm in die Kdjevei gejdhictt su werben? —
Unjere Kdfereten waren eine Wohlthat fiir das
Land, fo lange fte nur den Ueberfluf an Jild
verbraudhten, jegt, da jie auch ven nothwendigen
Bedarfaufzehren, find fieein Kreb3jdhaben geworden.
Wit dem Kife [diden wiv einen guten Theil der
fraft und Gefundheit bed Volfesd sum Lanbe hinaus
und dad Geld, dasd dafiir wieder juriid fliept, ift
lange nidht im Stande, dag Clend aufzumwiegen,
welched die ungeniigende Crnahrung bes LVolfes
und befonbers der Jugend nady fich zieht. Der
Sdhnapspeft, diefem Fludh unjeres Volfes, fteht
die itbermdpige Kdjeproduttion zu Gevatter!
Wahrend wir Waifer und Mild) su den noth:
wenbigen Getranfen zablen, bie zum Leben und
Gebeihen durdyausd nothwendig find, rednen wic
bie meiften itbrigen, die hier in Betradt fommen,
s Den Genupmitteln, die freilid) oft aud) Nabhrungs:
werth befifen, aber dod) entbehrlich find und mebr
ber Bunge und dem Gaumen ju lieb, ald der
Crndhrung wegen genojjen werden. Dahin gehdren
ber Kaffee und der Thee und die tweingeifthaltigen
Getranfe, Bier und Vioft, Wein und Branntwein.
Ja, ift denn der Kaffee fein nahrhaftes Ge:
trant, fragt robl diefer oder jener, oder vielleidht
nod) eher diefe oder jene? Nein, lieber Lefer und
freunbliche Leferin! €3 ijt mir leid, aber bder
jdhbnjte und ftdctite Kajtee, den Du etwa im Stillen
fity bag Hinterftitbli geviijtet Haft, ift fo su fagen
gar nidht nabrhaft; er wird e3 erft, wenn Du
gehorig Mildy oder Nidle sugiefeft und Dir baneben
Brod oder JBiipfe, Rofti oder Kafe und Anfen
meden ldgeft. Und nod weniger werth find
natiicfich alle die Pulver und Efjengen, bdie den
RKaffee fparven {ollen, Heigen fie nun Sdiggoree
oder Raffeeefieny, Feigen= ober Sparfaffee, Manbels
pulver ober Gejundheitsiaffee. Sie find alle jammt
und jonberd nidhtd nup und nur fiiv die Leute
gut, die fidh gerne felbft betritgen und glauben,
bvie Giite bes RKaffees Hange von der Farbe ab.
Denn der ddhte Kaffee hat, twenn er audh feinen
oder blutwenig Nahrungsfioff befist, mande gute



Cigenichaft, die bem nadhgeahmten fehlt. Cr wirkt
eciodrmend und belebend, ev ,flepft auf”, frdftiger
und nachhaltiger ald Branntwein, und madt den
Gtoffverbraud) in unferem KRovper langjamer;
ohne jelbjt su erndbren, bewirft er aljo doch, dbak
wir weniger Nabrung bediicfen. Erv ift demmady
ein nidht su veracdhtended Genup: und Crregungs:
mittel, aber fein Nabrungdmittel, und wo Kaffee
mit Kartoffeln die Hauptnahrung bilben follen,
ift bie Erndahrung mangelhaft, der Krdfteerial un:
geniigend, gejchweige dennt da, wo ftatt Kaffee nur
Cihoriengihliider fajt ofhne Mildh genofjen wird.
Gany dbnlidh mwirft der Thee, der nod) ftdrfer
anregt ald bder Kaffee, aber itn feiner Wirfung
tajcher nadhlaft.

Bon den weingeiftigen Getranten ftellt der Bote
wie billig dad Bier in bdie erfte Reibhe. it
etwa, weil ev felbft einem quten Glaje Wein aus
bem Wege ginge! Bhiitiz nein! Der Bote ift an-
fangen auf der dlteren Seite und da thut ihm
ein alter rvealer Tropfen hie und da gar bjonder-
bar wohl. — Wber da der Kanton Bern, mit
Ausnahme der Ufer des Bieler- und bed Thiner:
feed, eben fein TWeinland und der Wein dephalb
fiic Den allgemeinen Gebraudy etwas su thewer ijt,
fo gebithrt bem billigen, sugleich erfrifchenden und
nahrhaften Bier hier der erfte Plas.

Wer dad Bier erfunden Hhat, dag wifjen wir
nidt; die Sage jpridht swar von einem Heryog
von Flandern, Gambrinusd, aber lange bevor es
Derzoge von Flanvern gab, tvanfen bdie alten
Germanen den jdhdumenden Gerjtenjaft und {don
bie alten egypter verftanden e3, ausd Gerjte und
Weizen Bier ju brauen.

Bei uns ift bad Gerftenbier dad gebraudlichite,
dod) wird hie und da aud) Weizenbier getvunten,
ja fogar aud Hafer und Maid ber erfrifdende
Trant gebraut. BVon einem guten Biere verlangen
wir, daf e3 vollitdndig flar und durdiidhtig fei,
frif) und erquicend, {dhwady bitter jdhmede, beim
Gtehen feinen Bodenfah abfepe, und einen diden
mildigen Schaum habe, Der Weingeiftgehalt be-
trdgt bet leidhten einheimifen Bieven 3—4 %o,
beim bairifhen 5id 5 %o, beim {Hweren englifhen
fogar 7—8 °fo; er rithrt Her von bem Getreide,
defien Starfemehl fich durd) bas Malzen in Trauben=
suder vermanbelt, welder wieder bei der Gihrung

5

it Weingeift und Kohlenfdure iibergeht. Dem
erfteren verdantt dasd Bier feine Stirfe, der letteren
feinen Shaum. Yeben bem Weingeift enthilt dad
Bier aber aud) nod)y etwa ebenjoviel Juder und
bem verdauft e3 feinen allerdingd nidt grofen
Nahrungsmwerth). Jum Wiirzen dient der Hopfen,
ber burch gemwifjenlofe Bierbrauer gar oft durd
andere Bitterftoffe wie Weidbenrinde, junge Tannen=
fproffen und fogar aiftige Samen der Herbitzeitlofe
exfest wirh. Die Bierfdlfhung 1ift leider jo gut
int Sdmwang, wie die Wein= und die Mildfalihung.
Sn Baiern, wo dad Bier ein eigentliched Nahrungs-
mittel und KLebensdbediirini geworden ijt, fo dah
ber richtige Baier neben den 4 Clementen Waffer,
Grbe, Quft und Feuer noch ein flinftes, vas Bier
mitredhnet, wird bad Bier von Amiswegen unter=
fudht und die Faljhung beftraft. Konnte aud
bei ung nicht jhaben, wenn bdbann fdhon eingelne
Bierbraver nidht fo {dhnell veich und did wiicden! —
Durd jeine Kohlenjdure und feinen Weingeift wirft
bas Bier erfrifdhend und belebend und befdrbert
bie Thitigteit ber Verdauung, dburd) fetnen Juder=
gebalt wirft e jhmwach) ndhrend, fein Preis ift
jwar hody genug, aber dod) im Werhdltnif su
anderent Getranfen nidht alljubody; es erfiilit aljo
alle Anforberungen, die man an ein Volt3getrant
ftellen fann. Dap es, im Uebermaa genofjen,
beraujgend wirft, fann feinen Werth nidhgt ver-
ringern, benn am Raufde und Kapenjommer ift
nidt dad Bier Shuld, fonbern der Unverftand
pe3 Trinfers.

Gleiches wie vom Bier qilt aud) vom Moit,
bem gegohrenen Saft der Wepfel und Lirnen,
weldger in der Oftjdhwel; allgemein beliebt, bei
und nod) viel zu wenig befannt ift. Wud er ift
eint angerehmed unbd exfrifgendes, {hwad) nahrenbes
und die Verbauung anvegended Setrint ju billigem
Preife, ein waderer Bunbedgenofje bed Biers in
pem Kampfe wider ben Sdnapsteufel!

Der Wein ift der Bibel nad) fo alt wie bas
Wenjchengefchlecht feit der Sitndfluth und Noah
wat der erfte Rebmann., Die Griechen und Romer
verehrien einen Defonderen Gott bed Weind, den
ex(dfenden Bacdhusd, bauten ihm FTempel und
felerten ibm su GChren raujdende Fefte. Seit
Noah’s Feit hat nun die NRebe fidh) faft die gange
Grbe erobert, {o weit fie iiberhaupt gedeihen fonn;
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gan 'heipe Klimate vertragt fie Jo wenig wie falte;
am beften fagt ihr ein gemapigted Klima s mit
reidlichem Sonnenfchein. Wobher die Nebe jtammnt,
ift unbefannt, wabrideinlih fommt fie aus den
Landern fiidlich des Kaufajus am Sdhwarzen und
am Cafpifden Meer in Afien, wo fle fet nod
wild, wie in unfern Walvern der Epheu, an den
Baumen emporflimmt. SJn der Sdhweiy follen
jhon die Romer am Genferfee, Karl der Grofe
am Siirdherfee den Weinbau eingefithrt Haben.
Die Jahl bder NRebenforten it im LVerlauf bder
Seiten auf mebrere Taujende angewad)ien, von
benent etwa 70 in der Schweiz angepflanzt werben
und gar manderlei Getrinf liefexn, vom edlen
Poorne und Neuenburger Hig sum jauren Spieger
und sum herben Merliger, vom feuvigen Completer,
per bet Maland wddst, biz zum Radenpuper
vort Benbdlifon, von dem e3 beifst, er frefje den
ftactiten Magen in Beit einer Nadt durd, wenn
i) ber Tvinfer nidht fleihig umbdrehe, damit ber
Wein twieder auf eine andere Seite zu liegen
fomme., — TWie der Wein gewefen ijt, der in
fritheren Beiten Dei Vern am Wltenberg gepflanst
wurbe, weip der Bote nidht; jedenfalls jtanb er
aber an Saure dem Spiezer nidht nadh und gar
ftaxt fann er aud) nidt gewefen fein, dieweil ein
Sdiite davon im Stand 4 Vaah trinfen durjte.

Der Wein, woblveritanden der ddhte, denn
gegen den angemadyten find Venbdlifer und Spieger
noch edble und gefunbe Getviinte, wirkt dhnlid) wie
Bier und Moft, nur ftavfer; er belebt und ervegt
und befirbert bie BVerdauung und ift dephalb fiir
dlteve Qeute, mdpiq genoffen, eine wabhre Arznet;
pagegen ift fein Ndbriverth fehr gering. Unfere
gewihnlidhen Shweizermweine enthaltenvon7—11°/,
Weingeift, ftarfere Weine, wie Dalaga, Dadeira
und Xeres 12—21 %o,  Neben dem Weingeift und
Wafler enthdlt der Wein etwasd Juder, Uether,
Weinftein und Sauren, von lesteren oft mehr al3
und lieb ift. Vom Weingeift hangt die Stdrfe,
vom Wether die Blume, oder dbad Vouquet, d. h.
Der Duft vesd Weines ab, iiberwiegt der Jucer-
gehalt den Sdauvegehalt, o ift der Wein fiif und
mild, im umgetehrten Falle fauer. '

Bum eigentlichen BVolfsgetrdnt fann bei un3
der Wein nur da twerden, wo eben die Jebe ge-
veiht; iberall fonft wird er jwar nidht verjdmaht,

aber dod) nidht allgemein und tdaglidh) getrunten
werden fonnen; dafitr ftellt fid) eben fein Preis
s hodh. €3 gibt zwar aud billige Weine genug,
aber bie meiften derfelben find gefaljcht unb gepanjdt,
mit Buder, Weingeift und Glygerin angemadt,
ein ungefreuted und ungejundes Trinfen. Die
Weinfdljhung it ja leider zu einem eigentlichen
Gewerbe geworben und die bbje LWelt bebauptet,
e3 gebe jchier gar o viel Weinpfujcher ald Wein-
handler und Wirthe, wird aber dod) Dppe nid
wahr fy! — Befdurdntt fih die Weinfdaljchung
nur darauf, dah man der Farbe etwa durd) Jufaf
von gebranntem Juder ober von Heidelbeerenjaft
nadhhilft, daf man jauren Woft durceh Trauben-
sucfer verfifit und ftdcfer mad)t, dad widre am
Cnbe nodh) zu evtragen. Aber dle Weinfdlidhung
ift dabei nicdht fehen geblieben; sur Farbung der
Nothweine werben giftige Subftangen, wie arjenit:
haltige Anilinfarben verwendet, unbefiimmert darum,
daf der jo gefdrbte Wein fhadlid), fa oft todtlid)
wirfen fann. Das gibt denn freilich einen prachtvoll
gefirbten Nothen, aber e ift fein LWein, der Ddes
Menjdjen Hery erfreut, er erjeugt Kopfjdhmerzen
und ein dritdendes Gefithl an den SGldfen, Hetgung
sum Gpuden und Crbrechen, Brennen im Viund
und Hald, und Durchfall; bei fortgejestent Genuf
fann er Wrfache su gefidhrlichen, ja todtlichen Krant:
betten werden. €3 wdre hobe Jeit, aud) tn unjerem
Ranbde die Leute nid)t immer erjt durch den Shaden
flug werben zu laffen, fondern durd) {trenge Ge:
fundeitdpolizet ben Mild-, Bier= und Weinfdlfchern
bag Handwerf su legen! — Wenn Ciner feinem
RNadhbarn ein Piilvercdhen Nattengift in die Suppe
fchittet, fo Dbeftraft ihn felbit unfer febhr gelinded
Strafgefes mit langer Haft im Shellemwert; wemn
Giner bem Anbderen ein paar Wedelen ftiehlt, fo
ift er ein Dieb und muf dafiiv biigen. Warum
follen diejenigen leer ausdgehen, die ihre Diitmeniden
langfam, aber dephalb nicht minder verderblidh,
mit gefalidhten Nahrungd- und Senupmitteln ver:
giften, die fiir theured Geld werthlofe ober gering:
werthige Stoffe ald Nabhrungdmittel verfaufen.
Daf fie dabei mandhmal did und reid) geworden
find, dbaf ihnen der ungerechte Mammon vielleidt
fogar Den Weg su Ehrendmtern gedffnet Hat, follte
bag ettoa ein Milderungsgrund fein? Eher bad
Gegentheil !



Sn legter Linde in ber Neihe der Lolfgetrdnte
folgt, wie billig, endlich ber Sdhnaps, der leiber
bei und gevade umgefehrt gewdhnlich in erfter Linie
genoffen wird. Der ift ber drgite Feind unjerer
Bolf3wohlfabhrt, der mit allen Kvdaften befdmypft
werden muB. Niht ald ob er nidt aud) qute
Cigenidhaften Hatte und bei mdhigem Gebrauche
nichgt auch hie und da gute Dienjte leiften fonnte;
aber al8 allgemeines Voltsgetrdant, als Crjapmittel
fiiv ungeniigende JNahrung, wie er eben bel uns
gebrandit wird, it er dburdyausd zu verwerfen!

Der Branntwein, jet er nun aud Getreide oder
Rartoffeln, DOt und Bdzi ober Kivjden u. f. w.
deftillict, enthdalt 30 — 60°/oWeingeift, auf70—40°/e
Waifer, wentg Aether und ijt jehr haufig verunreinigt
durd) Fufelsl und Kupfer. Sein Nahrunggwerth
it mull; bagegen wirkt ex bet magigem Gebraude
wie Kaffee und Wein anvegend, befdrdert bdie
Verdauung der fetten und verlangjamt diejenige
ber eiweipartigen Nabhrungditoffe. Vel Juftdanden
grofer- Sdwadie belebt und ervegt er und fann
vie gefunfene Lebensfraft wieder anfadjen; o
broudht ihn der Arzt nicht felten Dbei ftavfer Er=
fhopfung, wenn dasg Lebenslimpden zu erldiden
broht, sum Auftlepfen. Aberwohlverftanden, alle biefe
guten Gigenichaften fommen ithm nur dann ju, wenn
ermdpig, al3 gelegentlichesd Anvequngdmittel genofjen
wird, nidht aber, wenn er dad Hauptgetrdant bilbet,
tn bem Falle ift er geradesu ein Gift und um fo
gefabrlicher, fe Jchlechter gendhrt der Korper ift.
Cr erfrifdht nidht und ndhrt nidht; er regt nur
an und flepft auf; er fann aljo nie die Nahrung
ergdmgen oder gar erfeben. Auf den Korper wickt
er faft wie die Peitiche auf’s Pierd, aber befanntlich
niigt die Peitjhe nidhtsd, wenn das o durd
Mangel an Futter von Krdften gefommen ift und
nichts mehr Lleiften fann, mag man nod) fo {treng
mit der Geifgel flepfen, e3 bidift Hoditens fiir
et Yugenblid! Wenn Ciner fein Roff nur Halb
ober gar nidht futtern wollte und meinte, er fonne,
mit der Geipel Alled zwingen, Ddtteft Du da
nicht Quit, lieber Lefer, dem unverninftigen Thier-
quiler die Geifel wegjunehmen und thm mit dem
umgefelhrten Stecen e paar titdtige aufzumeijen ?
Gevade fo ift e3 aber audy, wenn Giner meint,
mit et Shnaps die fchlechte Nahrung ju verbefjern;
der Sdnaps erfetst Mild) und Brod und Fleijh
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und Gemiife jo wentg wie die Peitfche Haber und
Heu! — fo lange der Branntwein bei und daj
widtigfte Voltsgetrdant ift und die Herridhaft fithet,
fo lange fann dbag BVolf nidht gedeiben, ded Lanbed
Wohlfahrt nicht fidh entwideln. Der Shnaps
fann unter Umftdnden ein guter Knedht fein, aber
er ift immer ein {chlechter Meifter und dak er das
ift, dbag faun man in unferem Lanbde deutlidh
genug feben. Jn grofen Wengen und zu oft
genoffen, flepft er nicht mebr auf, fondern erjdhlafft
bent Korper, der Geift wird trdge und ftumpf, die
RKrdfte und bie Quit, fie su brauden, nehmen ab;
per {dhlechten Nahrung und dem Sohnaps haben
wir bdie jhwddliche, frithgealterte Tugend, bie
grofe Babl der Dienftuntauglichen im Militdr,
pie faulen, liederlidjen Snedytlein, den gropten
Theil unferer otharmen zu verdbanfen; er ift ein
RKrebsfhaden an unjerem Bolfe, ein {dleidhendes
®ift, bad jeine Gefunbdleit untergrdbt.

Sa wobl ein Gift! und zwar in der ganjen
Bedeutung de3 Worted, Denn der Sdhnaps, der
sum Boltagetrant geworben tft, ijt nicht nuy fhadlidy,
wenit ev im Uebermah genoffen wird; er enthdlt
febr bdufig in jedem Glagdhen zwet gefdhrliche
Gifte, Fufeldsl und aufgeldsten Griinfpan. Beide
bilden {id) bet unjorgfdltiger Vereitung des Brannt-
weind, der lepte namentlich bet unreinen fupfernen
Gefdffen und Rohren; der Fujel ift fiix {idh) eine
farblofe Flitjfigteitvon widerwdrtigem, burddringen-
bem Gerud), die ftarf beraufd)t und im Gaumen
und Halje frast unbd deghald fo vedht ausdgepidhten
Sdnap3gurgeln vielleicht jogar den Sdhnaps an-
genehmer madt. Auf den Kovper, namentlid) auf
bag Gehirn wirft er alsd eigentlidhes Gift. Daf
Griimfpan {Hadlidh ift und bejonberd MWagen und
Gedarme jlarf angreift, ift wohl Jebermann be-
fannt. Von Fufel und Gritnjpan haltendem Brannt-
wein, und wie viel joldhen gibt e nidht, ift alfo
jeder Tropfen giftig.

©p, lieber Lefer! da find wir Deim Cnde an-
gelangt und vielleiht Haft Du {don gefunden,
ber Bote made ed diedmal wohl lang, jdhier fo
lang wie eine wdbhridafte Bettagspredigt. Aber
hie und da muf man eben {id) Luft maden und
wenn man etwasd auf dem Herzen hat, fret heraus-
reden.  Lor{dhreiben will Dir der Bote nidts,
aber bod) Ddtte er benjenigen, bie e3 vielleicht
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nothig Haben, gerne die Yugen aufgemacdht, damit
fie jeben, woran unjere gegemwdrtige Art su effen
und gu trinfen franf ift, und damit fie nidt
blindlingd an threm und ihrer Kinber, ja an ded
gargent Volfes BVerderben mithelfen. Der Bote
weip wohl, dap eine Verbefjerung in unjerer Gr-
nahrunggweife niht von beute auf morgen fich
ourdhfithren laht. WAber wenn Du, lieber Lefer,
itber da3d, wasd Dir der Bote beridhtet, vielleicht
einmal ein biddhen nachdentft, fo findeit Du dod
vielleidht, er habe nidht gang lag. Haufen und
auf bden RKreuzer Jdhouen ift eine jdhone Sadpe,
aber am unvedten Orte haufen, ift bd3 und jhabdet
mehr al8 ed nitgt.  Jept haufen wiv Dei unferer
Crnabhrung mit ber il unb geuden mit Kartoffeln,
RKaffeegichlitver und Sdnaps. Hoffentlich fommt
bod) einmal wieder die Jeit, wo wir e3 umgetehrt
halten, wo die Mild) dad Hauptnahrungdmittel,
der Sdnaps nur gelegentliche Aushiilfe ijt. Der
Sdnaps muf eben nidht mebhr Meifter, jondern
Snedyt fein, und ftatt feiner mitfjen Mild), meinet:
wegen aud) mit gutem Kaffee, — der Bote mbcte
e3 mit dem Wybervolf nidht gerne verderben, —
Bier ober Woft und gelegentlich ein vealer Tropfen
Wein neben dem Wafjer vie Volfsgetvinte fein! —

Sriegdz und Friedendz Chronit von
1876/77.

©Sdhweizerijdhe Cidgenojfenidait.

Auguft 11. Poftunfall bet Klofters in Grau-
bitnden. Der mit 5 Lierden befpannte Loftwagen
wird von einem ihm Dbegegnenden Laftjuhrwerte
von der Strafe iiber einen Abhang hinausdgedringt.
Cin Reifender findet dabei den Tod, 5 anbere
und der Voftillon tragen bedeutende BVerlepungen
bavon. '

90. Rantonaled Sdhwingfeit in Unfpunnen.
Preisfdhafe erhalten: Sdhneider (Cmmenthal),
Bumbrunn  (Oberland), Ulmann (Emmenthal),
Sagat berland), Salymann, Studi, Rubl und
Niiller.

26. und 27. Jahresverfammlung des dhwei:
serijen Alpenflubs in Freiburg.

26.—28. 3n Bajel fetert an biefen Tagen der
eibgendififhe Unterofftziersverein fein Sabresfet.

September 3, Bolfdtag in Befeur (Neuen-
burg) jur Crinnerung an die Cinverleibung Neuen-
burgs mit ber ©dyweiz. Ueber 8000 Rerfomen
nehmen Theil; Dbei 200 Fabhnen fieht man bei
jammen.

3. und 4. Jn Bafel hilt ber jdhweizeriidhe
Rennverein fein alljahrlidhes Wettrennen ab.

18, Sun Rbeinfelden wird Herr Plarrer und
Profejjor Herzog alsd erfter driftfatholijcher Bijdhof
ber Sdhweiy fonfefrirt.

25. unb R6. Sabresverfammlung der Jdhiwei:
setrijdhen gemeinniipigen Gefellichaft in Sdhroys.

26. Sn Loswyl ftirht Grofrath §. 1. Lehmann,

Dftober 1. Sn Langnau feietn die emmen:
thalijhen Gefangveveine ihren jabrlichen Sanger:
tag, der aud) aus bem Entlebudy zahlreich bejucht
ift und einen vedt jchonen LVerlauf nimmt,

7. u. 8. Bierte Hauptverfammlung desd {dwei:
serildhen Geometervereind in Bern.

9. Der bernijdhe Juriftenverein halt in Bern
feine Jabredverfammlung ab.

19  Crdffnung der britten bernifden drift:
fatholijhen ©Synode in Pruntrut durd Hermn
Brofeffor Wichaud von Bern.

2. 3Jn Stabio im Kanton Teffin wird aud
einem Haufe von Ultramontanen meuchlings auf
heimfehrenve Liberale gefdhoifen, die dann bdad
Haug erftitvmen, obhne jedod) der Urheber ber
That babhaft su werden. 2 der Lberalen wurs
pen von den erften Sdiiffen getddtet, 4 andere
vermwundet; aud) ein Ultramontaner fiel bei ber
barauffolgenden Cinnabhme des betreffenden Haufes.
Sn Folge bdiefes Borfalles bredpen ernftliche Un:
tuben im Teffin aus. DVer Bunbesrath fieht fidh
im Falle, mit Offupation der aufgeregten Lanbes:
theile su bdrofen; e3 gelingt ihm jeboch, burdy
einen Kommiffjdr, den er in der PLRerfon bes
Herrn Nationalrath) Bavier dorthin {Gidt, die Bes
vblferung einigermaken zu berubigen und weitere
gemaltthitige Scenen su verbiiten.

November 4. Jn Bafel werden durdy eine
Fewersbrunit 7 Haufer zeritort und oviele frart
befchibigt. ,

6. An bdiefem*Tage feiert Profefjor BValentit
bag 40jdhrige SJubildwm feiner Wirtfambeit ald
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