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N Voetifdhe Betrachtung.
&1
?Z, Die Gefundheit, ald dag Hochite Gut im Feitlichen,
61 ) = : Te
64 ag Dochite But auf diefer Weit Was man vorbher fo gern qehdue ;
Befrehet nicht im Gold und Geld 3 ®Befehn, gerodyen und berscbg:ﬁ, 4
Quche in der Ehre Pracht Gernfte Errockt und lauter Wiederwillen,
79 (| Noch im @enuf der weichen Lifte, Und Ean den Unmutl (hwerlich fHiflen,
Wer folbed nur Hievinnen fudbt, €3 (tinft und gleichfam alled ay '
Bemuht fich fonder RNuy und Frudst, Bas und gwvor o fanft gethan,
_ 2. \ 8.
73 Die Ehre ftreitet immerdar Hieraud nun folgt im Gegenthel,
7g | | Bit Argwolhn, Sorgen und Befabes Daf unfer Hichites @IGE und Heyl
Das Beld madht gleichfalld Angl und Kummety  Inf dev Gefundleit blog befiehe,
=G| | Und untecbricht den fanften Schiummes ; 1ind durch bie Krantheie untergehe.
Der Wolluft folgt auf den Genuf Bas die Gefundheit fir ein Sdag,
. Rew, €Ll, Sdhaam und Ueberdruf. Erbellt leicht aus dem Gegenfag.
4 3 3 9.
66| | Was mag das hodfte But denn feyn? Sie madhet cingig, daf bie Welt,
#g|| Die Weifen Rimmen Bier nicht ein, RNicht in ihr erfted Nichts gerfdurs ;
Die Depnungen find unterchieden, Ducd) fle wird das Gefchlecht vermeGrety
71| b nicht durchgdngig, gleich guftiedens Gepflangt » eviogen und erndbret ¢
7%|| Bad mich betrift, fo fag ich frey, Sie {haffet alled das gur Hand 4
78| Daj (olches die Gefunbdeit fey. Was wan gum Leben ndthig fand.
. 4. 10,
8911 @efundbeit ift bas pidhite But, ie baut Dad Feld, durchfchifft bag Mect,
801 | uf welchem unfer Wohl berubt , PBringt neue Schaze ju und Bevs
8o lange wir auf Srden wobnen, Durchgrddt der Berge finftern Schachte ,
Sie ubertrift dag Gold der Kronen, Jum Rug dem menfchlichen Gefchlechte ;
id was man fouf fur fofdar (Gdst, Befchuzt fur Anfall und Gefabr,
79| | Bleibt weit fiiv ibr gurlt gefest. Und ftelet fich sur Webre dar,
4/ S, I,
|| Sie wirjet unfre Rebensdgeit Daf Wiffenfcbaft und Kanfte blihn,
Mit angenchmper Lieblichlet ; {Bird ebenfalld durch fe verliehn, ,
3t fie nur da, ift aller Segen Sie fhdrft und west die fumpfen Sinnen,
cen,| | b alles Woblergebn jugeqgen ¢ Sidy Rabm und BVortheil ju gewinnen,
o &|[ Da man bep allem Ucberfiuf Fa wad nod) mehr ? fle madyt der Bruft
do|| Bo fie nuv feplet, darben mug. Sum Gettesdienf und Andacht Suft,
6. 12,
und|| _Die ganie Welt it und verhaft, Mit Curgem : baf wman gerne lebt,
It werden und felbft cine Qaft, RNach Tugeud und Verdiwnften ftrebt,
o, || Dichts tann ung reigen und entyiifen, Gewerbe treibt, Gefellfchaft liebet,
19| | Nkt fann und farfen und erquitens Und fidh in allen Kunften ubet,
Hicyts {ft uns fecner U und {cpwn, ebt taufend andern Dingen mebr,
iom || WW> alle Suft 1will uns vergeln, chreibt fich vow dev @efundheit ber.
: : 3 13, Wie




= I3
ie ¢tend war wehl eine Stadt,
o alle Burger Ceanf und mait !
Lo ofld fill, wo alle @G’ﬁ.ﬁﬂ;
Mod afle Prdee leer gelaffen ?
o jedermann ju Haufe blish 7
Hnd niewmand cin Bcfbdfie tried ?

14.
b ! daf bie Menfechen nua fo biind
By tiefem hdchfien Gute fnd ! 5,
Daf fie e8 uicht u fchogen wiffen

Als D8 ef thnen orft emiriffen,

@ich aber micht dardbey freun,

o lang fle im Befi,e fepn,

I§.

@ewohnbeit it wur Schuld davan,
Daf man e3 nickt exfennen fon,

- Dtan denlt nicht bey gefunden Tagen

Wie fdwer ¥e Kranbhelt pu evtragen,
Daber man wnempudlid) wird
Bicwehl man fich gewaltig fret,

16,
€in Konig in Eyypten fand,
A18 ex fich blind und taud befand,
Lief Sffentlidy Befebl eethailon,
Dafi, wer vermogend iHn gu Heilen,
Bum Sedn, nebd viden Centnern Sold,
Bwolf Kozigreiche baben fellr.

. i?o
I8 endlich nm ein Heifer fam,
Bnd Blind » und Tanbleit ihm benahm ¢
Wich er mit Freuden vew deirt THyone,
#ud ubergab ihm Reled und Kroue,
Sigt audy Bingu: 3 nalme nide
Die gange Welt fhr mein Gelicht,

IS“. .

D! Teent doch einfien_in eneh gebn,
Fhr Menichen ! und Hivausd berfebn ,
-Bie vekehlich ihr von Gott begabet,
Benn ibr gefunde Gliever habet,

Wenn by wohl feblaft, mit Hunger ¢gty
Hnd wenn eudh eine Krantheit prege,

19,

Wie gMElich war Fenophilus
Der opre Keankheit und BVerbruf
%’mf uber buubzrt Faphr erveidhet!

o it cin GINE, bad biefem aleicet ?
€in Sott ift folk ein Plder Grets,
Bev nichts vom Hejt uAd Kvantheit weis,

£ 20,

Ihe fewd bow aller Krmuth teich,
Habt ihr nun Seld und GBut jugleidh,
Daf ibr gemadlich leben Eonnet,
S0 ift ench fo cin B¢ gegduret )

Das auf dem hochRen Gipfel fleht, ;i
fiwd ibee pasd nidis 1seiter gept.

21
Send niichlern mafia, fAeifita, Ceuleh,
Wnd jabmet euer wides Fleife ;
Sullt wiemals mebr in cupen WMagen
28 e im Stand ift ju vertragen,
Bnd fehet g1, Do emer Reib
©lets bey gefimbden Krdften bleib,

22,

Dody) wenn eud) Kvankheit fberfilt
&o ehri den dugts Der ouch wt)&ltf :
Der die Natue nidyt frech beftilrmet ,
gbr fiitfam folat, und fle befchicmet,

ud durch Euwelung ibrer Kraft '
€uch die Gefundheir wiederfchaft;

23,

Doch beffer i3, wenn ipy fo lebt
Daf 1t euc) niht dem Aryt evgedt, |
Gefundheit it fidh) ebr veslieren,

Al wicderum pumife fushren;
Dad Ucbel pat oft favtre Kraft,
s alc Kunfk und Wifenfchaft,

Wi ekl verltepht f

¢ {anel verfepft Ach im el
€in Waifer » oder Bluegefdf? Skl
LWie bald ot im Gebive unp Lungen
€in Aederdhen entpwen gefprungen !
Uud was bderglei®en Sufall mzbr,
Dad nacnals allee Kunft 3o (dhwer,

24. \
Wie Ieicht Fan, wie man fchow ge
Jm Heren ein Bavachs emﬁé{)n,g I
D0§ kined Arjted Fueft jeetheilet,
Had meber Kraut noch Phafer beilat,
Hud weidhed , b e8 jemaiid glaubt,

Dim Denfchen Geift und Peden vaubs,
X 26

©o bt bann Bufriedenheit
Wit dem, was Bott md Giip verleife,
Urd denti fei8 mit vergniigter Seeicy,
Kb bin gefund ; mwad fan mip feblen 2
@efunder Qeib, gefunder MWuth
Bleibt auf der Tekt das bidifie @ut,

Boite
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