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Die Warmedammung von
nistorischen Gebduden aus
nauphysikalischer Sicht

Das Ziel der Bauphysik ist es, die feuchte-, warme- und schalltechnische Funktionstichtigkeit eines
Gebaudes zu gewahrleisten. Bei Sanierungen von historischen Gebduden ist aus bauphysikalischer Sicht
entscheidend, ob die urspringliche Bausubstanz und oder nur das architektonische Erscheinungsbild
erhalten werden soll. Ersteres betrifft in der Regel eigentliche Baudenkmaler, Letzteres Objekte des

Ortsbildschutzes.

Der Erhaltung oder Wiederherstellung des
urspringlichen dusseren Erscheinungsbildes
kommt meistens eine grosse Bedeutung zu,
wobel allerdings die heutigen nutzungsspezi-
fischen und wirtschaftlichen Anforderungen
zu bertcksichtigen sind. Nebst energetischen
Anforderungen sind auch die hohen Anforde-
rungen an den thermischen und schalltechni-
schen Komfort zu beachten. Der Spielraum fir
die Umsetzung von bauphysikalischen Mass-
nahmen ist angesichts der ubrigen Anspriche
und Voraussetzungen deshalb in der Regel
stark eingeschridnkt. Die nachfolgende Be-
trachtung versucht, die Problematik von war-
metechnischen Massnahmen beider Gebédude-
hiille anhand von vier historischen Bauten in
Stans aufzuzeigen.

Bauliche Voraussetzungen

Die vier Gebdude der katholischen Kirchge-
meinde Stans stammen aus den Jahren 1691
(Sigristenhaus), 1720 (Organistenhaus), 1859
(Pfarrhaus) sowie 1846 (Kaplanenhaus) und
dienen auch heute noch der Wohn- und Biiro-
nutzung. Die beiden adlteren Hauser weisen
typischerweise einen Sockel aus verputztem
Bruchsteinmauerwerk, in Blockbauweise er-
richtete, verschindelte Oberbauten und Kriip-
pelwalmdacher auf. Die Aussenwinde des
Pfarrhauses hingegen bestehen aus einer ver-
putzten Riegelkonstruktion, diejenigen des

Stans, Kaplanenhaus, Knirigasse 2, Baujahr 1846,
Ansicht von Nord-0sten (Bilder Fachstelle fir Denkmalpfle-
ge Nidwalden)

Stans, maison du chapelain, Knirigasse 2, année de
construction 1846, vue depuis le nord-est {photos
Service des monuments historiques Nidwald )
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Kaplanenhauses aus verputztem Mauerwerk.
Die Zwischendecken aller Hauser sind als
Holzbalkendecken ausgebildet,

Das wirmetechnische Konzept

Als ersten Projektierungsschritt ist der soge-
nannte Wirmeddmmperimeter festzulegen,
d.h. die Hiulle, welche die beheizten Raume
umschliesst. So ist beispielsweise zu bestim-
men, ob die Dachrdume als Kaltestrich oder als
Wohnraume genutzt werden sollen. Im Weite-
ren gilt es zu entscheiden, welche Bauteile bzw.
Bauteilschichten der Gebéudehiille erhaltens-
wert bzw. noch funktionstiichtig sind und ob
Massnahmen von aussen oder von innen mog-
lich sind. Beim Pfarrhaus beispielsweise sollten
die raumseitigen Bekleidungen der Aussen-
winde aus wirtschaftlichen Griinden nicht
verindert werden. Beiderim Jahre 1977 appli-
zierten verputzten Aussendammung aus 30
mm dicken Polystyrolplatten hingegen zeigten
sich verschiedene Schidden wie Verfirbungen,
Rissbildungen und Putzaufwdlbungen. Eine
umfassende Sanierung von aussen war not-
wendig.

All diese Randbedingungen und Massnahmen
werden in einem Wirmedammkonzept zu-
sammengefasst. Dabei zeigt es sich oft, dass
gewisse Bauteile wie Dacher zeitgemiss und
bauphysikalisch unproblematisch geddmmt
werden konnen, ohne das Erscheinungsbild
wesentlich zu verdandern. Bel anderen Bau-
teilen hingegen ist dies oft unerwunscht {z.B.
zu tiefe Fensterleibungen bei Aussendimmun-
gen) oder aus bauphysikalischen Griinden
problemtrichtig (vgl. Innenddmmungen).
Unter Bericksichtigung der gestalterischen,
wirtschaftlichen und bauphysikalischen Vor-
aussetzungen stellt sich in diesem Fall die
Frage, ob die zur Verfligung stehenden Mittel
nicht besser flir die wiarmetechnische Opti-
mierung anderer Bauteile wie des Daches oder
der Fenster oder fiir anderweitige energetische
Massnahmen wie Solarkollektoren oder eine
kontrollierte Wohnungsliiftung verwendet
werden sollen.

Sanierung Aussenwinde

Nachfolgend wird an drei Beispielen die Prob-
lematik von wirmetechnischen Massnahmen
bei Aussenwinden erliutert.

Der Warmeschutz der verschindelten Holzboh-
lenwinde des Organistenhauses wurde ange-
sichts der heutigen Anforderungen sinngeméss
als ungeniigend eingestuft. Da die vorhandene
Schindelverkleidung an wetterexponierten
Partien ohnehin ersetzt werden musste, war
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Stans, Pfarrhof, Knirigasse 1,
erbaut 1859-1860, Architekt:
Johann Meyer, Hergiswil. An-
sicht von Nord-Osten

Stans, cure, Knirigasse 1, cons-
truction 1859-1860, archi-
tecte : Johann Meyer, Hergis-
wil. Vue depuis le nord-est

eine Aussenddmmung naheliegend. Nach-
dem die Schindeln entfernt und die vorstehen-
den alten Ndgel eingeschlagen waren, wurde
eine diffusionsoffene Folie als Luftdichtung/
Dampfbremse, eine Wirmeddmmschicht aus
2350 mm dicken Mineralfaserplatten und eine
Holzschalung appliziert. Aufgrund des guten
Austrocknungsverhaltens des Schindelschirms
konnten die Schindeln direkt auf die nicht
hinterliftete Holzschalung genagelt werden.

Beim Pfarrhaus dringte sich ein Ersatz der
schadhaften verputzten Aussenddmmschicht
auf. Ubliche verputzte Aussendimmsysteme,
wie sie bei Massivbauten Verwendung finden,
waren— wie die entstandenen Schiden zeigten
— aufgrund des Verformungsverhaltens der
Riegelkonstruktion und der konvektiven Auf-
feuchtungen von innen nicht geeignet. Die
Wahl fiel deshalb auf hinterliiftete Putztriger-
platten, wobei vorgdngig auf die Riegelwand-
konstruktion eine diffusionsoffene Dampf-
bremse/Luftdichtung und eine minimale
Wirmedimmung aus Holz-Weichfaserplatten
appliziert wurden.

Beim Kaplanenhaus wurde auf widrmetechni-
sche Massnahmen beil den verputzten Mauer-
werkswinden verzichtet, da eine verputzte
Aussendimmung aus gestalterischen Griinden

und eine Innenddmmung aus verschiedenen
Griinden nicht erwilinscht war bzw. als proble-
matisch eingestuft wurde. Die bauphysikali-
sche Problematik einer Innendimmung betrifft
in erster Linie den Wirme-/Feuchteschutz. Bei
innengeddmmten Systemen wird das tragende
Mauerwerk deutlich stirkeren Klimabean-
spruchungen unterworfen als bei aussen- oder
nicht geddmmten Aussenwidnden. Dies flihrt
nicht nur zu vermehrten Spannungserschei-
nungen im Mauerwerk, sondern aufgrund der
niedrigen Mauerwerkstemperaturen auch zu
einem erhohten Kondensatrisiko im Winter.
Besonders kritisch ist, wenn warme/feuchte
Raumluft bis zu den Holzbalkenkdpfen der
Deckenkonstruktionen gelangen und dort
aufgrund der tiefen Temperaturen kondensie-
ren kann (sogenannt konvektiv bedingte Auf-
feuchtung). Aus diesem Grunde ist eine ein-
wandfreie raumseitige Luftdichtung besonders
wichtig, was allerdings aufgrund der gegebe-
nen baulichen Randbedingungen hiufig nicht
garantiert werden kann. Nebst diesen feuchte-
technischen Griinden sind bei Innenddmmun-
gen auch die Nachteile beziliglich des sommer-
lichen Wirmeschutzes zu beriicksichtigen, da
die wiarmespeichernde Masse des Aussen-
wandmauerwerks als Regulator der Raumtem-
peratur nicht mehr zu Verfiigung steht. Je nach
Dimmmaterialien ist zusétzlich die Problema-
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tik von verstirkten Schalllingsiibertragungen
zu beachten.

Zusammenfassend zeigen die Beispiele, dass je
nach den baulichen Randbedingungen und den
gestalterischen, wirtschaftlichen und bauphy-
sikalischen Kriterien unterschiedliche Lisun-
gen angestrebt werden. Erfahrungsgemadss ist
auch bel historischen Bauten entscheidend,
dass einerseits die erforderliche Luftdichtung
sichergestellt wird, anderseits aber das not-
wendige Austrocknungsverhalten liber Dampf-
diffusion durch entsprechende System- und
Materialwahl gewihrleistet wird.

Stans, Organistenhaus,
Knirigasse 5, erb. 1720.
Ansicht von Nord-Osten

Stans, maison de l'organiste,
Knirigasse 5, année de cons-
truction 1720. Vue depuisle
nord-est

Stans, Sigristenhaus, Dorf-
platz 13, erb. 1691. Ansicht
von Sid-Osten

Stans, Sigristenhaus, Dorf-
platz 13, année de construc-
tion 1691. Vue depuis le
sud-est
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Le role de la physique

du batiment

La physique du batiment est un domaine technique dont le but est d'assurer

l'isolation acoustique et thermigue ainsi gue |'étanchéité d'une construction.

Sagissant de la rénovation de batiments historiques, il est décisif du point de vue

de la physique du batiment de savoir il faut conserver la substance originale du

batiment ou seulement l'aspect architectonique. En général, on applique |a pre-

miére solution aux monuments et la deuxi®éme aux objets protégés.

La conservation ou la restauration de l'aspect
d'un batiment nécessitent un travail préalable
de réflexion car il importe de respecter un cer-
tain nombre de normes et exigences techni-
ques.

La restauration de quatre batiments histori-
ques appartenant a la paroisse catholique de
Stans: la Sigristenhaus - 4- (1691), la maison de
l'organiste - 3- (1720), la cure - 2- (1859) et la
maison du chapelain - 1- {1846) sont des exem-
ples trés éloquents de la nécessité de prévoir
des équipements technigques sur mesure. L'ex-
périence montre également que les questions
d’'étanchéité et d’aération ne doivent pas étre
oubliées dans les concepts d'isolation thermi-
gue et que le choix des matériaux d'isolation
doit se faire dans les régles de 1'art.

Concept d’isolation thermique

La réalisation d'un concept préalable d'isola-
tion thermique est un gage de succes. Cette
démarche permet de déterminer les volumes
habités et les espaces a ne pas chauffer ainsi
que les parties ou éléments d’isolation du bati-
ment encore efficaces, et donc a conserver, et
les nouvelles mesures d'assainissement envi-
sageables al'extérieur ou al'intérieur. Les toits,

par exemple, peuvent étre isolés sans occasion-
ner de modification sensible de l'aspect du ba-
timent tandis que d'autres éléments tels que les
isolations extérieures nécessitant des garde-
corps au contrecceur trop bas ou la pose d'iso-
lation intérieures peuvent altérer profondément
l'aspect d'un édifice. Sil'on considére l'ensem-
ble des exigences esthétiques, économiques et
de physique du batiment, il peut étre préférable,
dans certaines situations, d'abandonner les
aménagements techniques classiques et de re-
chercher d’autres moyens d'optimaliser 1'iso-
lation thermique.

Les moyens d'isolation thermique mis en ceu-
vre sur les quatre batiments historiques de
Stans pris pour exemples sont taillés sur me-
sure pour chaque édifice: une isolation exté-
rieure avec un matelas isolant derriere une
enveloppe en bois et des bardeaux pourla mai-
son de l'organiste, une isolation extérieure par
des panneaux de supports de crépiventilés sur
une barriére vapeur posée contre la pierre
massive et une couche trés mince isolante pour
la cure et le renoncement a une isolation inté-
rieure ou extérieure posant trop de problemes
de condensation pour la maison du chape-
lain.
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