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Dass starker Verkehr die Aussenraum-

und Wohnqualitédt im Siedlungsin-

nern erheblich beeintrichtigt, ist unbestritten. Weniger bekannt ist hinge-
gen, dass umgekehrt schlechte Wohnverhiltnisse den Mobilitéitsdrang an-
heizen, gute ihn aber nicht unbedingt bremsen. Solches und anderes mehr
hat eine Studie im Rahmen des Nationalen Forschungsprogramms Stadt und
Verkehr (NFP 25) gezeigt. Deren Erkenntnisse wurden kiirzlich vorgestellt
und sind nachstehend zusammengefasst.

Freizeit, die Tatsache, iiber er-
werbsarbeitsfreie Zeit zu verfii-
gen, die Trennung also der Le-
benszeit in Arbeitszeit und
Zeit, die durch die Abwesen-
heit von Erwerbsarbeit definiert
wird, ist ein konstituierendes
Merkmal der Moderne sowie
der westlichen Gesellschaften
iiberhaupt. Diese Zweiteilung
der Dauer eines Tages, einer
Woche, des ganzen Lebens
wird ergdnzt und unterstiitzt
durch die Teilung der Lebens-
bereiche in ein Innen und Aus-
sen, in ein Heim und die Welt,
in Raum fiir Erwerbsarbeit und

Raum fiir Freizeit sowie durch
die Arbeitsteilung zwischen
den Geschlechtern.

Bediirfnis nach Raum

Freie Zeit ist an sich ein knap-
pes Gut, das nur in Relation zur
Arbeitszeit existiert; diese ist
gleichsam Aufwand, die Frei-
zeit ist der Ertrag. In der Frei-
zeit muss also stattfinden, was
sonst keinen Raum hat, zeitlich
wie ortlich. Sie ist der Lohn der
mit («fremdbestimmter») Er-
werbsarbeit zugebrachten Zeit.
Dabei bedingt nicht nur Ar-
beitszeit die Freizeit. Freizeit

schafft ihrerseits wiederum Er-
werbsarbeit.  Freizeit muss
Mehrwert schaffen, sonst wiir-
de sie eine zentrale gesell-
schaftliche Funktion nur unbe-
friedigend erfiillen. Und Mehr-
wert produzieren heisst in die-
sem Fall, konsumieren und Ar-
beit schaffen. Der Mythos der
selbstbestimmten, der Befrie-
digung individueller Bediirf-
nisse dienenden Freizeit ver-
deckt dabei die Aufgaben der
Freizeitindustrie. Die Freizeit-
industrie selbst unterstiitzt die-
sen Mythos und widerlegt ihn
zugleich. Er entspricht dem

Zwischen geringer Wohnqua-
litcit und fehlenden oder unzu-
ganglichen Aussenrdumen,
Griin- und Freifldchen im
Quartier einerseits und der
Mobilitdt anderseits besteht
ein Zusammenhang. (Bild SHS)
Entre un habitat médiocre, des
espaces extérieurs et surfaces
vertes, dans le quartier, man-
quants ou inaccessibles, d'une
part, et la mobilité d’autre
part, il existe une relation.

Bediirfnis der Menschen nach
Raum fiir Einzigartigkeit, das
die Freizeitindustrie zwar krif-
tig unterstiitzt, jedoch nicht
oder nur kurzfristig befriedigt.
Es kann von der Freizeitindu-
strie nicht wirklich befriedigt
werden, da sie sich sonst selber
der Nachfrage beraubte. Was
etwa den selben Effekt hitte,
wie wenn die Hersteller von
Damenstriimpfen auf das Feh-
lerprogramm verzichteten und
wirklich dauerhafte Striimpfe
fabrizieren wiirden. Nach einer
Weile wiirden sie — die Herstel-
ler — iiberfliissig.
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Freizeitmobilitit

Diese hier verkiirzt dargestell-
ten Zusammenhinge miissen
bei den Uberlegungen zur Frei-
zeit und vor allem zur Freizeit-
mobilitit mitbedacht werden.
Denn Freizeitmobilitit ist nicht
zu verstehen und womdglich
einzuddmmen, wenn sie los-
gelost von ihrer gesellschaftli-
chen Funktion und Bedeutung
betrachtet wird. Freizeitmobi-
litait kann denn auch gedeutet
werden als die konsequente
Umsetzung des Prozesses der
Individualisierung, der Loslo-
sung des Individuums aus den
«Standesfesseln»: fiir alle ist
alles moglich. Scheinbar frei
von jeglichen gesellschaftli-
chen Beschrinkungen sucht
der einzelne nach Ausgleich zu
seiner Erwerbsarbeit. Da diese
hauptsichlich in geschlossenen
Raumen stattfindet, muss Frei-
zeit vor allem draussen ver-
bracht werden. Nach der Enge
des Maschinenraums und des
Biiros die Weite der Natur und
der Freizeitparks, nach der Be-
engung durch die Arbeitszeit
die — scheinbar — freie Entfal-
tung ohne Zeit- und Raumgren-
zen. Vor dem Hintergrund die-
ser Uberlegungen greift die
These, wonach Freizeitmobi-
litdt eine Reaktion ist auf Defi-
zite, Defizite vor allem im
Wohnbereich, zu kurz. Frei-
zeitmobilitit ist auch Ausdruck
eines eigenstindigen Bediirf-
nisses, das tieferliegende Ursa-
chen hat, ndmlich in der Dua-
litit  unserer  Gesellschafts-
struktur.

Die Ergebnisse unserer Unter-
suchung weisen insofern auf
diese Zusammenhinge hin, als
sich zeigte, dass Wohnen und
Freizeit neben dem Bereich der
Arbeit gleichwertige, zentrale
Lebensbereiche darstellen;
dass aber fiir diejenigen Bevol-
kerungsgruppen, denen Woh-
nen wichtig ist, die Freizeit we-
niger Bedeutung hat, und um-
gekehrt: dass Gruppen, fiir die
Freizeit und Reisen bedeutsam
sind, weniger Wert aufs Woh-
nen legen. Ausserhéuslich ver-
brachte Freizeit quasi als zwin-
gende Folge unbefriedigender
Wohnbedingungen zu interpre-
tieren, ist daher — leider — ein
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Fiir den, der ein Auto besitzt, gehort es héufig fast zum Lebensstil, d

Freizeit zu beniitzen. (Archivbild SHS)
Souvent, pour qui posseéde une voiture, cela fait presque partie du style de vie de ['utiliser aussi et

surtout en période de loisirs.

zu kurzer Schluss. Die Dinge
liegen etwas komplizierter.

Frage des Lebensstils

Schon und gliicklich wohnen
ersetzt nicht den Wunsch nach
Abwechslung, Neues Sehen,
anderes Erleben. Denn wie
sonst ist es zu erklidren, dass
gerade die hoheren Einkom-
mensgruppen — bei denen gute
Wohnverhiltnisse — angenom-
men werden diirfen — zwar ihre
Freizeit zum grossen Teil da-
heim verbringen, aber trotzdem
zu den Freizeitmobilen zihlen?
(Ahnliches gilt auch fiir Be-
wohner von Einfamilienhaus-
quartieren.) Abgesehen vom
Feriensitz, iiber den diese
Gruppen (iiber die vermutlich
angenehme Wohnsituation hin-
aus) zusdtzlich verfiigen und
der Anlass ist fiir Wegfahrten
(mit dem Auto), gehort es bei
thnen auch zum Lebensstil,
zum guten Ton, in der Freizeit
mobil zu sein und eben nicht

die Zeit nur kontemplativ im
eigenen Heim zu verbringen.

Wir haben in diesem Fall von
wohlstandsbedingten Griinden
fiir erhohte Freizeitmobilitit
gesprochen. Gleichzeitig wird
auch deutlich, dass gute und
befriedigende Wohnverhiltnis-
se durchaus dazu fiihren kon-
nen, die Freizeit zu Hause zu
verbringen — sogar vermehrt
dazu fiihren konnen. Dann
nidmlich, wenn andere Faktoren
mit ins Spiel kommen, wie bei-
spielsweise das Alter oder Au-
tobesitz beziehungsweise des-
sen Fehlen. Ob man nidmlich
tiber ein Auto verfiigt oder
nicht, bestimmt auch Art und
Ausmass von Freizeitmobilitiit.
Wenn man es hat, braucht man
es. Dies zumindest ist eine rela-
tiv lineare Kausalkette. Der be-
wusste Verzicht auf einen Per-
sonenwagen wird somit zum
Statement beziiglich der Ein-
stellung zur Freizeitmobilitiit
und ist Ausdruck einer Wert-
haltung, die das Verhalten auch

ieses vor allem auch in der

in anderen Lebensbereichen
pragt.

Auch Alter wichtig

Neben der Schichtzugehorig-
keit spielen das Alter und die
Stellung im Lebenszyklus, wie
auch andere Untersuchungen
nachgewiesen haben, eine zen-
trale Rolle fiir das Freizeitver-
halten: jiingere Leute sind nicht
nur mehr freizeit- als woh-
nungsorientiert, sie sind in der
Freizeit auch mobiler. Hervor-
ragendes Motiv ist bei ihnen
der Wunsch nach Abwechs-
lung. Dieses Bediirfnis haben
nicht nur junge Leute — es ist
bei ihnen nur besonders ausge-
prigt —, vielmehr ist es fiir viele
ein ausschlaggebendes Motiv,
die Freizeit auswirts zu ver-
bringen. Ankniipfend an die
eingangs gemachten Uberle-
gungen, liesse sich das am héu-
figsten genannte Motiv, «Natur
und Wandern», sogar auch un-
ter dieses Bediirfnis subsum-



FORUM

Projet de recherche, nouvelles constatations

par Mme Ellen Meyrat, sociologue et planiste, chargée de cours a I'E.P.F.Z. (résumé)

Il est incontesté qu’un fort trafic a I'intérieur des
localités perturbe considérablement la qualité de
I’habitat et de son environnement extérieur. Mais
il est moins connu qu’inversément, la mauvaise
qualité de I’habitat pousse a la mobilité — sans
toutefois que la bonne qualité de 1’habitat freine
forcément la mobilité. C’est ce qu’a montré, avec
d’autres choses encore, une étude du Programme
national de recherche «Ville et trafic» (PNR 25).

En voici un bref résumé.

Les loisirs, c’est-a-dire la nette
séparation entre la partie de
I’existence consacrée au travail
professionnel et celle qui est
définie par I’absence de ce tra-
vail, sont un élément carac-
téristique de la société moderne
et surtout des sociétés occiden-
tales. Il se compléte d’une
séparation entre le chez-soi et
le monde extérieur, entre le lieu
de travail et I’espace de liberté.
Les loisirs sont des lors un élé-
ment structurel de ces sociétés,
soumis comme tel aux mémes
regles juridiques qu’elles. Ils
constituent un modeste bien
qui n’existe que par rapport au
temps de travail.

Il doit étre tenu compte de ces
considérations  quand  on
réfléchit sur la mobilité liée
aux loisirs. Car cette mobilité
ne peut &tre comprise, ou si
possible freinée, si on la consi-
dére indépendamment de sa
fonction et de son importance
sociales. Considéré par I'indi-
vidu comme une compensation
de ses heures de travail, le
temps des loisirs s’écoule prin-
cipalement a [’extérieur, par
exemple dans la nature. Sur la
base des ces considérations, la
these selon laquelle la mobilité
durant les vacances serait une
réaction due a certains man-
ques (surtout en matiere de lo-
gement) est trop courte; cette
mobilité est aussi ’expression
d’un besoin spécifique, qui a
des causes profondes, notam-

ment la dualité (v. ci-dessus) de
notre structure sociétale.

Notre enquéte a montré qu’ha-
bitat et loisirs constituent, a
coté du travail professionnel,
les aspects essentiels de la vie;
mais que pour les groupes de
population pour lesquels 1’ha-
bitat compte beaucoup, les loi-
sirs ont moins d’importance, et
vice-versa: ceux pour qui les
vacances et le voyage comp-
tent, accordent moins d’impor-
tance a I’habitat. Aussi, consi-
dérer les loisirs passés hors de
la maison comme une consé-
quence quasi obligée d’un ha-
bitat insatisfaisant, est une con-
clusion trop simpliste. Un bel

Une qualité d’habitat insatisfaisante pousse beaucoup de
mais ce n’est pas la l'unique raison de leur mobilité.
Unbefriedigende Wohnqualitiit im eigenen Quartier treibt viele in die «Idylle» unserer Voralpen-
und Alpentiiler, ist aber nicht die einzige Triebfeder ihres Mobilititsbediirfnisses. (Bild SL)

et heureux habitat ne remplace
pas D'aspiration au change-
ment: voir, vivre autre chose.
Sans cela, comment expliquer
que les classes aisées —
généralement bien logées —
participent aussi aux évasions
des périodes de vacances? En
méme temps, il apparait claire-
ment que de satisfaisantes con-
ditions de logement peuvent
fort bien conduire a passer ses
vacances a domicile. Le fait
d’avoir ou non une automobile
influe naturellement beaucoup
sur le degré de mobilité en
temps de vacances, de méme
que 1’age: les jeunes gens sont
plus mobiles que leurs ainés, et
plus tentés de s’évader.

Cependant, ce ne sont pas les
rapports généraux entre les
causes possibles du comporte-
ment en période de loisirs qui
sont au premier plan de notre
enquéte. Ce qui est intéressant
est de savoir quelles caracté-
ristiques de 1’habitat et de ses
alentours peuvent obliger a
passer ses vacances au dehors
pour pouvoir satisfaire aux di-
vers besoins liés aux loisirs. On
a a ce sujet quelques reperes.
Apparait notamment avec plus

de précision un rapport entre
habitat médiocre (place insuffi-
sante, manque d’espaces verts
dans le quartier) et vacances
passées hors du domicile. Deux
facteurs sont déterminants: la
période de la vie ou se trouve
chacun, et I'attitude personnel-
le a I'égard de la mobilité. Si
cette attitude est hostile, I’envi-
ronnement immédiat (possibi-
lités de divertissement, de loi-
sirs réparateurs), prend une
énorme importance. Sa qualité
peut faciliter la décision de ne
pas se déplacer. C’est particu-
lierement important pour les
sédentaires, tres liés a leur en-
tourage, a leur quartier, et pour
la majeure partie des personnes
agées. Tout ce monde est tres
sensible aux altérations — mais
aussi aux améliorations — de
son environnement.

Le bien-étre matériel est une
cause de mobilité: vérité sim-
ple et connue qu’a confirmée
notre enquéte. De bonnes con-
ditions d’habitat n’empéchent
pas d’étre mobile en période de
vacances — elles vont générale-
ment de pair avec une bonne
situation financiere —; elles fa-
vorisent plutot, apparemment,
la mobilité. En revanche, le
manque de place dans la mai-
son, le manque d’espaces de
loisirs, et de surfaces vertes a
proximité, poussent a la mobi-
lit¢ des vacances «faute de
mieux».

Heimatschutz/ Sauvegarde 2/93 3



mieren. Nicht im Sinne von
«Defizite»-Ausgleichen, son-
dern als gegensitzliches Be-
diirfnis zum gelebten Alltag,
der keineswegs unertriaglich
sein muss.

Wenn also das Freizeitverhal-
ten der aktivsten Gruppe, der
jungen Leute, hauptsichlich
psychologische und soziale
Griinde hat, wie beispielsweise
ihr typisches Gruppenverhal-
ten, Freunde und Bekannte
eben nicht zu Hause zu treffen,
sondern «unkontrolliert», ist zu
fragen, ob es sinnvoll ist, das
Freizeitverhalten junger Men-
schen mit planerischen Mitteln
beeinflussen zu wollen, — und
ob man es iiberhaupt kann.
Zwar hat sich in den Ge-
sprichsrunden gezeigt, dass die
jugendspezifischen Einrichtun-
gen in den Quartieren generell
sparlich und zum Teil ungen-
gend sind, und zweifellos ist es
notwendig, hier die Angebote
zu verbessern und auszubauen.
Dies miisste aber nicht nur im
Hinblick auf eine Reduktion
der Freizeitmobilitdt gesche-
hen — abgesehen davon, dass
die anvisierte Altersgruppe in
der Regel noch zu jung ist fiir
ein Auto —, sondern im Hin-
blick auf eine grundsitzlich
vermehrte  Beriicksichtigung
der Jugendlichen bei der Ge-
staltung stidtischer Umwelten.

Einfluss der Wohnqualit:it
Bei unserer Untersuchung ste-
hen aber nicht die allgemeinen
Zusammenhinge zwischen
moglichen Ursachen und Aus-
priagungen des Freizeitverhal-
tens im Vordergrund. Hier in-
teressiert, welche Eigenschaf-
ten der Wohnung und Wohn-
umgebung Anlass sein kdnnen,
die Freizeit auswirts verbrin-
gen zu miissen, um die ver-
schiedenen, mit der Freizeit
verkniipften Bediirfnisse zu er-
fiillen. Und da gibt es durchaus
Anhaltspunkte. Es zeigt sich
ndmlich ein Zusammenhang
zwischen geringer Wohnqua-
litdt, genauer: knappen Platz-
verhiltnissen innerhalb der
Wohnung, fehlenden (oder
nicht zuginglichen) Aussen-
rdumen und Griin- und Frei-
flaichen im Quartier und ausser-
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hduslich verbrachter Freizeit
beziehungsweise Mobilitit. Ei-
nes oder mehrere dieser Merk-
male machen es wahrschein-
lich, dass die Freizeit auswirts
verbracht wird. Ob das dann
tatsidchlich geschieht, hingt ab
von zwei Faktoren: von der Le-
bensphase, in der sich jemand
befindet, und von der Einstel-
lung gegeniiber der Freizeit-
mobilitit. Jiingere Leute woh-
nen hdufig in kleinen (und bil-
ligen) Wohnungen, die sich in
schlecht ausgestatteten Wohn-
lagen befinden, ihr Einkom-
men ist (noch) nicht sehr hoch.
Gruppen mit tiefem Einkom-
men sind generell benachteiligt
in bezug auf ihre Wohnverhilt-
nisse. Hier treffen also alters-
bedingte Freizeitmobilitit und
schlechte  Wohnbedingungen
zusammen und verstidrken sich
gegenseitig.

Anders sieht es aus bei den jun-
gen Familien: auch hier fallen
hdufig ungiinstigere Wohnbe-
dingungen und vergleichswei-
se geringes Einkommen zu-
sammen. Kommt hinzu, dass
diese Gruppe aus verstiandli-
chen Griinden auf die nihere
Wohnumgebung besonders an-

gewiesen ist;  Kleinkinder
schrinken nicht nur die Um-
zugsmobilitdt ein, sondern

auch die Freizeitmobilitit (so-
fern kein Auto verfiigbar ist).
Ist fiir diese Bewohnergruppen
der Zugang zum Aussenraum
und zu Naherholungsgebieten
erschwert, suchen sie mit ande-
ren Losungen, wie beispiels-
weise einem Wohnwagen, ihre
Bediirfnisse nach Natur, Weite
und Ruhe zu befriedigen. Sie
sind in der Freizeit mobil nicht
nur aus freien Stiicken, sondern
weil sie aufgrund der Wohnbe-
dingungen quasi dazu «ge-
zwungen» werden.

Wohlstand macht mobil

Das muss nicht so sein, kann
aber den Entscheid, die Freizeit
«mobil» zu verbringen, unter-
stiitzen. Denn ob man in der
Freizeit mobil ist oder nicht,
beruht auf einem vorgingig ge-
fillten Entscheid — der auch ge-
prigt wird von der individuel-
len Werthaltung. Fillt dieser
gegen die Freizeitmobilitit aus,

wird der unmittelbare Aussen-
raum als Spiel- und Regenera-
tionsmoglichkeit enorm wich-
tig. Seine Qualitdt kann den
Entscheid gegen Mobilitit er-
leichtern. Dies gilt insbesonde-
re fiir «mobilitétskritische»
Leute, es gilt aber auch fiir die
Sesshaften, Bewohnerinnen
und Bewohner also, die ihrem
Quartier, ihrer Wohnumwelt
sehr verbunden sind. (Dazu
gehort selbstverstindlich auch
ein grosserer Teil dlterer Men-
schen, die ja, wie sich zeigte,
nicht nur auf Freirdume in un-
mittelbarer Nihe angewiesen
sind, sie nutzen, sondern deren
Fehlen entsprechend bekla-
gen.) Wenn es ihnen daher an
Lebensqualitit mangelt, wie
dies die Beispiele aus den
Quartiergesprichen nahelegen,
so trifft das jene Bewohnerin-
nen und Bewohner, die auch
die Freizeit in der vertrauten
Umgebung zubringen moch-
ten; wenn auch nicht aus-
schliesslich, so doch mehr als
die «Freizeitmobilen». Ver-
schlechterungen ihrer Umwelt
tangieren sie am meisten — aber
auch Verbesserungen.
Wohlstand schafft (Freizeit-)
Mobilitit. Diese bekannte und
simple Wahrheit ist eines der
Ergebnisse unserer Untersu-
chung. Vielleicht sind die
Griinde fiir die heutige Mas-
sen-Mobilitdt nicht mehr die-
selben wie diejenigen der ehe-
maligen «leisure-class». Viel-
leicht ist einer der Griinde der,
den Arthur Koestler 1982 for-
mulierte: «Es dauerte viele Jah-
re, bis ich erkannte, dass der ru-
helos Reisende nur ein Ziel hat:
vor sich selbst davonzulaufen.»
Dass dieses Davonlaufen leich-
ter zu bewerkstelligen ist bei
entsprechenden  finanziellen
Mitteln, liegt auf der Hand.

Schlussfolgerungen

Die Schlussfolgerungen, die
wir aufgrund unserer Beobach-
tungen ziehen, lauten: Gute
Wohnverhiltnisse hindern
nicht daran, in der Freizeit mo-
bil zu sein — da sie meistens ge-
koppelt sind an gute finanzielle
Verhiltnisse und einen ent-
sprechenden Lebensstil, «for-
dern» sie scheinbar Mobilitét.

In Wiedlisbach wurde die Um-

fahrung in einem engen Bogen
um das historische Stddtchen
gelegt, weshalb ihre Akzeptanz
beim Autofahrer gross ist.
(Bild VCS)

A Wiedlisbach, le contourne-
ment du centre historique par
une déviation courte a beau-
coup favorisé le consentement
des conducteurs.

Dagegen konnen enge Raum-
verhiltnisse  innerhalb  der
Wohnung, fehlende Aussen-
raume und insbesondere feh-
lende Frei- und Griinfldchen in
der ndheren Wohnumgebung
zu vermehrter Freizeitmobilitit
fiihren — in diesem Fall tatsidch-
lich faute de mieux. Und da
ungiinstige Wohnbedingungen
in der Regel ebenso verbunden
sind mit ungiinstigeren finanzi-
ellen Verhiltnissen, trifft dies
die ohnehin Benachteiligten.
Wie weit Verbesserungen ihres
Wohnumfeldes (und nur darauf
kann planerisch Einfluss ge-
nommen werden) sie allerdings
daran hindern, sich «Er-
satzwelten» zu schaffen durch
Reisen in Freizeitparks und
einfach Herumfahren, muss of-
fenbleiben.
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