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verschiedene Vorurteile gegen
neue Konzepte gibt.

Am Alten lernen

Die alten Bauernhduser waren
Energiesparhduser. Bei diesen
diente der grosse Dachraum
als Trockenspeicher fiur Ge-
treide und Heu. Er wurde so
zur Wirme-Pufferzone. Die
hohe Korpertemperatur des
Viehs in den Stillen an der
Aussenfassade bildete eine
thermische Pufferzone. Die
Korperwirme des Viehs heizte
das Gebiude von unten auf,
und der Futterspeicher hielt
die Kilte von oben ab. Der
Wohnbereich befand sich im
innersten Teil des Hauses. Die
Kiiche lag im Erdgeschoss,
hier wurde die meiste Wirme
erzeugt, und sie beheizte auch
die dariiberliegenden Riume
mit. Die Kiiche wirkte wie
eine «Wirmeflaschey und als
thermischer Puffer fir den
Wohnbereich. Das Bauern-
haus des Alpenraums ist eine
Beweisfithrung, dass verniinf-
tige Architektur zugleich auch
schone Architektur sein kann.
Charakteristisch ist das flach
geneigte Satteldach. Die tief-
stechende Wintersonne er-
wirmt das Haus, die hochste-
hende Sommersonne wird ab-
gehalten.

Auf dem flach geneigten Sat-
teldach bleibt ausserdem der
Schnee liegen und dient zu-
satzlich als Wérmeschutz. Aus-
serdem dient ein geniigender
Dachiiberstand  auch  als
Wandschutz gegen Regen. Die
umlaufenden Balkone sind
thermische Pufferzonen. Auf
der Siuidseite lassen die Fen-
sterflichen tagsiiber viel Son-
ne hinein, welche die Zimmer
erwarmt. Nachts werden die
Fensterldden geschlossen, um
den Wairmefluss zu verhin-
dern. Fiir die Architekten ver-
gangener Jahrhunderte, in de-
nen der Mensch noch mit dem
Energierhythmus der Sonne
lebte, war die Optimierung des
Energiehaushalts eine Frage
des Uberlebens. Man verspiir-
te am eigenen Leib, wie eng
Klima, Bauform und kérperli-
ches Wohlbefinden miteinan-
der verflochten sind.

Solararchitektur

Um den Wirmefluss nachts
und im Winter noch wirkungs-
voller zuriickzuhalten, wurden
aus Balkonen schliesslich ver-
glaste Erker. Bei dieser halb-
runden Bauweise scheint die
Sonne von morgens bis nach-
mittags in den Wohnraum
oder noch besser in einen Puf-
ferraum, der vor dem Wohn-
bereich liegt. Ein so attrakti-
ver Pufferraum ausserhalb des
aktiven Wohnbereichs kann
das ganze Jahr vielfiltig, z.B.
als Wintergarten oder als Ge-
wdchshaus usw., benutzt wer-
den. Die Vorteile dieser unge-
mein niitzlichen Bauweise
werden heute bei der Anwen-
dung der sogenannten passi-
ven Systeme zur Nutzung der
Sonnenenergie wieder ent-
deckt. Das kurzwellige Son-
nenlicht durchdringt das Glas,
wird von Wand und Fussbo-
den absorbiert und in langwel-
lige Wairmestrahlung umge-
wandelt. Durch die Vergla-
sung kann die so eingefangene
Wairme nicht abfliessen, es
kommt zum Wirmestau, dem
sogenannten Treibhauseffekt.
Das Ziel der passiven Solar-
architektur ist, dass das gan-
ze Haus als Sonnenkollektor
arbeitet. Glashausvorbauten,
mit denen man den Treibhaus-
effekt fir das Gebdude nutz-
bar machen kann, sind mitt-
lerweilen ein wichtiger Teil
moderner  Energiespararchi-
tektur und sollten auf der
Wunschliste eines jeden Bau-
herrn stehen. Je mehr Wirme
ein Haus von der Sonne mit-
bekommt, desto weniger Heiz-
energie braucht es. Deshalb
sollte das Haus so gebaut wer-
den, dass es moglichst lange
von der Sonne beschienen
wird. Die passive Energieaus-
nutzung beginnt mit einem zu
den Himmelsrichtungen rich-
tig orientierten Grundriss,
geht weiter iiber das Offnen
der Fassade nach Siiden mit
einem Glashaus als Wirme-
puffer und das Schliessen des
Hauses nach Norden mit
einem festen Hauskern als
Wirmespeicher.

Prof. K.E. Lotz

Fiir die Gesundheit nicht unbedenklich

Wohngiftein
unserm Allitag

80-90% unserer Lebenszeit
verbringen wir in «Innenrdu-
meny. Dieser Lebensraum ist
vielfdltigen Einfliissen ausge-
setzt, die das Wohlbefinden
oder gar die Gesundheit ernst-
haft beeintriachtigen konnen.
Energiesparmassnahmen (Ab-
dichtung, Isolierung mit unge-
eigneten Materialien, weniger
liften) haben die Situation
verschirft. Der Mensch ist kei-
neswegs nur der kerngesunde,
70 kg schwere «genormte Ein-
heitsmanny, wie er bei Risiko-
abschitzungen und Grenz-
wertdiskussionen vorkommt,
sondern eine ausserordentlich

Der Mensch wird im
Innenraumbereich
einem breiten Spek-
trum chemischer Sub-
stanzen ausgesetzt.
Diese «Wohngiftey
sind nicht anders zu
beurteilen als andere
Schadstoffeinwirkun-
gen, mogen die Men-
schen auch sehr unter-
schiedlich auf sie rea-
gieren. Um welche

Stoffe handelt es sich heterogene Gesellschaft von

.- 2 oy Individuen, die je nach Alter,
dabei in ??Ster Linie? Geschlecht, Rasse, Schwan-
Hier ein Uberblick. gerschaft, Erndhrungs- und

Die wichtigsten Raumluftverunreinigungen und deren Quellen
Les plus importantes pollutions intérieures et leurs sources.

Quelle der Verunreinigung wichtigste Stoffe

Aussenluft , ‘
— Biosphire Pollen . .
— Heizungen Schwefeldioxid, Partikel, Kohlendioxid
— Motorfahrzeuge Stickoxide, Kohlendioxid,

Kohlenmonoxid, Kohlenwasserstoffe,
Partikel, Oxidantien wie Ozon
Kohlenwasserstoffe, Schwefeldioxid,
Partikel, Stickoxide

— Industrie und Gewerbe

Mensch ‘ .
— Stoffwechsel Kohlendioxid, Geriiche, Wasserdampf
— Aktivitaten Partikel, Tabakrauch, Reinigungsmittel,
Sprays (Ldsungsmittel, organische
, Verbindungen)
- Kochen mit Gas Stickoxide, Partikel, Kohlenmonoxid,
Schwefeldioxid ' ,

Gebiiudematerialien und Einrichtungen .
Aldehyde (beispielsweise Formaldehyd)

— Spanplatten

-~ Wiarmediammstoffe organische Verbindungen, Aldehyde

— Luftbefeuchter Mikroorganismen (Pilzsporen, Bakterien)

— Farbanstriche Lasungsmittel, organische Verbindungen,
Schwermetalle ;

— Klebematerial Losungsmittel, Aldehyde

— Gebéiudehiille Radon, Asbest, Holzschutzmittel

— Untergrund Radon
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Gesundheitszustand,
schen Defekten, psychischer

geneti-

chemischer Vor-
schadigung, Abhingigkeiten
von Arznei, Genuss- und
Suchtmitteln usw. dusserst un-
terschiedlich empfindlich auf
Schadstoftbelastungen aus der
Umwelt reagieren. Auch die
soziale Situation spielt hierbei
eine wesentliche Rolle.

Belastung,

Beschwerden

Der Wohnbereich, in dem ein
grosser Teil unserer Bevolke-
rung entweder ganztags lebt,
alle aber wenigstens einen
Drittel oder die Hélfte des Ta-
ges verbringen, blieb toxikolo-
gisch bis vor wenigen Jahren
unbeachtet. Obwohl teilweise
massive Gesundheitsbeschwer-
den durch «Wohngiftey aus
der Bevolkerung seit langem
bekannt sind, stehen einer ra-
schen Verbesserung der Situa-
tion vielfaltige wirtschaftliche
Interessen entgegen, denen in
unserer Gesellschaft bekannt-
lich ein weit hoherer Stellen-
wert beigemessen wird als der
Gesundheit der allgemeinen
Bevolkerung.

Selbst innerhalb einer Woh-
nung bestehen grosse Unter-
schiede in der Luftqualitit, je
nachdem ob sich dort Raucher
aufhalten, Gasherde oder an-
dere offene Feuerstellen be-
trieben, Fette tiberhitzt, gross-
ziigig Putz- und Desinfek-
tionsmittel oder die vielen an-
deren — meist vollig iiberfliissi-
gen — Haushaltschemikalien
eingesetzt werden und Bauma-
terialien, Mobel, Isoliermate-
rial, Teppichboden, Farben
oder Lacke Schadstoffe abge-
ben und vielleicht auch noch —
unter unseren klimatischen
Bedingungen absolut unnétig
— alle Holzwinde intensiv mit
hochtoxischen Holzschutzmit-
teln getrankt sind. Auf die zu-
satzlichen Schidigungsmog-
lichkeiten durch Insektizide,
Kosmetika, Tierhaare, Mil-
ben, Pilzsporen, Pflanzenin-
haltsstoffe und Bliitenstaub
sei hingewiesen.

Bereits diese keineswegs voll-
stindige Aufzdhlung lidsst die
vielfiltigen Probleme erahnen,
die sich mit der Exposition ge-
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gen komplexe zusammenge-
setzte Schadstoffgemische und
den meist unspezifischen Sym-
ptomen, deren akuten oder
chronischen Einwirkung, den
grossen individuellen Emp-
findlichkeitsunterschieden der
Menschen, den sehr unter-
schiedlichen  diagnostischen
Fihigkeiten der Arzte, der to-
xikologischen Bewertung und
schliesslich — wenn sie iiber-
haupt erfolgt — einer gerechten
juristischen Urteilsfindung er-
geben.

Nicht «reiny

Aus Okonomischen Griinden
werden fiir die im Wohnbe-
reich angebotenen Produkte
keine Reinstchemikalien ver-
wendet, sondern Produkte von
«technischer Reinheity, das
heisst es wird gleichzeitig ein
zum Teil erheblicher Anteil an
chemischen Verunreinigungen
mitverkauft, die toxikologisch
hochst bedenklich sein kon-
nen, wie das abschreckende
Beispiel der Dioxin-kontami-
nierten Holzschutzmittel (auf
Pentachlorphenol- und Lin-
dan-Basis) zeigt. Dazu zihlen
auch zweifelhafte Losungsmit-
telgemische,  Folgeprodukte
aus uniiberschaubaren chemi-
schen Sekundérprozessen,
hochreaktive Restmonomere
in Kunststoffen, Dispersions-
farben und vieles mehr. Eine
vollstindige Aufzdhlung der
in Innenrdumen auftretenden
chemischen Stoffe ist nicht
mehr moglich, und nur ein

Im «Bio-Haus» wird unter an-
derem auf moglichst schadstoff-
arme Holzschutzmittel geachtet
(Bild Scheiwiller)

Dans la maison «bioy, on veille
notamment a utiliser des élé-
ments de bois les plus pauvres
possible en substances nocives.

verschwindend kleiner Teil
davon wird analytisch iiber-
haupt gesucht und eventuell
auch zuverldssig quantitativ
bestimmt.

Es wird ohne Miihe deutlich,
dass angesichts der komplexen
Schadstoffmischungen Grenz-
werte fur Einzelsubstanzen
ohnehin hochst problematisch
sind, da sie keinen wirklichen
Schutz der Bevolkerung vor
Gesundheitsbeeintriachtigun-
gen darstellen. Ausserdem
werden sie kaum iiberwacht
bzw. Spitzenkonzentrationen
selten erfasst. Sie beriicksichti-
gen weder Anreicherungspro-
zesse der Schadstoffe in Lebe-
wesen oder fettreichen Nah-
rungsmitteln noch die erhebli-
chen Empfindlichkeitsunter-
schiede der Menschen. Fiir
viele Chemikalien, die im
Wohnbereich auftreten, ist be-
kannt, dass sie eine Sensibili-
sierung (Steigerung der Emp-
findlichkeit) erzeugen (z.B.
Pentachlorphenol- bzw. Dio-
xin-haltige Holzschutzmittel,
Formaldehyd, Monomere,
Isocyanat usw.), so dass in sol-
chen Fillen geringste Spuren-
konzentrationen — analytisch
kaum mehr fassbar — heftige
Reaktionen, wie Asthmaanfil-
le, Allergien, Kreislaufreaktio-
nen und anderes auslosen.

Problematische Werte

«Grenzwertey sind keine un-
abénderlich festgelegten Gros-
sen. Sie miissen standig korri-

giert werden, bemerkenswer-
terweise immer nach unten!
Daraus folgt, dass sie zunéchst
regelmassig zu grossziigig fest-
gelegt werden und die Bevol-
kerung oft jahre- und jahr-
zehntelang zu hohen Schad-
stoffkonzentrationen  ausge-
setzt wird.

Die einzig sinnvolle Massnah-
me kann daher nur die drasti-
sche Senkung aller Emissionen
aus Baumaterialien und ande-
ren Quellen sein — selbstver-
standlich auch in der Aussen-
luft und bei der Gewisserver-
schmutzung —, wobei gerade
auf dem  Baustoffsektor
schiarfste Auflagen durchge-
setzt werden miissen. Dazu
zdhlt neben der Entwicklung
Schadstoffreier Verarbei-
tungsmethoden auch eine aus-
reichend lange Ablagerungszeit
(Ausgasung) von chemisch
verarbeiteten Produkten mit
anschliessender umfassender
Analytik des Emissionsspek-
trums, bevor ihre Verwendung
fiir Innenrdume erlaubt wird.
Wie wenig Interesse bestimm-
te Industriezweige der Ge-
sundheitsgefihrlichkeit ihrer
Produkte widmen, zeigt der
weit iiberzogene Holzschutz-
mittelmarkt mit den krassen
Beispielen PCP oder Lindan —
die gesundheitliche Unbe-

denklichkeit der meisten ande-
ren Wirkstoffe fiir den Men-
schen ist keineswegs sicher er-
wiesen, oder der Verkauf von
Materialien, die noch lange



Zeit nach dem Einbau gesund-
heitsschiadigende Chemikalien
abgeben (Beispiele Formalde-
hyd und andere hochreaktive
Monomere). Die teilweise ex-
trem hohe Toxizitit dieser
Stoff(gemisch)e ist unter an-
derem aus Tierexperimenten
lange bekannt, dem Menschen
werden sie jedoch zugemutet
(das Dioxin-Problem — auch in
Verbindung mit PCP - ist der
chemischen Industrie seit iiber
30 Jahren bekannt!).

Gegenmassnahmen

Die Vielfachbelastung mit
grosstenteils toxikologisch
nicht annihernd ausreichend
untersuchten Chemikalien(ge-
mischen) zwingt zu wirkungs-
vollen, raschen Gegenmass-
nahmen:

® Im Innenraumbereich diir-
fen Industrieprodukte nur an-
gewandt werden, wenn ihr
Hersteller deren gesundheitli-
che Unbedenklichkeit nach-
weist und garantiert.
® Die Beweislast muss umge-
kehrt werden, d.h. bei Vorlie-
gen einer Schidigung von Ge-
sundheit oder Sachwerten
muss der in Verdacht geratene
Schddiger den Beweis der Un-
schadlichkeit seines Produktes
oder Abfallproduktes (Emis-
sion) erbringen.
® Unsere Arztinnen und Arzte
miissen die Moglichkeit der
Gesundheitsschiddigung 'durch
Umweltschadstoffe viel mehr
beriicksichtigen. Die bequeme
Uberweisung in psychiatrische
Behandlung ist keine Kausal-
therapie von Erkrankungen,
die auf Umweltschadstoffe zu-
riickgehen.
® Unsere Justiz braucht ein
schirferes Umweltbewusstsein
und fiir dessen Durchsetzung
unerschrockene Richter,
Staatsanwilte und Anwalte.
® Als Verbraucher steuern wir
den Markt. Lassen wir uns
durch irrefithrende Industrie-
reklame nicht verfithren, son-
dern verweigern wir den Kauf
zweifelhafter Produkte zugun-
sten unbedenklicher Alternati-
ven.

Prof. Dr. Otmar Wassermann

Aujourd’hui encore, le marché offre des matériaux de construction sans formaldéhyde.

Auch heute bietet der Markt formaldehydfreies Baumaterial an (Bild Badilatti)

Non sans effets sur la santé

Vivre dans les «poisons domestiques»

L’homme moderne,
dans les locaux ot il
vit, est exposé a I'ac-
tion de nombreux pro-
duits chimiques. Ces
«poisons domesti-
ques» n’ont pas a étre
considérés différem-
ment que d’autres
émanations nocives,
méme si les gens y réa-
gissent de fagons trés
diverses. Voyons de
quoi il s’agit et ce qu’il
y a a faire.

Bien que les graves atteintes a
la santé dues aux produits chi-
miques utilisés dans le bati-
ment (et la fabrication des
meubles) soient connus depuis
longtemps, d’importants inté-
réts économiques s’opposent a
une rapide amélioration de la
situation — on sait qu’ils ont
beaucoup plus de poids dans
notre société que la santé pu-
blique. Il faut mentionner,
parmi les matériaux de cons-

truction, les matiéres isolan-
tes, les revétements de sol, les
vernis, et surtout les substan-
ces destinées a protéger le
bois, dont sont imprégnés tous
les panneaux et qui sont parti-
culiérement toxiques (dioxi-
ne). Il faut y ajouter certains
solvants, les substances qui
sont les effets secondaires —
longtemps encore apres la
construction — de produits chi-
miques, des monomeéres hau-
tement réactivés dans les ma-
tiéres plastiques, les couleurs a
dispersion, etc. Tout cela est
connu depuis plus de trente
ans dans I'industrie chimique,
par des expériences sur les ani-
maux, mais dont ’homme n’a
pas encore bénéficié...

Il y a tant de produits nocifs
quune liste exhaustive n’est
plus possible et que seule une
infime partie d’entre eux sont
analysés et quantitativement
déterminés. On comprend, de-
vant la complexité des mixtu-
res de matiéres nocives, qu’il
soit difficile de fixer des va-
leurs limites, et que celles-ci ne
constituent pas une réelle pro-
tection pour la population. El-
les ne peuvent de toute fagon
pas tenir compte de I'extréme
diversité des réactions indivi-

duelles; on sait seulement que
nombre de produits utilisés
dans les appartements engen-
drent, méme a doses trés mini-
mes, de ’asthme, des allergies,
des troubles circulatoires, etc.
On constate d’ailleurs que
lorsqu’on fixe des valeurs limi-
tes, il faut sans cesse les corri-
ger — et cela toujours a la bais-
se! Cela signifie qu’on les fixe
d’abord trop haut et que les
habitants sont souvent expo-
sés pour des années, voire des
décennies, a des concentra-
tions trop fortes.

Le seul reméde efficace serait
d’abaisser radicalement toutes
les émanations des matériaux
de construction et autres sour-
ces nocives, et d’abord par des
régles draconiennes pour le
secteur du béatiment, notam-
ment en lui imposant, avant
toute utilisation, un dépot suf-
fisamment long des matériaux,
complété par une analyse sys-
tématique des émanations.
Ajoutons que les médecins de-
vraient vouer plus d’attention
a ces phénoménes. La solution
commode qui consiste & pres-
crire un traitement psychiatri-
que n’est pas apte a soigner les
maladies causées par les subs-
tances nocives des habitations.
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