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Von der Standortwahl zur Konstruktion

Bauen mit der Natur

1988 hat in Ziirich das dritte Baubiologie-
Symposium mit Referenten aus dem In- und
Ausland stattgefunden. Dabei widmete sich
Prof. K.E. Lotz (Biberach) den wissenschaft-
lichen Erkenntnissen iiber das baubiologische
Haus. Hier — gekiirzt — seine Ausfithrungen zur
Bau-Platzwahl, -Planung und -Konstruktion.

Die hauptsichlichsten Um-
weltprobleme in unseren Ge-
meinden und Stadten sind: die
hohe Belastung und Gesund-
heitsgefdhrdung der Bevilke-
rung durch Luftverunreini-
gungen und Larmbeléstigun-
gen, der Verlust von Griinfli-
chen und Biotopen, die Bela-
stung des Bodens und des
Wasserhaushalts, die Energie-
verschwendung, die Belastung
des Stadtklimas und das nicht
ausreichende Freiraumange-
bot fiir die Wohnbevolkerung,.
Besonders gravierend ist die
Belastung durch die Luftver-
unreinigung. Es treten tigliche
und jahreszeitliche Schwan-
kungen bei der Luftverunrei-
nigung auf; vertikal lassen
sich drei Maxima feststellen:
eines iiber dem Erdboden, ein
anderes in Hohe der durch-
schnittlichen Haushohe (etwa
25 Meter) und ein drittes in
der Hohe der Fabrikschorn-
steine (ca. 100 bis 150 Meter).

Planungsprinzipien

Die Antwort des Bauwesens
auf die verschirfte Situation
unserer natiirlichen Umwelt
muss die Entwicklung archi-
tektonischer Gestaltung nach
okologischen Grundsitzen
sein. Okologisches Bauen ist
also eine zeitgemdsse Aufgabe
fiir Bauherren, Architekten
und Bauausfithrende. Solche
okologischen Planungsprinzi-
pien gehen vom iibergeordne-
ten Ziel «Bauen in Harmonie

mit der Natur» aus. Die Bau-
okologie sollte behordlicher-
seits wie die Erndhrung (Le-
bensmittelgesetz) oder Luft
und Gewisser (Immissionsge-
setz) als wesentlicher Teil des
Umweltschutzes  anerkannt
werden. In den Siedlungs-
strukturen soll auf eine dezen-
trale Entwicklung hingearbei-
tet werden. Was an Rohstof-
fen, Energie und Produkten
benotigt wird, soll nach Mog-

lichkeit ortlich gewonnen und
hergestellt werden. Weitere
Ziele sind die Erhaltung und
Erweiterung bestehender Frei-
riume, die Entwicklung eines
zusammenhingenden Freifld-
chensystems in Stadtrandla-
gen, die Verhinderung von
Zersiedelung im Umland. Die
Architektur soll auf die natiir-
lichen und sozialen Bediirfnisse
des Menschen abgestimmt
werden und ein maximales
Wohlbefinden  ermoglichen.
Leider gibt es bis jetzt noch
nicht geniigend 0©kologisch
orientierte Bauten. Einige Pi-
lotprojekte bestehen jedoch
bereits, so die Biosolar-Sied-
lung «Schafbiichly in Tibin-
gen.

Okologische Stadt

Nach der Zeit der grossen
Neubauaufgaben, eine Phase

Umweltprobleme im Wohngebiet: grossrdumige (1) und kleinrdu-
mige (2) Luftverunreinigungen; Schadstoff- und Ldarmbelastungen
durch Verkehr (3/4); Belastung von Boden und Pflanzen (5), des
Stadtklimas (6/7) des Wasserhaushaltes durch Wasserentnahmen
(8) und der Biotope (9); fehlende Griinfldchen (10/11)

Problémes d’environnement la ot I'on habite: pollutions de I'air de
gros (1) et moins gros (2) volume; émissions nocives et bruit de la
circulation (3/4); atteintes au sol et aux plantes (5), au climat ur-
bain (6/7), aux réserves d’eau par les pompages (8) et aux biotopes
(9); manque de surfaces vertes (10/11).

notwendiger quantitativer Ex-
pansion, muss nun eine quali-
tative Nachbesserung folgen,
die ein grosses Potential an
Handlungsbedarf fiir alle
kreativen Krifte der Architek-
tur darstellt. Bei den Stadte-
planern, die Uberlegungen
zum Thema menschengerech-
tes Bauen und Wohnen, Sanie-
rung und «dkologische Stadt»
immer mehr anstellen, zeich-
net sich gegenwartig eine
«Nach-Okologische Wende»
im Stddtebau-Leitbild ab: eine
Riickkehr zur traditionellen
Stadt im Kontext mit der In-
formationsgesellschaft.

Die Diskussion um die «dko-
logische Stadt» zeigt folgen-
des: Die Stadte sollen Frieden
schliessen mit der sie umge-
benden Landschaft und Na-
tur. Die heutigen grossen
Stiadte sind nur lebensfihig
durch Raubbau an den natiir-
lichen Ressourcen, vor allem
an Luft, Wasser und Energie.
Dabei werden die urspriing-
lich sich selbst regelnden Sy-
steme zwangsldufig gestort.
Zum Beispiel werden die Ab-
fdlle der Stadte nicht in die ur-
springlichen Kreisliufe zu-
riickgegeben. Bis zu Beginn
der Industrialisierung des
Wirtschaftslebens waren Stad-
te relativ klein und kompakt
in einer Landschaft, deren Vi-
talitit ausreichte, um die Bela-
stungen auszugleichen. Des-
halb besteht die Forderung:
Hereinziehen artenreichen na-
tiirlichen Griins in die Sadt und
Nutzung aller dafiir geeigne-
ten Fliachen: die Nutzung aller
Moglichkeiten, die natiirli-
chen Systeme zu entlasten und
zu stabilisieren.

Griin gehort dazu

In der Erhaltung und Neu-
pflanzung von Bédumen und
Strauchern, der Einrichtung
und Pflege von Griinflichen
hat die Natur selbst uns ein
wichtiges Hilfsmittel fiir die
Abwehr der Umweltver-
schmutzung gegeben. Thre
Auswirkungen auf die Ver-
minderung der festen und gas-
formigen  Verunreinigungen
der Luft bis hin zur Reduzie-
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Hecken und Biische filtern den Staub. 1 = Gewerbe, 2/5 = Biume,
3 = Wohnen, 4 = Strasse, 6 = Rad- und Fussweg, 7 = Wohnen
Haies et buissons filtrent la poussiére: 1 ateliers, 2/ 5 arbres, 3 ha-
bitations, 4 rue, 6 piste cyclable et chemin piéton, 7 habitations.

rung radioaktiver Substanzen,
auf die Bindung bzw. Verar-
beitung von Kohlendioxid,
auf die Erzeugung von Sauer-
stoff, auf die Lirmminderung,
auf die Temperaturerniedri-
gung und anderer kleinklima-
tischer Folgen sind heute be-
kannt. Durch Griinflichen,
wozu alle bewachsenen priva-
ten und offentlichen und be-
bauten, nicht unmittelbar der
landwirtschaftlichen Nutzung
dienenden Fliachen verstanden
werden, wird das gestorte
Stadtklima auf Normalwerte
zuriickgefiihrt.

Je hoher und dichter die Be-
bauung ist, um so mehr stei-
gen die Temperaturen. Beson-
ders stark erhitzen sich baum-
lose, breite Strassen, wobei die
Uberwirmung besonders an
windstillen Tagen bemerkbar
wird.

Die Uberwirmung der Stadt-
luft kann nur durch grossfla-
chige Griinanlagen gemindert
werden. Dabei wichst die
temperatursenkende Wirkung
mit der Grosse der mit Pflan-
zen bewachsenen Fliche, aber
auch mit dem Blattflichenvo-
lumen. Als hochste Tempera-
turerniedrigung wurden bei ei-
ner nur 50 bis 100 Meter brei-
ten Grunfliche 3,5 Grad Cel-
sius gemessen, was einer Ho-
herlegung des Messortes um

8 Heimatschutz/Sauvegarde 4/89

700 Meter entspricht (nach
Bernatzky).

Griinflachen kénnen auch die
Luftverunreinigungen stark be-
einflussen, indem in die Griin-
flichen eingewehter Staub
vom Blattwerk festgehalten
wird. Legt man ein System
von dichten und durchblasba-
ren Schutzpflanzungen an, so
kann man eine relative Siube-
rung der Luft erreichen. Was
den Griinflidchenbedarf der Be-
volkerung anbelangt, so sind
nach den Erkenntnissen der
Pflanzenphysiologie 150 Qua-
dratmeter Blattoberfliche von
Baumen, Striauchern, Grisern
oder sonstigen Pflanzen erfor-
derlich, um, den winterlichen
Ausfall der Vegetation in der
Sauerstoffproduktion bereits
einschliessend, den Sauer-
stoffbedarf eines Menschen
pro Jahr zu decken. Bdume be-
sitzen die grosste Leistung, be-
zogen auf die Grosse der
Standflidche, Striucher und
kleinere Pflanzen entspre-
chend weniger.

Natiirliche Strahlung

In fritherer Zeit wihlten die
Menschen den Platz, auf dem
sie ihr Haus bauen wollten,
sehr sorgfiltig aus. Das Phi-
nomen einer natiirlichen Strah-
lungsumwelt war beinahe allen
Kulturen bekannt. Aus China

sind uns aus dem 2.Jahrtau-
send vor Christus Gesetze
iiberliefert, die den Bau von
Héausern auf gestorten Stand-
orten untersagten. Auch muss-
ten dort die Héuser entspre-
chend dem erdmagnetischen
Feld orientiert werden. Ein
Blick in die Natur ldsst uns
Zusammenhinge zwischen
geobiologischen  Strahlungs-
phianomenen und biologischen
Wirkungen erkennen. Tag und
Nacht erreicht uns eine Strah-
lung aus dem Kosmos, ebenso

eine Strahlung aus dem Erdin-
nern. Die Wirmestrahlung der
Erde entsteht beim radioakti-
ven Zerfall von Bodenmolekii-
len in der Erdkruste und wird
als Neutronenstrahlung teil-
weise in Infrarot- und Mikro-
wellenstrahlung umgewandelt,
wobei sie als solche aus dem
Boden austritt. Diese Strah-
lung ist ohne weiteres im In-
frarotbereich technisch mess-
bar. Wirken die Wellenstrah-
lung aus dem Kosmos und die
aus der Erde zusammen, so er-

13
VEBRELITE O,

Messungen der Erdmagnetfelder mit dem Geomagnetometer zei-
gen oben schwach-intensive Bodenstorzonen an, unten starke
Les mesures du champ magnétique au moyen d’un géomagnéto-
métre révélent des zones faiblement (ci-dessus) et fortement

(ci-dessous) perturbées.

‘o S‘,/

@
&~
1

~N
1

o
“
i
S

a
N

-
>1L4‘ ¥ G Y

JaN
[ X

o = N U

o

v
]
1l
t
1
|
]
|
[l
|
]
1
i
1
]
|
[l
|
1
[l
'
'
i
'
V
]
i
[}
|
]
S
|
|
'
|
]
1
]
[l
i
]
]
'
)
i
i
1
]
i
]
‘
|
'
\
'
i
|
1
[l
\

i
L0

X-MESSRICHTUING




Notre époque a bati en se
préoccupant  essentiellement
de considérations économi-
ques et techniques, et non
d’environnement. On com-
mence a se rendre compte des
dangers qui menacent les po-
pulations: disparition des sur-
faces vertes, gaspillage de
I’énergie, des terrains et des ré-
serves d’eau, bruit et surtout
pollution de I’air.

Extension du «verty

La situation ne peut étre réta-
blie que par une construction
en harmonie avec la nature:
c’est la tache actuelle des ba-
tisseurs et des architectes.
Quant aux autorités qui ont 1é-
giféré sur la protection des
eaux, de I’air et de ’alimenta-
tion, elles devraient aussi se
préoccuper de la biologie du
batiment. On connait bien au-
jourd’hui le pouvoir qu’ont les
végétaux de réduire les impu-
retés de 'atmosphere, de com-
battre la radioactivité, de neu-
traliser le dioxyde de carbone,
de fabriquer de l'oxygéne et
d’abaisser la température (plus
la construction est dense et la
verdure absente, plus la cha-
leur des villes est étouffante).
L’extension de la verdure est
donc un moyen de rétablir
I’équilibre du climat urbain. 11
est scientifiquement établi
qu’il faut de 30 a 40 m? de sur-
face verte pour couvrir le be-
soin normal d’oxygene par ha-
bitant et par an.

Magnétisme

Jadis, les hommes choisis-
saient avec grand soin I'empla-
cement de la maison a cons-
truire. Le phénoméne de
rayonnement naturel était
connu de presque toutes les ci-
vilisations. En Chine, des lois
du 2¢ millénaire av. J.-C. inter-
disaient de batir aux emplace-
ments perturbés, et obli-
geaient a le faire en fonction
des champs magnétiques. Les
végétaux et tous les autres
étres vivants sont exposés a
des radiations cosmiques et
telluriques. Ces dernieres con-
sistent en un rayonnement de
micro-ondes et d’infrarouge.
Notre vie en est perpétuelle-

e

Nos ancétres avaient la solution: haut au-dessus de la vallée, plus
froide en hiver, ils construisaient des maisons — par exemple au

Tessin — bien exposées au soleil.

Unsere Vorfahren wussten Bescheid: Hoch iiber dem im Winter
kiihleren Tal und zur Sonne hin gedffnet legten sie etwa im Tessin
ihre Siedlungen an (Bild SHS: Corippo)

Du choix de ’emplacement pour batir

Construire avee Ia nature

Le 3¢ Colloque de biologie du batiment a eu
lieu récemment & Zurich, avec des orateurs de
Suisse et de I’étranger. Le professeur K. E. Lotz
(Biberach) a pour sa part exposé les connais-
sances scientifiques qu’on a actuellement de

la ¢maison biologique». Voici un résumé de ses
considérations sur le choix de I’emplacement,
la conception et la méthode de construction.

ment influencée. Peut s’y ajou-
ter Paction d’éventuelles eaux
souterraines, qui perturbent le
magnétisme normal.

Les anomalies des radiations,
mesurables a I'aide d’un géo-
magnétometre, exercent une
action sur les protéines, les
molécules, les atomes et sur
loxygénation de 'organisme.
Médicalement, cela se traduit
par une modification du pH et
des troubles du fonctionne-
ment végétatif. Tout sol & ba-
tir devrait donc étre examiné
du point de vue géopathogéne,
tant en ce qui concerne les
fondations d’'une maison que
la situation des chambres ou

'on dort et ou I'on travaille. I
faut prendre garde aussi a
I’éventuelle influence magnéti-
que de lignes a haute tension,
transformateurs, émetteurs a
ondes ultra-courtes, etc., pou-
vant étre a proximité.

Comment construire?

La qualité de la vie et de I'ha-
bitat ne dépendent pas d’une
consommation accrue d’éner-
gie et de produits, mais d’un
environnement intact, auquel
I’architecture doit se confor-
mer. Il est particuliérement
important de construire en te-
nant compte du climat et des
autres données naturelles.

Apres la derniére guerre, on
s’est adonné dans le monde
entier a4 une construction en
hauteur aux mornes facades
de béton. Ce gigantisme n’a
pas seulement uniformisé 1’as-
pect des villes, mais il a été
réalisé malgré, voire contre les
lois naturelles. Les maisons de
torchis du désert ou les igloos
des Esquimaux, avec leur cli-
matisation naturelle, sont
beaucoup plus intelligemment
congues que nos palais d’acier
et de verre, et beaucoup moins
onéreux. Si 'on n’oublie pas
que 'homme est un élément
de la nature, on doit considé-
rer sa maison ou sa cité com-
me un ¢élément du grand Tout.
En cherchant aujourd’hui de
nouvelles formes d’habitation,
urbanistes et architectes doi-
vent viser non pas seulement a
ce qui est techniquement fai-
sable, mais surtout a ce qui est
nécessaire conformément a la
nature. En combinant les con-
naissances actuelles et 'expé-
rience des constructeurs d’au-
trefois, on sera certainement
sur le bon chemin.

S’inspirer du vieux

En fait d’expérience, la mai-
son paysanne est un bon
exemple. Elle économise re-
marquablement 1'énergie: le
vaste grenier faisait tampon
entre le dehors et la partie ha-
bitable, tandis que la chaleur
naturelle du bétail en son
sous-sol montait vers cette
derniére. Les toits peu inclinés
conservaient la neige comme
protection contre le froid, et
les balcons eux-mémes étaient
une zone-tampon thermique.
On est en train de redécouvrir
l'utilité thermique des oriels
vitrés. Ces petites construc-
tions en encorbellement cap-
taient le soleil toute la journée
et en envoyaient la chaleur
dans les piéces. Cela répond a
ce qu’on appelle aujourd’hui le
«systéme passify d’énergie so-
laire, dont le but est de faire de
toute la maison une sorte de
collecteur de cette énergie.
Cela implique naturellement
que la maison soit bien orien-
tée, avec des facades abon-
damment vitrées au sud.

Heimatschutz/Sauvegarde 4/89 9



gibt sich durch strahlenopti-
sche Resonanzen und Interfe-
renzen das bestimmte Strah-
lungsfeld unseres Lebensrau-
mes. Dieses Strahlungsfeld
durchdringt im grosseren oder
kleineren Ausmass jegliche
Materie, einschliesslich der
Zellen von Pflanzen, Tieren
und Menschen. Es ist mitbe-
stimmend fiir die biologischen
Prozesse.

Wenn sich im Boden fliessen-
des Wasser durch die Poren
des Gesteins hindurchzwingt,
bilden sich Wirbel aus, und es
entsteht ein unregelmissiges
Pulsieren. Das im Boden sich
bewegende Wasser erzeugt ei-
nen sogenannten Stromungs-
strom mit elektrischen und
magnetischen Feldern.
Senkrecht tiber einem Grund-
wasserlauf entsprechend der
Breite ergibt sich ein Haupt-
storstreifen, der an den Rin-
dern hochwirksam ist, und da-
neben Seitenstreifen je nach
der Tiefe des Grundwasser-
laufs. Bis jetzt wurden Storzo-
nen meist subjektiv durch die
Wiinschelrute nachgewiesen,
doch die Bauokologie fordert
den Einbezug objektiver Mes-
sungen. So ist man z.B. durch
ein geophysikalisches Messge-
rit, das sogenannte Geo-Ma-
gnetometer, in der Lage, mess-
technisch zu beweisen, dass
iiber einer Storzone Anderun-
gen der Intensitat der Magnet-
feldstarke und somit Anoma-
lien des Erdmagnetfeldes auf-
treten. Starke Abweichungen
gegeniiber dem normalen Erd-
magnetfeld konnten gemessen
werden. Das natiirliche Ma-
gnetfeld ist ein wichtiger biolo-
gischer Ordnungsfaktor. In ei-
ner Universitatsklinik in der
BRD wurde festgestellt, dass
es auf Stellen mit erdmagneti-
schen Anomalien zu Stérun-
gen in der elektrischen Mem-
bran-Polarisation und in zel-
leigenen elektromagnetischen
Kopplungen kommt. Ebenso
kommt es zu einer Anderung
der Spin-Oszillation und Pro-
tonen-Resonanz der Proteine,
Molekiile, Atome und der
Wasserstoff-Briickenbindun-
gen. Medizinisch fiithrt dies zu
Verschiebungen des pH-Mi-

10 Heimatschutz/Sauvegarde 4/89

Von A bis Z nach den Regeln der Baubiologie konzipiert:
die Siedlung «Schafbriihly in Tiibingen (Bild Scheiwiller)
Congu de A a Z selon les régles de la biologie du bdtiment: le quar-
tier de «Schafbriihly a Tubingue.

lieus, verbunden mit vegetati-
ven Fehlfunktionen.

Folgen fiir Platzwahl

1. Der Baugrund sollte auf
geopathogene Zonen unter-
sucht werden, damit bei
Standort und Grundriss des
Hauses mit der Planung der
Schlaf- und Arbeitsplitze die-
sen Zonen ausgewichen wer-
den kann. Bevor man den
Bauplatz kauft, sollte man
sich nach Maoglichkeit die
Wuchsformen der darauf ste-
henden Pflanzen ansehen.

2. Es sollen grosse Schlafzim-
mer geplant werden, um einen
Schlafplatzwechsel zu ermog-
lichen.

3. Das Grundstiick sollte sich
nicht in unmittelbarer Nihe
von Industriebetrieben, Werk-
statten, sehr verkehrsreichen
Strassen oder Flugpliatzen be-
finden wegen Larm und Luft-
verunreinigungen. Eine Lage
am Westrand eines Siedlungs-
gebietes, besonders in Wald-
nihe, ist einer Lage am Ost-
rand vorzuziehen.

4. Ausreichender Abstand
von der Strasse (mind. 6 bis 8
Meter) sollte moglich sein.
Vorsehen von Heckenpflanzen
zum Schutz vor Autoabgasen.
Wenn moglich, sollte der Bau-
platz gegeniiber der Strasse et-
was erhoht liegen (Abb. 6).

5. Auf die Hauptwindrich-
tung achten, was entscheiden-
den Einfluss auf das klimati-
sche Geschehen haben kann.

6. Wegen des Einfalls des
Sonnenlichtes sollte moglichst
der Nordhang gemieden wer-
den. Ein Stidhang kann even-
tuelle Abschirmung durch
Schutz- und Schattenpflanzen
benotigen.

7. Sollte das Grundstiick in
Tal- und Muldenlage oder in
einer Flussniederung liegen,
muss man mit Nebelschwaden
und Rauchgasgemischen rech-
nen, die bei Windstille nicht
abfliessen. Es gibt Menschen,
die diesen Klimabereich be-
sonders meiden miissen.

8. Auf den Abstand von
Hochspannungsleitungen,
Trafostationen, UKW-Sende-
masten und  elektrischen
Bahnleitungen ist zu achten.

Wie konstruieren?

Fir eine okologische Baukon-
struktion gibt es kein spezielles
Patentrezept, aber verschiede-
ne Losungsansitze. Es besteht
ein ganzes Spektrum von
Maoglichkeiten, die zu einer
kostensparenden und bioqua-
litativen Bauweise fithren. Es
kann eine Art symbiotische
Architektur von hoher Sozial-
vertriglichkeit im Dienste der
Menschen und der Natur ent-
stehen, die durchaus die Ver-
arbeitung historischer Bau-
erfahrungen einschliesst. Der
Trend zum Einfachen und
Selbstverstindlichen darf sich
einer Weiterentwicklung im
Bauen nicht verschliessen.
Durch Denken und Handeln

in okologischen Kreislaufen
kann die Architektur bediirf-
nisgerechte und humane Le-
bensbedingungen schaffen.
Sehr wichtig ist ein grundsétz-
liches Verstindnis fur natiirli-
ches, klimaabhingiges Planen
und Bauen. Frither kannte
jede Landschaft ihren eigenen
Haustyp, welcher der jeweili-
gen Klimazone entsprach. Mi-
kroklimatische Bedingungen
bestimmten, je nach Land-
strich und Hohenlage, ob
leichte oder schwere Bauwei-
sen gewidhlt wurden. Nach
dem Zweiten Weltkrieg prag-
ten neue Baumaterialien den
Baustil. Die wirtschaftlich fet-
ten Jahre forderten eine ener-
gieverschwendende Bautech-
nik. Von Nord bis Siid, von
Ost bis West baute man eine
Vertikalarchitektur mit mono-
ton gearteten Betonfassaden.
Es entstanden Hochhausklot-
ze, wahre Technosaurier aus
Stahlbeton und Glas, die die
Stadtbilder gleichformig er-
scheinen lassen. Diese Gebiu-
de wurden nicht mit, sondern
trotz oder gegen die Natur ge-
baut.

Die Lehmhduser der Wiisten-
bewohner oder die Iglus der
Eskimos mit ihrer effizienten
natiirlichen  Klimatisierung
sind bei weitem intelligentere
architektonische Leistungen
als die grossen Glaspaliste,
die nur durch kostspielige und
aufwendige Klimaanlagen be-
wohnbar gemacht werden
konnen. Wenn wir den Men-
schen als Teil der Natur be-
trachten, dann missen auch
sein Haus und seine Stadt eine
Art erweiterter Teil des Gan-
zen sein. Stadtebauer und Ar-
chitekten beginnen langsam
zu begreifen, was sie angerich-
tet haben. Sie suchen nach
neuen Wohnformen. Nicht das
technisch Machbare, sondern
das naturgemiss Notwendige
ist heute gefordert. Wenn wir
die Kenntnisse und Erfahrun-
gen der Vorfahren und alter
Baumeister mit dem techno-
logischen Wissen von heute
kombinieren, sind wir sicher
auf dem Weg zu einer brauch-
baren, okologisch orientierten
Architektur, wenn es auch



verschiedene Vorurteile gegen
neue Konzepte gibt.

Am Alten lernen

Die alten Bauernhduser waren
Energiesparhduser. Bei diesen
diente der grosse Dachraum
als Trockenspeicher fiur Ge-
treide und Heu. Er wurde so
zur Wirme-Pufferzone. Die
hohe Korpertemperatur des
Viehs in den Stillen an der
Aussenfassade bildete eine
thermische Pufferzone. Die
Korperwirme des Viehs heizte
das Gebiude von unten auf,
und der Futterspeicher hielt
die Kilte von oben ab. Der
Wohnbereich befand sich im
innersten Teil des Hauses. Die
Kiiche lag im Erdgeschoss,
hier wurde die meiste Wirme
erzeugt, und sie beheizte auch
die dariiberliegenden Riume
mit. Die Kiiche wirkte wie
eine «Wirmeflaschey und als
thermischer Puffer fir den
Wohnbereich. Das Bauern-
haus des Alpenraums ist eine
Beweisfithrung, dass verniinf-
tige Architektur zugleich auch
schone Architektur sein kann.
Charakteristisch ist das flach
geneigte Satteldach. Die tief-
stechende Wintersonne er-
wirmt das Haus, die hochste-
hende Sommersonne wird ab-
gehalten.

Auf dem flach geneigten Sat-
teldach bleibt ausserdem der
Schnee liegen und dient zu-
satzlich als Wérmeschutz. Aus-
serdem dient ein geniigender
Dachiiberstand  auch  als
Wandschutz gegen Regen. Die
umlaufenden Balkone sind
thermische Pufferzonen. Auf
der Siuidseite lassen die Fen-
sterflichen tagsiiber viel Son-
ne hinein, welche die Zimmer
erwarmt. Nachts werden die
Fensterldden geschlossen, um
den Wairmefluss zu verhin-
dern. Fiir die Architekten ver-
gangener Jahrhunderte, in de-
nen der Mensch noch mit dem
Energierhythmus der Sonne
lebte, war die Optimierung des
Energiehaushalts eine Frage
des Uberlebens. Man verspiir-
te am eigenen Leib, wie eng
Klima, Bauform und kérperli-
ches Wohlbefinden miteinan-
der verflochten sind.

Solararchitektur

Um den Wirmefluss nachts
und im Winter noch wirkungs-
voller zuriickzuhalten, wurden
aus Balkonen schliesslich ver-
glaste Erker. Bei dieser halb-
runden Bauweise scheint die
Sonne von morgens bis nach-
mittags in den Wohnraum
oder noch besser in einen Puf-
ferraum, der vor dem Wohn-
bereich liegt. Ein so attrakti-
ver Pufferraum ausserhalb des
aktiven Wohnbereichs kann
das ganze Jahr vielfiltig, z.B.
als Wintergarten oder als Ge-
wdchshaus usw., benutzt wer-
den. Die Vorteile dieser unge-
mein niitzlichen Bauweise
werden heute bei der Anwen-
dung der sogenannten passi-
ven Systeme zur Nutzung der
Sonnenenergie wieder ent-
deckt. Das kurzwellige Son-
nenlicht durchdringt das Glas,
wird von Wand und Fussbo-
den absorbiert und in langwel-
lige Wairmestrahlung umge-
wandelt. Durch die Vergla-
sung kann die so eingefangene
Wairme nicht abfliessen, es
kommt zum Wirmestau, dem
sogenannten Treibhauseffekt.
Das Ziel der passiven Solar-
architektur ist, dass das gan-
ze Haus als Sonnenkollektor
arbeitet. Glashausvorbauten,
mit denen man den Treibhaus-
effekt fir das Gebdude nutz-
bar machen kann, sind mitt-
lerweilen ein wichtiger Teil
moderner  Energiespararchi-
tektur und sollten auf der
Wunschliste eines jeden Bau-
herrn stehen. Je mehr Wirme
ein Haus von der Sonne mit-
bekommt, desto weniger Heiz-
energie braucht es. Deshalb
sollte das Haus so gebaut wer-
den, dass es moglichst lange
von der Sonne beschienen
wird. Die passive Energieaus-
nutzung beginnt mit einem zu
den Himmelsrichtungen rich-
tig orientierten Grundriss,
geht weiter iiber das Offnen
der Fassade nach Siiden mit
einem Glashaus als Wirme-
puffer und das Schliessen des
Hauses nach Norden mit
einem festen Hauskern als
Wirmespeicher.

Prof. K.E. Lotz

Fiir die Gesundheit nicht unbedenklich

Wohngiftein
unserm Allitag

80-90% unserer Lebenszeit
verbringen wir in «Innenrdu-
meny. Dieser Lebensraum ist
vielfdltigen Einfliissen ausge-
setzt, die das Wohlbefinden
oder gar die Gesundheit ernst-
haft beeintriachtigen konnen.
Energiesparmassnahmen (Ab-
dichtung, Isolierung mit unge-
eigneten Materialien, weniger
liften) haben die Situation
verschirft. Der Mensch ist kei-
neswegs nur der kerngesunde,
70 kg schwere «genormte Ein-
heitsmanny, wie er bei Risiko-
abschitzungen und Grenz-
wertdiskussionen vorkommt,
sondern eine ausserordentlich

Der Mensch wird im
Innenraumbereich
einem breiten Spek-
trum chemischer Sub-
stanzen ausgesetzt.
Diese «Wohngiftey
sind nicht anders zu
beurteilen als andere
Schadstoffeinwirkun-
gen, mogen die Men-
schen auch sehr unter-
schiedlich auf sie rea-
gieren. Um welche

Stoffe handelt es sich heterogene Gesellschaft von

.- 2 oy Individuen, die je nach Alter,
dabei in ??Ster Linie? Geschlecht, Rasse, Schwan-
Hier ein Uberblick. gerschaft, Erndhrungs- und

Die wichtigsten Raumluftverunreinigungen und deren Quellen
Les plus importantes pollutions intérieures et leurs sources.

Quelle der Verunreinigung wichtigste Stoffe

Aussenluft , ‘
— Biosphire Pollen . .
— Heizungen Schwefeldioxid, Partikel, Kohlendioxid
— Motorfahrzeuge Stickoxide, Kohlendioxid,

Kohlenmonoxid, Kohlenwasserstoffe,
Partikel, Oxidantien wie Ozon
Kohlenwasserstoffe, Schwefeldioxid,
Partikel, Stickoxide

— Industrie und Gewerbe

Mensch ‘ .
— Stoffwechsel Kohlendioxid, Geriiche, Wasserdampf
— Aktivitaten Partikel, Tabakrauch, Reinigungsmittel,
Sprays (Ldsungsmittel, organische
, Verbindungen)
- Kochen mit Gas Stickoxide, Partikel, Kohlenmonoxid,
Schwefeldioxid ' ,

Gebiiudematerialien und Einrichtungen .
Aldehyde (beispielsweise Formaldehyd)

— Spanplatten

-~ Wiarmediammstoffe organische Verbindungen, Aldehyde

— Luftbefeuchter Mikroorganismen (Pilzsporen, Bakterien)

— Farbanstriche Lasungsmittel, organische Verbindungen,
Schwermetalle ;

— Klebematerial Losungsmittel, Aldehyde

— Gebéiudehiille Radon, Asbest, Holzschutzmittel

— Untergrund Radon

Heimatschutz/Sauvegarde 4/89 11



	Bauen mit der Natur : von der Standortwahl zur Konstruktion

