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isolationen

In einer Zeit, wo sich die Ein-
sicht verbreitet, dass man
Energie sparen muss, frigt es
sich, ob man die Mauern und
Décher unserer alten Hiuser
thermisch isolieren soll. Seit
der Erdolkrise sind diesbeziig-
lich schon verschiedene Mass-
nahmen ergriffen worden. Sie
konnen dazu beitragen, die
Luftverschmutzung zu ver-
mindern, verleiten aber
manchmal auch zu iiberrisse-
nen Altbausanierungen.

Bei einem schlecht isolierten
Haus entfallen rund 25 Pro-
zent der Wirmeverluste auf
das Dach, 50 Prozent auf die
Mauern, Tiir- und Fensterrah-
men. Dennoch erweist sich
das «Verhalteny alter Hiauser
gegeniiber klimatischen Ein-
wirkungen haufig als recht
gut. Dabei ist das — nament-
lich bei landlichen Bauten —
sowohl auf die Materialwahl
und Konstruktion, als auch
auf ihre sonnenseitige und
windgeschiitzte Lage zuriick-
zufithren. Umgekehrt hat die
bautechnische Entwicklung
wirksame Isolationsmateria-
lien hervorgebracht, zum Bei-
spiel aufgrund von Mineralfa-
sern, Glas- oder Steinwolle so-
wie von Kork. Bei Neubauten
laufend eingesetzt, kénnen
diese auch leicht verwendet
werden, um alte Hiuser besser
zu isolieren, so dass sich heute
selbst frither kalte Gebiude-
teile — etwa der Dachstock —
fiir Wohnzwecke nutzen las-
sen. Veriandert haben sich in-
dessen auch die Wohngepflo-
genheiten, indem etwa Riume
ohne Tageslicht geschaffen
wurden. Sie erfordern Ventila-
tionen, die allen Energiespar-
bemithungen zum Trotz die
warme Abluft nach aussen be-
fordern. Im Auge behalten
werden muss das Kondensa-
tionsproblem, denn unsachge-
maisse Wiarmeddmmung kann
erhebliche Feuchtigkeitsschi-
den bewirken. Verfiihrerisch,
wenn auch problematisch,
sind Aussenisolationen, denn
unsere alten Gebiude stellen
besondere Anpassungsproble-
me. Zuwider handelt man dort,
wo das historische «Kleid»
vollstandig erneuert wird.
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L’isolation des immeubles

Mode ou hécessite?

Dans un monde qui a pris conscience de la nécessité de limiter notre con-
sommation d’énergie, il ne se passe guere de jour sans que notre attention
soit attirée sur I'utilité d’'une isolation thermique. Faut-il systématiquement
isoler les murs et les toitures de nos anciennes batisses?

Depuis les secousses consécu-
tives aux «chocs pétroliersy,
des mesures diverses ont été
prises: études thermographi-
ques sur les fagades de divers
batiments, réglementations
touchant les constructions,
possibilités d’abattements fis-
caux lors de la pose d’isola-
tions, etc. En soi une telle sen-
sibilisation est une bonne cho-
se, la réduction de la consom-
mation d’énergie contribuant
notamment a limiter la pollu-
tion de I’air. En revanche, elle
peut aussi conduire 4 des me-
sures excessives dans certains
cas de transformation d’im-
meubles anciens. Des normes
surfaites, ou plutot mal com-
prises, ont parfois été appli-
quées a des batiments dont le

bilan thermique n’était pas né-
cessairement défavorable.

Certains praticiens — entrepre-
neurs, architectes et ingénieurs
— ont en effet une connaissan-
ce imparfaite de la physique
des bdtiments appartenant a
notre patrimoine ancien. De
méme, sous I'influence des
pressions publicitaires, nom-
bre de propriétaires ont systé-
matiquement remplacé leurs
cadres de fenétres ou ont sur-
isolé des murs anciens trés
épais sans une vue d’ensemble
des divers facteurs intervenant
dans le bilan thermique d’une
construction. Résultat: plu-
sieurs mesures d’isolation
n’ont pas donné les suites at-
tendues.

Confort et isolation

Dans un immeuble mal isolé,
un quart environ des pertes de
chaleur est dii a 1a toiture, la
déperdition des murs et des
huisseries extérieures étant de
I'ordre de cinquante pour
cent. Néanmoins, le compor-
tement aux variations climati-
ques des anciennes construc-
tions se révele parfois assez
bon. Le choix des matériaux
(le bois en montagne...),
I’épaisseur des murs en ma-
gonnerie, la structure des dou-
bles planchers pouvaient étre
des facteurs de confort, certes
d’une dimension relative si on
les compare aux normes et exi-
gences actuelles. Par ailleurs,
Nnos anciennes constructions
étaient fréquemment dispo-

Les fenétres isolantes et les doubles parois d’un bdtiment moderne évitent d’importantes pertes de
chaleur (dessin: «immeuble-villay de Le Corbusier, 1924).
Isolierende Fenster und Doppelwdnde konnen bei einem modernen Bau empfindliche Wdrmeverluste
vermeiden (Zeichnung: «Immeublevillay von Le Corbusier/Jeanneret 1924).




sées sur des pentes ensoleillées
ou a I’abri des vents; dans les
agglomérations, par contre,
I’entassement était souvent de
mise. Dans de nombreux cas,
notamment a la campagne, les
fenétres étaient rares et de fai-
bles dimensions.

Evolution

L’évolution des techniques de
construction nous permet de
disposer aujourd’hui de pro-
duits isolants efficaces . Fabri-
qués a partir de dérivés de I'in-
dustrie pétroliére ou 4 base de
fibres minérales, les polystyre-
nes, la laine de verre et la laine
de pierre se révélent étre, tout
comme le lige, d’excellents
isolants. D’un emploi courant
pour les constructions neuves,
ces matériaux peuvent facile-
ment étre posés dans des bati-
ments anciens dont ils amélio-
rent Iisolation thermique. Ain-
si, alors que les anciens gre-
niers créaient des toitures froi-
des, ’espace existant absor-
bant au gré des saisons les
«chocs thermiquesy, 'utilisa-
tion des isolants modernes a
permis de créer des toitures
chaudes dont le volume entier
peut étre utilisé a des fins
d’habitation.

Si la technologie a évolué, la
fagon d’habiter a elle aussi con-
nu des 'changements. Du fait
des salles de bains et des lo-
caux sans jours naturels, I'ins-
tallation de ventilations méca-
niques est devenue nécessaire.
Alors que 'isolation thermi-
que et les économies d’énergie
étaient a I’ordre du jour, on as-
pirait I’air chaud des locaux
sanitaires pour le refouler vers
I'extérieur...

A nouveau, on observe que la
question de I'isolation ne sau-
rait étre détachée d’un tout, le
bilan thermique d’un immeu-
ble étant fonction de nom-
breux facteurs.

Dégits

Tout comme la déperdition
calorifique (le fameux coeffi-
cient «K»), des mesures per-
mettent de définir les effets de
la condensation. Sans entrer ici
dans les détails, il convient
d’avoir présent a I’esprit que,
tout comme la chaleur, ’humi-

1923

1984

Murs épais et petites fenétres: le probléeme d’isolation est différent
dans les demeures anciennes. Voici deux exemples de rénovation d
Hermance. En haut: nouveaux percements et modification structu-
relle; en bas: rétablissement des percements originels avec pose

d’huisseries.

Die Bedeutung der Mauern und die kleinen Offnungen stellen bei
alten Hdusern andere Isolierprobleme als bei modernen Bauten,
wie diese Renovationsbeispiele aus Hermance GE zeigen. Oben:
durch neue Offnungen ist das urspriingliche Fassadenyolumen ver-
dndert worden. Unten: Hier sind die urspriinglichen Offnungen

wiederhergestellt worden.

1923

1984

dité se déplace & travers les
matériaux depuis le coté
chaud vers le coté froid. Afin
d’éviter une condensation, une
barriére de vapeur (étanchéité)
doit étre prévue. C’est pour-
quoi la pose mal étudiée d’iso-
lations peut étre a ’origine de
dégradations importantes
dues aux effets de ’humidité.
De tels cas se sont produits
lors de la création de doubla-
ges et galandages sur des plan-
chers existants. Les tétes de
poutre supportant le sol ont
subi de ’humidité avant de
commencer a pourrir. Des
phénomenes analogues ont été
observés en toiture, lorsque
I'isolation et la ventilation
n’étaient pas exécutées correc-
tement.

A Pextérieur

Séduisante dans son principe,
la conception qui consiste a
prévoir la pose d’une isolation
directement sur la facade pose
bien évidemment de nom-
breux problémes. L’architec-
ture ancienne de nos bati-
ments s’accommode rarement
de ce type d’isolation qui fait
saillie sur les encadrements
des portes et des fenétres, et
qui pose divers problémes de
raccord. Quelle que soient les
variantes retenues (panneaux,
crépi sur treilli, crépi isolant
d’une certaine épaisseur...), la
question de fond demeure:
nos Anciens chargeaient rare-
ment les murs extérieurs de
telles épaisseurs. Quant a vou-
loir procéder a un remplace-
ment complet des encadre-
ments existants, de fagon a
créer un nouveau nu de faca-
de, une telle intervention est
contraire aux principes €lé-
mentaires de conservation.
En résumé, si ’amélioration
du pouvoir isolant des murs et
de la toiture d’une ancienne
construction peut étre une
bonne chose en soi, il convient
d’avoir présent a I’esprit que
certaines interventions visant
aisoler un batiment peuvent
porter atteinte & la substance
d’origine. Parmi les dommages
directs et indirects qui peuvent
étre causés, il convient de ne
pas négliger les effets de la
condensation de I’air.

Pierre Baertschi
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