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Oxygénation artificielle pour des poumons malades, a la ,éliniqiiep eum
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ologique Barmelweid.

Kiinstliche Sauerstoffinhalation eines lungengeschddigten Patienten an der pneumologischen Klinik

Barmelweid (Bild Stdhli).

Menace pour les organes respiratoires

L’homme est aussi
sa propre victime

Non seulement la forét et les édifices, mais aussi
les humains, sont menacés par la croissante pol-
lution atmosphérique. Sur ce point, les savants de
Suisse et de I’étranger sont tous d’accord. Com-
me ’ont établi les enquétes les plus récentes, ce
sont surtout les organes respiratoires qui sont
touchés, ainsi que le systéme circulatoire et le
systéme nerveux central. Les enfants et les per-
sonnes agées sont particuliérement menacés.

Comme I’a exposé récemment,
lors d’une réunion a Bale, le
professeur H. U. Wanner, de
I'Institut d’hygiéne et de phy-
siologie du travail A 'ETH de
Zurich, les effets de la pollu-
tion atmosphérique sont,
d’apres les connaissances ac-
tuelles, tres divers. 11 faut dis-
tinguer & ce sujet entre les
substances qui agissent direc-
tement sur la santé, et celles
qui constituent un risque sup-
plémentaire d’aggravation de
maladies déja existantes. Il est
au reste difficile, du fait des
concentrations généralement
basses et des effets souvent
analogues, de discerner le ris-
que précis que fait courir cha-
cune des substances nocives.

Les conséquences

Des points de repére impor-
tants résultent des recherches
épidémiologiques. Elles ont
mis en relief, de méme que les
expériences sur les animaux et
les tests humains — et en fonc-
tion de ’ampleur et de la du-
rée des pollutions — les résul-
tats suivants: les pollutions at-
mosphériques

® incommodent par de mauvai-
ses odeurs et de la fumée

® irritent les yeux et les voies
respiratoires

® perturbent les fonctions res-
piratoires

® aggravent la prédisposition d
l’asthme, aux refroidissements
et aux maladies infectieuses

® entrainent des maladies des

organes respiratoires (bronchite
et emphyséme particuliérement)
® qaggravent les risques de ma-
ladies du cceur et de la circula-
tion

® recélent des risques de cancer
des poumons

® perturbent le systéme ner-
veux central et nuisent aux en-
zymes.

De quelle fagon les divers gaz
et poussiéres agissent-ils? Se-
lon le professeur Wanner,
«certaines substances nocives,
comme [’aldéhyde ou l'ozone,
provoquent des inflammations
du nez et du pharynx, ainsi
que des yeux. L’atteinte sui-
vante se produit au niveau de
la trachée, sous I’action de gaz
irritants comme le dioxyde de
soufre ou d’azote, et de pous-
siéres: la trés importante auto-
épuration des voies respiratoi-
res en est affectée, ce qui aug-
mente les risques de maladies
par refroidissement et par al-
tération du systéme respiratoi-
re. Ces deux dioxydes contrac-
tent aussi les bronches, ce qui
rend la respiration plus diffici-
le.

Les substances les plus dange-
reuses sont celles qui péné-
trent jusqu’aux fines ramifica-
tions terminales des bronches
(bronchioles) et, plus profon-
dément encore, jusqu’aux al-
véoles pulmonaires. La des
corps étrangers, comme les
fines poussiéres contenant de
I’acide sulfurique, perturbent

Der Menschals
Opfer

Nicht nur der Wald und die
Baudenkmaler, auch die Men-
schen sind durch die zuneh-
mende Luftverschmutzung be-
droht. Wie neueste Untersu-
chungen ergeben haben, lei-
den darunter namentlich die
Atmungsorgane sowie das
Herz-, Kreislauf- und Zentral-
nervensystem. Dabei sind,
nach Professor Dr. H. U.
Wanner vom Institut fir Hy-
giene und Arbeitsphysiologie
der ETH Ziirich, die Wirkun-
gen von Luftverunreinigun-
gen ausserordentlich vielfiltig.
Diese konnen sich entweder
direkt auf die Gesundheit aus-
wirken, oder bei bereits beste-
henden Krankheiten zusétz-
lich belasten. Gewisse Schad-
stoffe, wie Aldehyde oder
Ozon, reizen beispielsweise
Nase, Rachen und Augen. Die
nachste Angriffsstelle ist die
Luftrohre durch Reizgase
(Schwefel und Stickstoffdi-
oxid), und staubférmige Ver-
unreinigungen. Dadurch wird
die Selbstreinigung der Atem-
wege beeintrichtigt, und die
Folge davon ist eine erhohte
Anfalligkeit fiir Erkaltungs-
krankheiten und Atemweger-
krankungen. Am gefahrlich-
sten sind diejenigen Stoffe, die
bis in die Bronchien und
Lungenblaschen vordringen,
wo sie die Aufnahme von Sau-
erstoff ins Blut erschweren.
Umgekehrt gibt es Fremdstof-
fe — etwa Kohlenmonoxid
oder Blei —, die in den Blut-
kreislauf gelangen und so die
Funktion einzelner Organe
storen konnen.

Als Hauptquellen der Luft-
schadstoffe sind nach Profes-
sor Dr.med. H. W. Schlipkoter
von der Universitat Diissel-
dorf das Auto, die gewerbli-
chen und privaten Heizungen
und die Industrie anzusehen.
An einer von der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Sozial-
und Priaventivmedizin veran-
stalteten Tagung an der ETH
Zirich legte er dar, dass nach
Untersuchungen in der Bun-
desrepublik Luftverunreini-
gungen sowohl akute als auch
chronische Leiden auslosen:
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Husten, Bronchitis, Atembe-
schwerden, Lungenkrankhei-
ten, Asthma usw. Bei Rau-
chern potenzierten sich die
Schadstoffe der Zigarette und
der Luft. Akute Wirkungen
treten vor allem bei Smogwet-
terlagen mit hohen Schad-
stoffkonzentrationen der Luft
auf. Sie dussern sich in einem
Anstieg der Morbiditits- und
Mortalitatsraten. Epidemiolo-
gische Untersuchungen haben
gezeigt, dass etwa die chroni-
sche Bronchitis in Gebieten
mit hoher Luftbelastung deut-
lich haufiger auftritt als etwa
in relativ geschiitzten landli-
chen Regionen. Solche Befun-
de werden bestétigt durch Stu-
dien in 24 Regionen Frank-
reichs anhand der Schwefel-
dioxid-Belastung.
Aufschlussreich sind in die-
sem Zusammenhang auch die
Erfahrungen der pneumologi-
schen Abteilungen der Klinik
Barmelweid bei Aarau und des
Kantonsspitals Aarau. Von
Dr.med. R.Keller, Chefarzt
der erstgenannten Heilstétte,
war kiirzlich zu erfahren, dass
in der Schweiz 1984 20 Pro-
zent mehr Todesfille, 33 Pro-
zent mehr Spitaleinweisungen
und 53 Prozent mehr Arztkon-
sultationen infolge chroni-
scher Bronchitis festgestellt
wurden als vor zehn Jahren.
Als besonders gefiahrdet er-
weisen sich alte und kranke
Menschen, bei hoheren Kon-
zentrationen aber ebenso Ge-
sunde. Zu den empfindlichen
Bevolkerungsgruppen zéhlen
indessen nach Frau Dr. med.
Ursula Ackermann (Basel)
auch die Kinder, da ihr Ab-
wehrsystem noch nicht voll
ausgebildet ist und ihre Bron-
chien im Vergleich zu Erwach-
senen noch enger sind.
Hinweise dieser Art lieferten
auch schulirztliche Reihenun-
tersuchungen in Basel, wo
man in den letzten Jahren eine
starke Zunahme der Lungen-
entziindungen festgestellt hat.
Die Erforschung der Zusam-
menhinge zwischen Luftver-
schmutzung und Gesundheit
steht jedoch in der Schweiz
noch am Anfang, soll aber ver-
starkt werden.
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Contréle du fonctionnement des poumons.

Lungenfunktionskontrolle am Plethysmograph (Bild Stdhli).

les surfaces qui servent aux
échanges gazeux, et nuisent
par conséquent a I’oxygéna-
tion du sang. D’autres corps
étrangers, comme le monoxyde
de carbone ou le plomb, inter-
viennent dans la circulation
sanguine et perturbent ensuite
les fonctions de certains orga-
nes. Dans les alvéoles pulmo-
naires peuvent aussi étre at-
teintes certaines cellules res-
ponsables de la défense de
I'organisme contre des bacté-
ries; il en résulte une aggrava-
tion de la sensibilité aux mala-
dies infectieuses.»

Les effets

Selon le médecin et professeur
H. W. Schlipkéter, de 'univer-
sité de Disseldorf, les princi-
pales sources de pollution de
’air sont les automobiles, les
chauffages privés et publics, et
les industries. Lors d’une ré-
union organisée 4 'ETH de
Zurich par la Société suisse de
médecine sociale et préventi-
ve, il a déclaré que selon les re-
cherches faites en Allemagne,
la pollution de Iair cause des
maladies aigués ou chroni-
ques: toux, bronchite, troubles
respiratoires, maladies pulmo-
naires, asthme, etc. Certains
éléments des poussiéres en
suspension — métaux lourds et
amiante par exemple — en-
dommagent en plus les cellu-
les. Chez les fumeurs, les dé-
gats de l'air pollué et de la ci-

garette s’additionnent.

Les effets aigus sont surtout
causés par la combinaison
d’un temps de brouillard et de
fortes concentrations de subs-
tances polluantes (smog). Elles
se manifestent par un accrois-
sement du taux de morbidité
et de mortalité. Les effets chro-
niques résultent d’un contact
de longue durée avec des subs-
tances polluantes a faible con-
centration. Les recherches épi-
démiologiques ont montré que
la bronchite chronique, par
exemple, est manifestement
plus fréquente, notamment
chez les fumeurs, dans les ré-
gions ou I’air est fortement
pollué que, par exemple,dans
les campagnes relativement
protégées. De telles constata-
tions sont confirmées par des
études faites déja dans les an-
nées 70 dans 24 régions de
France. Elles ont montré en
particulier que les voies respi-
ratoires inférieures des adul-
tes, et les voies respiratoires
supérieures des enfants, sont
d’autant plus fréquemment at-
teintes que la concentration de
dioxyde de soufre est plus
forte.

Accroissement
de la sensibilité

A cet égard, les expérences des
divisions pneumologiques de
la clinique de Barmelweid,
prés Aarau, et de I’hopital can-
tonal d’Aarau, sont également

concluantes. On a appris ré-
cemment du docteur R. Keller,
médecin-chef du premier éta-
blissement susnommé, qu’en
Suisse, on a enregistré en 1984
20% de plus de déces, 33% de
plus d’hospitalisations et 53%
de plus de consultations médi-
cales pour bronchites chroni-
ques qu’il y a dix ans. En ou-
tre, une récente enquéte argo-
vienne a montré qu’une partie
considérable de la population
masculine souffre de maladies
de caractére asthmatique. En
cas d’action aigué€ de substan-
ces nocives, parmi lesquelles
I’ozone se montre particuliére-
ment insidieux, surgissent
d’abord des symptomes d’in-
flammation et, 4 la longue, de
graves maladies des voies res-
piratoires. Les personnes dgées
ou malades sont particuliére-
ment exposées, mais les fortes
concentrations menacent aussi
les personnes en bonne santé.
Les enfants comptent parmi
les catégories les plus sensi-
bles, comme ’ont montré di-
verses études ces derniéres an-
nées. Selon M= Ursula Acker-
mann, médecin a Béle, qui
participe aux recherches faites
dans ce domaine par le Fonds
national, les voies respiratoi-
res des enfants sont notam-
ment menacées du fait que
leur systéme immunologique
n’est pas encore pleinement
formé et que leurs bronches
sont encore plus fines que cel-
les des adultes. Des enquétes
aux Etats-Unis et en Angleter-
re ont révélé une augmenta-
tion des maladies aigués et
chroniques des voies respira-
toires chez les enfants, 14 ou de
fortes concentrations de ma-
tieres polluantes ont été con-
statées dans I’atmosphére. Des
indications, mais pas encore
de preuves, ont été fournies
par des enquétes de médecins
scolaires a Bale, ou I’on a enre-
gistré ces derniéres années une
forte augmentation des in-
flammations pulmonaires. La
recherche des rapports entre
pollution de l'air et santé n’en
sont cependant qu’a leurs dé-
buts en Suisse; mais depuis
quelque temps, sous la pres-
sion du corps médical, on s’y
met de facon toujours plus
systématique. Marco Badilatti
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