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Livre FOCUS

Livre

Charlène Guéguen

Préface de Sylvain Missonnier

Postface de Bernard Golse

L'effet bébé. Métamorphoses conjugales
à l'arrivée du premier enfant

Editions érès

2023,192 p., CHF 18.-

EAN:9782749277998

L'effet bébé est le fruit d'une recherche qui

nous emmène dans l'univers des couples qui

attendent leur premier enfant.

Par une lecture sociologue, historique et

psycho-analytique, Charlène Guéguen explique
les changements intra psychiques que le

couple conjugal traverse au moment du

passage à la parentalité. En passant par les fondements

psychanalytiques sur le sentiment

amoureux, le désir, la sensualité, les

fantasmes, les affects et la sexualité, elle explique comment on peut

comprendre un couple. Cette dyade qui se transforme au fils du

temps.
La venue du bébé est un bouleversement. L'histoire personnelle et
familiale est revisitée provoquant des remises en question et des crises

intrapsychiques.
A travers le temps les notions de «couple» et de «famille» ont vécu de

grandes métamorphoses liées aux guerres, aux besoins sociétaux,

aux influences religieuses et autres.

Dans nos sociétés actuelles la conjugalité et la co-parentalité ne vont

plus forcément de soi. Il y a une pluralité de nouvelles formes familiales

possibles. En tant que sage-femme, comme d'autre professionnelles

qui accompagnent les personnes dans la période périnatale,

nous y sommes confronté-es. Notre accompagnement demande de

rester attentif-ve aux besoins de chaque personne qui veut vivre le

couple conjugal et/ou la co-parentalité.
La lecture de ce livre demande une certaine concentration, particulièrement

concernant les passages du domaine de la psychanalyse. Mais

cet ouvrage apporte une proposition d'éclairage et de support pour
mieux comprendre le(s) couple(s) et la co-parentalité dans notre
société en pleine mutation et mouvement.

Willemien Hulsbergen,
sage-femme exerçant sous propre responsabilité professionnelle

et conseillère en santé sexuelle
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