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EDITORIAL

«Les étudiant-e-s sages-

femmes apprennent
à repérer et à évaluer les

sons se produisant dans

le corps, tels que des

"gargouillements", des "chuintements",

des "sifflements",

des "clapotis" ou des

"cliquetis".»

Anne-Joëlle Méan,

infirmière BSc, sage-femme MSc, MBA,

Hôpital universitaire Zurich et enseignante

externe à la Berner Fachhochschule et à la

Zürcher Hochschule fürAngewandte

Wissenschaften.

Chère lectrice,
cher lecteur

Q
nt, explor

uel est donc ce battement que l'on entend là? Bienvenue dans le
'
domaine de l'auscultation.
En médecine, «ausculter» (du latin auscultare: écouter attentivement,

explorer), c'est être à l'écoute du corps, généralement au moyen d'un
stéthoscope.
En obstétrique, le terme «auscultation» est surtout associé à l'écoute intermittente

du rythme cardiaque fœtal pendant l'accouchement, écoute qui permet
d'évaluer le bien-être du fœtus. Or ausculter en obstétrique, c'est bien plus
qu'écouter les battements du cœur du fœtus. A la Berner Fachhochschule
(Haute école spécialisée bernoise) et à la Zürcher Hochschule für Angewandte
Wissenschaften (Haute école des sciences appliquées de Zurich, ZHAW), nous
enseignons aux futures sages-femmes, dans le cadre du module Clinical Assessment,

la collecte systématique de l'anamnèse et la réalisation de l'examen

physique global de manière pratique et adaptée. Cette évaluation clinique
comprend l'auscultation ainsi que l'inspection, la percussion et la palpation
de divers organes, comme le cœur, les poumons et l'abdomen. Les étudiant-e-s

sages-femmes apprennent alors à repérer et à évaluer les sons se produisant
dans le corps, tels que des «gargouillements», des «chuintements», des

«sifflements», des «clapotis» ou des «cliquetis».

L'objectif n'est pas de poser un diagnostic, mais plutôt de reconnaître les

anomalies et les particularités (dites red flags) et d'évaluer les symptômes (triage).
Pour des raisons bien connues (manque de professionnelles, évolution
démographique, pression sur les coûts, polymorbidité), le système de santé suisse
atteint toujours plus ses limites.' Les sages-femmes doivent faire face à des

exigences plus élevées, et des compétences supplémentaires sont nécessaires. De

nouveaux modèles de soins seront indispensables à l'avenir. L'utilisation de

l'évaluation clinique par les sages-femmes, notamment l'auscultation, comble

une lacune autant dans le cadre extra-hospitalier qu'hospitalier et contribue
à l'amélioration des soins de santé de base.

Cordialement,

Simone Wirth,
Dre méd., enseignante filière

Sages-femmes BSc et filière Soins BSc,

Berner Fachhochschule.

Anne-Joëlle Méan

S. hJutHn
Simone Wirth

Voir à ce sujet la stratégie du

Conseil fédéral en matière de

politique de la santé 2020-2030:

www.bag.admin.ch
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