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FOKUS

SHV: Neuorganisation
im Zentralvorstand

und Ausblick

Seit fast 90 Tagen fiihrt Petra Graf als neue Présidentin den Schweizerischen Hebam-
menverbandes (SHV). Fiir eine starke Organisation hat sie erste Weichen gestellt. Ein

Uberblick.

TEXT:
PETRA GRAF

m 1. September habe ich mit gros-

ser Freude meine Arbeit als Prasi-

dentin offiziell aufgenommen. Es

ist mein Ziel, die personellen und
finanziellen Ressourcen des Verbandes so
optimal wie moglich einzusetzen, um die
Verbandsziele zu erreichen. Gemeinsam mit
denim Verband vereinten Hebammen enga-
giere ich mich aktiv fiir einen modernen und
attraktiven Hebammenberuf. Ich bin tber-
zeugt, dass uns einige Herausforderungen
erwarten werden.

Organisation im
Schweizerischen Hebammenverband
Der SHV st auf zwei Ebenen aktiv. Einerseits
arbeitet der SHV auf operativer Ebene mit
den Mitarbeitenden der Geschaftsstelle, die
in unterschiedlichen Pensen auf die Woche
verteilt flir den SHV im Einsatz sind. Sie leis-
ten wertvolle Arbeit, die fiir die einzelnen
Mitglieder in der Regel auch sichtbar ist. An-
dererseits ist der Zentralvorstand (ZV) auf
strategischer Ebene tatig und tragt die Ver-
antwortung fiir die Zielerreichung des SHV.
Aus diesem Grund hat der neu formierte ZV
im August 2024 unter meiner Leitung eine
Klausurtagung in der Geschaftsstelle in Ol-
ten abgehalten. Zu Beginn tauschten wir im
Gremium unsere beruflichen Erfahrungen
aus. Auf dieser Grundlage erfolgten eine ge-
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zielte und sinnvolle Verteilung der anste-
henden Themen, Aufgaben und Projekte.

Themen und Projekte:
Wer macht was?
Im Rahmen der Klausur legte der Zentral-
vorstand fest, wer zukiinftig fiir welchen Be-
reich verantwortlich ist, und es wurden ent-

Der Zentralvorstand sieht
in den beiden Bereichen
Social Media und
Nachhaltigkeit weiteres
Potential und wird
ausreichend Ressourcen
fiir die Weiterentwicklung
bereitstellen.

sprechende Ansprechpersonen benannt.
Diese Anpassung soll nicht nur zu einer Ver-
schlankung der Prozesse filihren, sondern
auch den Mitarbeitenden der Geschaftsstel-
le mehr Klarheit bieten. Die neue Aufgaben-



verteilung wurde an der Président*innen-
konferenz im September vorgestellt und
fand dort positive Resonanz. Aktuell wird
die neue Struktur in den Arbeitsalltag in-
tegriert, was sicherlich zu weiteren Opti-
mierungen und Anpassungen fiihren wird.
Parallel dazu lauft ein Evaluationsprozess,
bei dem wir uns kontinuierlich tGber den
Projektfortschritt und die individuelle Ar-
beitsbelastung austauschen. Das Gremi-
um der Prasident*innenkonferenz wird in
den regelmassigen Sitzungen fortlaufend
Uber diese Entwicklungen informiert.
Samtliche Themen konnten inzwischen
moglichst optimal zugeordnet werden.
Besonders erwahnenswert sind die Berei-
che Social Media und Nachhaltigkeit. Der
ZV sieht in diesen beiden Bereichen Po-
tential und wird ausreichend Ressourcen
fur die Weiterentwicklung der beiden Be-
reiche bereitstellen.

Social Media

Die Betreuung der Social-Media-Kanéle des
SHV libernehmen Anouk Joliat und Petra
Graf. Wir arbeiten uns derzeit schrittweise
ein und werden zukiinftig auch die Tools,
die die Plattform bietet, gewinnbringend
nutzen, um moglichst viele Synergien zu
schaffen.

Nachhaltigkeit
Der Bereich Nachhaltigkeit wurde neu etab-
liert und zunachst Felicia Burckhardt, Livia
Ramseier und Petra Graf zugeordnet. Die
bisherigen Aktivitdten sind noch iber-
schaubar, aber das Thema wird uns zukdinf-
tig starker fordern.

Spitalhebammen
Den Bereich zu den Spitalhebammen (inklu-
sive Gewalt in der Geburtshilfe) ibernehmen
Felicia Burckhardt und Livia Ramseier, die im
letzten Mai als neue Mitglieder des Zentral-
vorstands gewahlt wurden (siehe Késtchen).

Zertifizierung
Derneuetablierte Bereich der1SO-9001-Zer-
tifizierung, einer international anerkannten
Norm fiir Qualitdétsmanagementsysteme
(QMS), wurde vorldufig Felicia Burckhardt
zugeordnet.

Auf Bediirfnisse
der Sektionen eingehen
In allen Bereichen werden klare Ziele und
Massnahmen definiert. Diese sind im strate-
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THE SCIENCE OF CARE™

Sichere Aufbewahrung
von Muttermilch zu Hause

Frische Muttermilch enthélt lebende miitterliche Zellen und reichhalti-
ge Néhrstoffe, Wachstumsfaktoren sowie viele schiitzende Inhalts-
stoffe. Uber die Zeit und durch Temperaturschwankungen nimmt die
Wirksamkeit dieser Stoffe ab, wihrend das Risiko einer bakteriellen
Verunreinigung steigt. Verschiedene Lagerbedingungen erfordern
unterschiedliche Empfehlungen:

e Raumtemperatur ist sicher fir einen kurzen Zeitraum. Generell sind
hohere Temperaturen bei abgepumpter Milch mit einer héheren
Bakterienlast assoziiert.

e Die Aufbewahrung im Kihlschrank bei 4 °C hemmt das Wachstum
grampositiver Bakterien nachweislich bis zu drei Tage lang.

® Als optimal gilt das Einfrieren von Muttermilch bei —20°C und bis zu
einer Dauer von drei Monaten. In dieser Zeit bleiben Nahrstoffe
wie die Vitamine A, E, B, Proteine, Fette, Enzyme, Laktose, Zink und
Immunstoffe stabil; allerdings kann es nach einem Monat zu einem
Verlust von Vitamin C kommen. In den ersten sechs Wochen findet
kein bedeutendes Bakterienwachstum statt. Die antibakteriellen
Eigenschaften sind jedoch aufgrund des Verlusts an lebenden Zellen
grundsatzlich schlechter als bei frischer Muttermilch. Bei einer
Aufbewahrung unter =20 °C im Gefrierschrank ist eine Dauer von
bis zu neun Monaten akzeptabel, obwohl Geschmacks- und
Geruchsveranderungen auftreten kdnnen, da die Lipase weiterhin
Fett in Fettsauren umwandelt. )

Kishlschrank
4°C oder kuhler

Zuvor
eingefrorene
und im

Kihlschrank
avfgetaute *
Muttermilch

Bis zu 2 Stunden
bei Raum-
temperatur

Gefrierschrank
-18°C oder
kiihler

Aufbewah- Raumtemperatur
rungsort 16°C bis 25°C

Bis zu 4 Stunden  Bis zu 3 Tage Bis zu 6 Monate

Biszu 6 Stunden  Bis zu 5 Tage Bis zu 9 Monate  Bis zu

fir Milch, fiir Milch, fir Milch, 24 Stunden im
die unter sehr die unter sehr die unter sehr Kuhlschrank
hygienischen hygienischen hygienischen Nach dem
Bedingungen Bedingungen Bedingungen Auftaven
abgepumpt abgepumpt abgepumpt - nicht wieder
wurde' wurde' wurde' einfrieren!

EASY POUR MUTTERMILCHBEUTEL

o 84% Vorteile von Easy Pour
0 % —  empfehlen e Einfaches Ausgiessen mit nur
Easy Pour? einer Hand
® 10x besserer Nahrstoffschutz
medela % ® 100% auslaufsicher

e Flach liegend einfrierbar,
freistehend im Kihschrank
aufbewahren

¢ Recycelbar und BPA-frei

1 Sehr hygienische Bedingungen sind gegeben, wenn die Leitlinien zur Reinigung und Sterilisation von
den Gebrauchsanweisung der Medela Milchpumpen strikt befolgt werden. Diese Richtlinien fir das
Aufbewahren und Auftauen von Muttermilch stellen eine Empfehlung dar. Staatliche und Spitalinterne
Richtlinien kénnen davon abweichen.

2 Bewdhrt und empfohlen von iiber 84% der jungen Familien. Umfrage mit 188 Teilnehmenden
in den USA nach einer zweiwdchigen Probenutzung zu Hause, November 2023.

Literaturhinweise

* Human Milk Banking Association of North America 2011 Best practice for expressing, storing and
handling human milk in hospitals, homes, and child care settings (HMBANA, Fort Worth, 2011).

* Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee; Eglash A. ABM clinical protocol #8:
human milk storage information for home use for full-term infants (original protocol March 2004;
revision #1 March 2010). Breastfeed Med. 2010 Jun;5(3):127-30.
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Neu im Zentralvorstand

Felicia Burckhardt und Livia Ramsei-
er wurden im Mai 2024 an der Dele-
giertenversammlung neu in den Zen-
tralvorstand des Schweizerischen
Hebammenverbandes gewahlt,

gischen Instrument, dem sogenannten
AUTORIN

Aktivitdtenprogramm, festgehalten. Dieses @
Programm wird regelmadssig in der Prasi-

In der kommenden Folge des Podcasts
«Herztdne» des Schweizerischen Heb
ammenverbandes wird Petra Graf mit
der Journalistin Rebekka Hafeli iiber
ihre ersten Tage im Amt sprechen. Die
Folge wird Anfang 2025 ausgestrahit.

Herztone

dent*innenkonferenz besprochen und an-
gepasst, um denindividuellen Bediirfnissen
der 16 eigenstdndigen Sektionen gerechtzu  [&]
werden. ]

Die Arbeit mit den motivierten Kolleginnen

i[w] Zu hdren unter www.hebamme.ch

%
und Kollegen inspiriert mich sehr, und ich  [=I¥W:
freue mich darauf, mit allen, die sich aktiv
engagieren, den SHV weiter voranzubrin-
gen. Fir den aus meiner Sicht «schonsten

Beruf der Welt» werde ich weiterhin vollen

Petra Graf,
Présidentin des Schweizerischen Hebammenverbandes.

Einsatz leisten. o

Ich werde Hebamme MSc

«Im Master-Studiengang an der Berner Fachhochschule werde ich optimal auf das sich
rasant entwickelnde Gesundheitswesen vorbereitet. Das vermittelte Wissen verhilft
mir, ein tiefes Verstdndnis fiir die verschiedenen Aspekte der Geburtshilfe und
Gesundheitsforderung zu gewinnen. Ich kann somit aktiv die Geburtserfahrung fiir
Miitter und Familien verbessern.»

Jessica Soldati, Master-Studentin Hebamme
Hebammenexpertin Frauenklinik Inselspital Bern, freipraktizierende Hebamme

O"li"e'lnfm’era"m“u"g : % Jetzt informieren und anmelden
19.12.2024 um 17.00 Uh(j

Gesundheit bfh.ch/msc-hebamme

S
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Schweizerischer Hebammenverband

F ion suisse des sages-f
Federazione svizzera delle levatrici

)

Fed, svizrada las

q

Présidentin | Présidente
Petra Graf Heule
p.graf@hebamme.ch
Frohburgstrasse 19, 4600 Olten
M 04179 286 44 30

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Anna Lutz
aargau-solothurn@hebamme.ch
Luzernstrasse 12a, 4552 Derendingen
M 0782333848

Sabina Keller
aargau-solothurn@hebamme.ch
Biichle 6, 5225 Bozberg

M 07927707 62

Beide Basel (BL/BS)

Sabrina Herde
praesidium-shv-beidebasel@hin.ch
Laufenstrasse 787, 4245 Kleinlitzel
M 079 826 89 74

Nina Jakober
praesidium-shv-beidebasel@hin.ch
Kleebodenweg 12, 4222 Zwingen
M 0795357475

Bern

Tiffany Buffier
bern@hebamme.ch

Chemin de I'Ecrua 30, 1565 Missy
M 07884049 29

Fribourg

Christine Etter Macculi
info@sage-femme-fribourg.ch

Rte du Lac 45, 1787 Métier

M 0792616217

Mélanie Ciejak
info@sage-femme-fribourg.ch

Chemin du Verger 38, 1752 Villars-sur-Glane
M 078 952 69 10

“Genéve
Laetitia Ammon-Chansel
laetitia hansel@gmail
Chemin des Clos, 1248 Hermance
M 078820 34 61

com

~ Glarus
Rebecca Chachkis-Weitnauer
info@hebammerebecca.com
Siidstrasse 11, 8753 Mollis -
M 077 42496 01
Helene Creo
helene.creo@gmx.ch
Landstrasse 98, 8754 Netstal
M 078755 45 21

Neuchétel-Jura

Délia Scheidegger
delia.scheidegger@obstetrica-hin.ch
Impasse des Hirondelles 10,

2300 La Chaux-de-Fonds

M 076 28349 29

Julie Aeschbacher
julie.aeschbacher@hotmail.com

Le Coinat 59, 2916 Fahy

M 078724 43 26

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@hebamme-hin.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 94515 56

P

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch :
shv-ostschweiz@hebamme-hin.ch
Lammlisbrunnenstrasse 55, 9000 St. Gallen
M 0799219192

Schwyz

Andrea Burtschi
andrea.burtschi@bluewin.ch
Sonnenpark 24h, 8863 Buttikon
M 078 854 58 61

Cornelia Kélin
cornelia_st@gmx.ch
Husmattrain 18, 6422 Steinen
M 07936609 11

Ticino

Veronica Grandi

info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3A, 6517 Arbedo
70918258801, M 078 696 39 69
Fabienne Farine
levatrice.fabienne@gmail.com

Via Siegfried Bieber 53, 6817 Maroggia
M 079 587 0149

Valais romand

Anne-Gaélle Duay

agduay@proton.me

Route de pradecor 6, 1965 Saviése

M 079904 1494

Edith De bock

edith.debock@yahoo.com

Route du marais du sable 14, 1913 Saillon
M 079376 1109

Vaud
Jeanne Borel

d @ £
votresag ch

pr
Avenue du Grey 33, 1004 Lausanne
M 0788669177

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Julia Zeier
hebamme-julia@bluewin.ch
Wesemlin-Terrasse 22, 6006 Luzern
M 076 449 46 82

Seraina Schlegel
Seraina.schlegel@hebamme-hin.ch
Ahornweg 1, 6221 Rickenbach

M 07631844 30

Ziirich und Schaffhausen

Patrizia Frey

p.frey@shv-zh.ch
Dora-Staudinger-Strasse 11, 8046 Ziirich
M 0798305127

Sektion Geburtshaus- und
Hausgeburts-Hebammen

Section sages-femmes des maisons

de naissance et accoucheuses a domicile
Natascha Sebok

ghhg.praesid @) il
ghng.p

com

Turmstrasse 64, 8400 Winterthur

M 079 624 54 92

Rafaela Joos

ghhg praesidentin@protonmal.com

Alte Fehraltorferstrasse 10, 8332 Rumlikon
M 076 506 48 82
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