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Hebammenstudium:

Gemeinsam lernen;
gemelnsam wachsen

TEXT: KATRIN
MEIER UND
DILARA SEVICI
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Das erste Praktikum im Spital - fir Hebammenstudierende ein spannender, aber oft
unsicherer Schritt. Die beiden Hebammenstudentinnen Dilara Sevici und Katrin Meier
setzten genau hier an und entwickelten einen Peer-Teaching-Workshop, der Studieren-
de durch Austausch und praxisnahe Tipps starkt und ihnen Selbstvertrauen fiir den ers-

ten Praxiseinsatz gibt.

hrem ersten Praktikum im Spital stehen wohl die

meisten Hebammen-Studierenden mit gemischten

Gefiihlen gegeniiber. «Was sind die Erwartungen an

mich?», «werde ich mein Wissen abrufen kénnen?»
und «wie vertrage ich die Schichtarbeit?», sind nur eini-
ge Beispiele von Fragen, die sich angehende Hebam-
men im Bachelorstudium stellen, bevor sie ihren ersten
praktischen Einsatz antreten. Viele machen sich selbst
grossen Druck. Auch die beiden Autorinnen, Dilara Sevi-
ci und Katrin Meier, Hebammenstudentinnen an der
Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften,
haben &dhnliche Erfahrungen gemacht. Daran wollten
sie etwas dndern; sie starteten ein eigenes Projekt
«Transfer vor dem ersten Praktikum» und schrieben
sich fiir das Wahlpflichtmodul ein, in dem es darum
geht, als Studierende in der Weiterentwicklung des Stu-
diengangs BSc Hebamme mitzuwirken. Ihr Anliegen:
Bachelorstudierenden sollte noch vor dem ersten Prak-
tikum die Moglichkeit gegeben werden, von den Erfah-
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rungen der Studierenden der hheren Semester zu pro-
fitieren. Zu diesem Zweck riefen sie einen Anlass ins
Leben, der ganz ohne Dozierende auskommen sollte.
Vielmehr stand dabei die Methode Peerteaching im Mit-
telpunkt; Studentinnen und Studenten lernen von Stu-
dierenden aus héheren Semestern. Interne Umfragen
unter Studierenden hatten zudem deutlich hervorge-
bracht, dass der Respékt vor dem ersten Praktikum
grossist und viele unbeantwortete Fragen im Raum ste-
hen.

Peerteaching
fiir Studierende
Im Friihlingssemester 2024 wurde erstmalig das Wahl-
pflichtprojekt «Peerteaching» fiir Studierende des 6.
Semesters angeboten. Ziel des Projektes war die Ausar-
beitung eines Peerteaching-Anlasses, den Studierende
des sechsten Semesters fiir Studierende des zweiten
Semesters zur Vorbereitung auf das erste Praktikum



selbst ausarbeiten und leiten. Zudem durf-
ten die angehenden Peerteacher*innen von
Lehrinhalten in den Bereichen Methodik
und Didaktik in der Welt der Hochschullehre
profitieren. Dabei wurden auch die Idee und
die Ergebnisse zum Projekt «Transfer vor
dem ersten Praktikum» der Studierenden
des sechsten Semesters vorgestellt. In den
Ergebnissen der Umfrage unter Mitstudie-
renden ging es um Erfahrungen mit dem
Praktikumsstart sowie um Wiinsche fiir ei-
nen moglichen Peerteaching-Anlass. Dieser
bestand aus einer Prdsentation, interakti-
vem Austausch und praktischen Ubungen.
Die Atmosphare war motivierend und offen;
es wurde rege ausprobiert, gefragt, disku-

tiert und voneinander gelernt. Dabei gaben
die Peers auch wichtige Inputs; so zum Bei-
spiel, dass es wichtig ist, im Praktikum den
Bezugshebammen eigene Grenzen aufzu-
zeigen und transparent zu kommunizieren,
es gilt aber auch, auf die eigene Work-Li-
fe-Balance zu achten und den Austausch

FOKUS

Resilienz als bedeutendes Thema fiir (angehende) Hebammen. Hier am Peerteachin-
ganlass der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.
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FOKUS

Resilienz
und Studium

Zwei verschiedene Studien durchleuchteten die Bedeutung der Resilienz wah-
rend eines Studiums. Sie kamen zum Schluss, dass dieser Thematik im Studium
mehr Beachtung geschenkt werden sollte (Clohessy et al., 2019; McGowan & Mur-
ray, 2016). Clohessy et al. (2019) untersuchten die Resilienzerfahrungen von Heb-

ammenstudierenden und stellten fest, dass diese die Fahigkeit entwickelten,
nach Riickschlagen wieder aufzustehen und gestarkt aus den Erfahrungen her-
vorzugehen, was ihre personliche und berufliche Entwicklung forderte. McGo-
wan und Murray (2016) zeigten, dass Resilienz bei Pflege- und Hebammenstudie-
renden ein komplexes Konzept ist, das von personlichen, sozialen und
institutionellen Faktoren beeinflusst wird, und dass Unterstiitzungsnetzwerke,
Mentoringprogramme und Resilienztrainings entscheidend fiir die Férderung
dieser Fahigkeit sind. Insgesamt unterstreichen beide Studien die Bedeutung der
Forderung von Resilienz bei Pflege- und Hebammenstudierenden, um ihre Fahig-
keit zur Bewaltigung von Herausforderungen zu starken und ihre Entwicklung zu
unterstitzen.

mit Mitstudierenden zu suchen. Insgesamt
nahmen 16 Studierende des sechsten Se-
mesters und liber 80 Studierende des zwei-
ten Semesters teil.

Voneinander profitieren
«Gut, dass fiir einmal Mitstudierende vorne
'stehen», war ein Feedback einer Studentin

aus dem zweiten Semester. Eine Peertea-
cherin meinte, dass sie selbst gerne einen
solchen Anlass besucht hatte und es toll fin-
det, dass das nun so umgesetzt werde. Viele
der Studierenden empfanden den Anlass
als bereichernd. Sie dusserten, dass sie be-

~sonders den intensiven Austausch mit ihren

Kommiliton*innen als sehr hilfreich emp-

funden haben. Die Méglichkeit, konstrukti-
ves Feedback zu geben und voneinander zu
lernen, gab ihnen auch Sicherheit fiir das
Praktikum. «Ich weiss jetzt, dass ich mit
meinen Angsten nicht allein bin» oder etwa
«es macht mir Mut, dass andere mit ahnli-

«Ich weiss jetzt, dass ich mit
meinen Angsten nicht allein
bin» oder «es macht mir
Mut, dass andere vor dem
Praktikum mit dhnlichen
Gedanken zu kdmpfen
hatten und es trotzdem
geschafft haben.»
STIMME VON STUDIERENDEN

DES ZWEITEN SEMESTERS
ZUM PEERTEACHINGANLASS

chen Gedanken zu kampfen hatten und es
trotzdem geschafft haben». Der Resili-
enz-Workshop soll unterstiitzen, gestarkt
aus personlichen und beruflichen Riick-
schlagen hervorzugehen - sei es bei Her-
ausforderungen im Umgang mit Bezugs-
hebammen oder in Situationen, in denen
das notige Know-how oder die Erfahrung

30

‘Keine Frau

wahrend sie
Leben gibt.

Women's Hope
International

sollte sterben,
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fehlt. Die offenen Diskussionen und die un-
terschiedlichen Perspektiven der Peers
wurden ebenfalls geschéatzt. Der Anlass bot
somit nicht nur eine wertvolle Lerngelegen-
heit, sondern starkte gezielt das Bewusst-
sein, die Resilienz bei den Hebammenstu-
dierenden und bereitete sie interaktiv auf
die Herausforderungen im Praktikum vor.

Dilara Sevici,
Hebammenstudierende im 5. Semester an der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.

Katrin Meier,
Hebammenstudierende im 5. Semester an der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.
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