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«Die Hebammenstudieren-
den lernen Gerdusche wie
rauschem, giemern,
«pfeifer, pldtschern> oder
arasseln> im Korper zu
erheben und einzuschdtzen.»

Anne-Joélle Méan,

Pflegefachfrau BSc, Hebamme MSc, MBA,
Universitatsspital Zirich und externe Lehr-
person an der Berner Fachhochschule und
Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften.

Simone Wirth,

Dr. med., Dozentin BSc-Studiengang Hebam-
men und BSc-Studiengang Pflege, Berner
Fachhochschule.

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

Unter Auskultation (von lateinisch auscultare: aufmerksam zuho-

ren, lauschen) versteht man in der Medizin das Abhéren des Kor-
pers, typischerweise mit dem Stethoskop.
Der Begriff Auskultation wird in der Geburtshilfe vor allem mit der intermittie-
renden Auskultation der fetalen Herzfrequenz wihrend der Geburt zur Beurtei-
lung des fetalen Wohlergehens in Verbindung gebracht. Die Auskultation in der
Geburtshilfe umfasst jedoch weit mehr als das Abhoren der fetalen Herztone.
An der Berner Fachhochschule und der Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften vermitteln wir angehenden Hebammen im Modul Clinical
Assessment praxisnah und hebammenbezogen das Erheben der systematischen
Anamnese und die Durchfiihrung der ganzkérperlichen Untersuchung (siehe
Artikel Seite 12). Dies umfasst die Auskultation sowie Inspektion, Perkussion
und Palpation verschiedener Organsysteme, zum Beispiel Herz, Lunge und
Abdomen. Die Hecbammenstudierenden lernen, Gerdusche wie «rauschen,
«giemen», «pfeifen», «pldtschern» oder «rasseln» im Kérper zu erheben und
einzuschdtzen.
Dabei geht es nicht um das Stellen von Diagnosen durch die Hebamme, viel
mehr um das Erkennen von Abweichungen und Auffilligkeiten (sogenannte
«red flags») und das Einschdtzen von Symptomen (Triage). V
Aus bekannten Griinden (Fachkrdftemangel, demografische Entwicklungen,
Kostendruck, Polymorbiditdt) stésst das Schweizer Gesundheitswesen immer
mehr an seine Grenzen.! Diese Verdnderungen fiihren zu héheren Anforderun-
gen an Hebammen, und zusdtzliche Kompetenzen sind gefragt. In Zukunft be-
darf es neuer Versorgungsmodelle. Das Anwenden des klinischen Assessments
durch Hebammen, unter anderem mit der Auskultation, schliesst dabei im
ausserklinischen sowie klinischen Setting eine Liicke und trdgt zur verbesserten
medizinischen Grundversorgung bei.

F !6rt mal, was da hdammert; willkommen im Thema der Auskultation.

Herzlich, Ihre
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Anne-Joélle Méan Simone Wirth
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