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Conseil de lecturel

Janet Medforth et al.
Adaptation par la Filiere sage-femme de la Haute Ecole de Santé Vaud
Manuel Oxfort en sciences sage-femme, 3¢ éd.

RMS Editions
2024, 1168 pages, CHF 69.-
ISBN: 9782880495152

C’est avec un grand intérét et enthousiasme
que jai entrepris la lecture de cet ouvrage,
spécialement traduit et adapté pour le monde
francophone. Rédigé par des sage-femmes, il
constitue une ressource inestimable pour la
prise en charge de la grossesse, de l'accouche-
ment et du post-partum, des aspects essentiels
du métier. Louvrage est structuré en plusieurs
chapitres, avec une introduction consacrée au

role et aux responsabilités des sage-femmes,
ainsi qu’aux droits de prescription au Royaume-Uni, avec une adapta-
tion aux spécificités du systeme suisse. Il aborde ensuite les différentes
étapes de la grossesse depuis les soins pré-conceptionnels jusqu’au
post-partumet a l'allaitement. L'un des aspects particuliérement inté-
ressants de ce livre est l'intégration des conseils de santé pendant la
grossesse ainsi que des recommandations pratiques pour les troubles
mineurs de la grossesse, par exemple des exercices pour soulager les
douleurs dorsales ou des conseils nutritionnels en cas de nausées.

Les chapitres techniques sur les mécanismes obstétricaux alternent
avec des sections dédiées au soutien social et psychologique des
femmes. Un autre chapitre, moins souvent abordé dans ce type d’ou-
vrage, traite des thérapies de médecine complémentaire, un domaine
de plus en plus recherché par les futurs parents.

Chaque section de l'ouvrage encourage les lecteur-rice's a approfon-
dir leurs connaissances a travers la consultation d’articles ou de sites
internet, permettant ainsi de compléter la lecture. Trés complet et
détaillé, cet ouvrage couvre I'ensemble des missions des sage-
femmes, quel que soit leur lieu d’exercice. »

En le parcourant, je n’ai pu m’empécher de regretter de ne pas l'avoir
eu a disposition en début de carriére, tant il m’aurait aidée a consoli-
der mes connaissances et a guider ma pratique quotidienne. Bien que
légérement volumineux, son format reste pratique et peut aisément
étre glissé dans un sac de travail, ce qui en fait un compagnon idéal
pour les sage-femmes en exercice.

Corine-Yara Montandon, sage-femme responsable d’unité en salle
d’accouchement, Master en Maternal Global Health

40| Un vernissage de I'ouvrage aura lieu le 19 novembre a 18h
fmy. 3 la Haute école de santé Vaud (Lausanne).
Informations et inscription: https://hesav.ch
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