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C'est avec un grand intérêt et enthousiasme

que j'ai entrepris la lecture de cet ouvrage,

spécialement traduit et adapté pour le monde

francophone. Rédigé par des sage-femmes, il

constitue une ressource inestimable pour la

prise en charge de la grossesse, de l'accouchement

et du post-partum, des aspects essentiels

du métier. L'ouvrage est structuré en plusieurs

chapitres, avec une introduction consacrée au

rôle et aux responsabilités des sage-femmes,

ainsi qu'aux droits de prescription au Royaume-Uni, avec une adaptation

aux spécificités du système suisse. Il aborde ensuite tes différentes

étapes de la grossesse depuis les soins pré-conceptionnels jusqu'au

post-partum et à l'allaitement. L'un des aspects particulièrement
intéressants de ce livre est l'intégration des conseils de santé pendant la

grossesse ainsi que des recommandations pratiques pour les troubles

mineurs de la grossesse, par exemple des exercices pour soulager les

douleurs dorsales ou des conseils nutritionnels en cas de nausées.

Les chapitres techniques sur les mécanismes obstétricaux alternent

avec des sections dédiées au soutien social et psychologique des

femmes. Un autre chapitre, moins souvent abordé dans ce type
d'ouvrage, traite des thérapies de médecine complémentaire, un domaine

de plus en plus recherché par les futurs parents.

Chaque section de l'ouvrage encourage les lecteur-rice-s à approfondir

leurs connaissances à travers la consultation d'articles ou de sites

internet, permettant ainsi de compléter la lecture. Très complet et

détaillé, cet ouvrage couvre l'ensemble des missions des sage-

femmes, quel que soit leur lieu d'exercice.

En le parcourant, je n'ai pu m'empêcher de regretter dene pas l'avoir

eu à disposition en début de carrière, tant il m'aurait aidée à consolider

mes connaissances età guiderma pratique quotidienne. Bien que

légèrement volumineux, son format reste pratique et peut aisément

être glissé dans un sac de travail, ce qui en fait un compagnon idéal

pour les sage-femmes en exercice.

Corine-Yara Montandon, sage-femme responsable d'unité en salle

d'accouchement, Master en Maternai Global Health

Un vernissage de l'ouvrage aura lieu le 19 novembre à 18h

à la Haute école de santé Vaud (Lausanne).

Informations et inscription: https://hesav.ch

Präsidentin | Présidente

Petra Graf Heule

p.graf@hebamme.ch

Frohburgstrasse 19,4600 Ölten

M 041 79 28644 30

Sektionen | Sections

Aargau-Solothurn

Anna Lutz

aargau-solothurn@hebamme.ch

Luzernstrasse 12a, 4552 Derendingen
M 078 233 38 48

Sabina Keller

aargau-solothurn@hebamme.ch
Bächle 6,5225 Bözberg

M 079 277 07 62

Beide Basel (BL/BS)

Sabrina Herde

praesidium-shv-beidebasel@hin.ch
Laufenstrasse 787,4245 Kleinlützel

M 079 826 89 74

Nina Jakober

praesidium-shv-beidebasel@hin.ch

Kleebodenweg 12,4222 Zwingen
M 079 535 74 75

Bern

Tiffany Buffier
bern@hebamme.ch

Chemin de l'Ecrua 30,1565 Missy
M 078 840 49 29

Fribourg

Christine Etter Macculi

info@sage-femme-fribourg.ch
Rte du Lac 45,1787 Môtier
M 079 261 62 17

Mélanie Ciejak

info@sage-femme-fribourg.ch
Chemin du Verger 38,1752 Villars-sur-Glâne

M 078 952 69 10

Genève

Laetitia Ammon-Chansel

laetitia.ammonchansel@gmail.com
Chemin des Clos, 1248 Hermance

M 078 820 34 61

Glarus

Rebecca Chachkis-Weitnauer
info@hebammerebecca.com

Südstrasse 11,8753 Mollis

M 077 424 96 01

Helene Creo

helene.creo@gmx.ch

Landstrasse 98,8754 Netstal

M 078 755 45 21

Neuchâtel-Jura

Délia Scheidegger

délia.scheidegger@obstetrica-hin.ch

Impasse des Hirondelles 10,

2300 La Chaux-de-Fonds

M 076 283 49 29

Julie Aeschbacher

julie.aeschbacher@hotmail.com
Le Coinat 59,2916 Fahy

M 078 724 43 26

Oberwallis

Ruth Karlen

ruthkarlen@hebamme-hin.ch

Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp

T 027 945 15 56

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch

shv-ostschweiz@hebamme-hin.ch

Lämmlisbrunnenstrasse 55,9000 St. Gallen

M 079 921 91 92

Schwyz

Andrea Burtschi

andrea.burtschi@bluewin.ch

Sonnenpark 24h, 8863 Buttikon

M 078 854 58 61

Cornelia Kälin

cornelia_st@gmx.ch

Husmattrain 18,6422 Steinen

M 079 3660911

Ticino

Veronica Grandi

info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3A, 6517 Arbedo

T 091 825 88 01, M 078 696 39 69

Fabienne Farine

levatrice.fabienne@gmail.com
Via Siegfried Bieber 53,6817 Maroggia
M 079 587 01 49

Valais romand

Anne-Gaëlle Duay

agduay@proton.me
Route de pradecor 6,1965 Savièse

M 079 904 14 94

Edith De bock

edith.debock@yahoo.com

Route du marais du sable 14,1913 Saillon

M 079 37611 09

Vaud

Jeanne Borel

presidente@votresagefemme.ch

Avenue du Grey 33,1004 Lausanne

M 07.8 866 91 77

Zentralschweiz (LU/NW/0W/UR/ZG)

Julia Zeier

hebamme-julia@bluewin.ch
Wesemlin-Terrasse 22,6006 Luzern

M 076 449 46 82

Seraina Schlegel

Seraina.schlegel@hebamme-hin.ch

Ahornweg 1,6221 Rickenbach

M 076 318 44 30

Zürich und Schaffhausen

Patrizia Frey

p.frey@shv-zh.ch

Dora-Staudinger-Strasse 11,8046 Zürich

M 079 830 51 27

Sektion Geburtshaus-und

Hausgeburts-Hebammen

Section sages-femmes des maisons

de naissance et accoucheuses à domicile

Natascha Sebök

ghhg.praesidentin@protonmail.com
Turmstrasse 64,8400 Winterthur
M 079 624 54 92

Rafaela Joos

ghhg.praesidentin@protonmail.com
Alte Fehraltorferstrasse 10,8332 Rumlikon

M 076 506 48 82

Obstetrica H/2024



Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendrerasFribour

SCHWEIZERISCHER
HEBAMMENKONGRESS

CONGRES SUISSE
DES SAGES-FEMMES

CONGRESSO SVIZZERO
DELLE LEVATRICI

schweizerischer-hebammenkongress.ch


	Conseil de lecture

