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EDITORIAL

«Les mesures de prévention

et les soins de santé doivent

être abordables et accessibles

à tou-te-s - et ce point
ne devrait pas être occulté

dans le débat actuel sur
les coûts de la santé..»

Thomas Steffen,
président de Santé publique Suisse et de la

Fondation Sécurité des patient-e-s Suisse. Il

a étudié la médecine et la santé publique et

travaille depuis plus de trente ans dans le

secteur de la santé, notamment en tant que
médecin cantonal à Bâle-Ville.

Chère lectrice,
cher lecteur

Birth
is not only about making babies. Birth is about making

mothers - strong, competent, capable mothers who trust
themselves and know their inner strength.»1

Cette citation de la sociologue états-unienne Barbara Katz Rothman souligne
le pouvoir de transformation de l'accouchement, qui permet non seulement
de mettre au monde un enfant, mais aussi de faire des femmes des mères fortes
et sûres d'elles. Pour cela, un environnement sain est indispensable. Or, toutes
les femmes n'ont pas la possibilité de vivre un accouchement avec la même
sécurité et le même soutien. En Suisse aussi, l'accès aux soins de santé est jalonné
de maintes barrières potentielles. Nombreuses sont les femmes - en particulier
les femmes immigrantes ou socialement défavorisées - qui ne peuvent accéder
à des soins de qualité suffisants pendant leurs grossesses et leurs accouchements,

ce qui peut entraîner des taux de complications plus élevés et une
augmentation des césariennes et des dépressions postnatales. En 2021, selon l'Office

fédéral de la statistique, 5,1% des personnes appartenant à la catégorie de

revenus la plus basse n'ont pas eu recours, pour des raisons financières, aux
services médicaux ou dentaires nécessaires. Cette situation est particulièrement
alarmante pendant la grossesse, car elle peut mettre en danger la santé de la
mère et du bébé.

Aussi des mesures politiques concrètes sont-elles nécessaires pour améliorer les

soins médicaux pendant la grossesse et l'accouchement. Les mesures de prévention

et les soins de santé doivent être abordables et accessibles à tou-te-s - et ce

point ne devrait pas être occulté dans le débat actuel sur les coûts de la santé.
En leur qualité d'ambassadeur-rice-s, les professionnel-le-s de santé ont là un
rôle important à jouer, car leur expertise et le contact direct avec les personnes
concernées leur confèrent un poids particulier.
Un bon démarrage dans la vie ne doit pas être un privilège, mais un droit
fondamental pour toutes et tous.

Cordialement,

Thomas Steffen

1 «La naissance, ce n'est pas seulement mettre des

bébés au monde. C'est aussi faire des mères - des

mères fortes, compétentes et capables, qui ont
confiance en elles et connaissent leur force
intérieure.»
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