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FOCUS

Conseil de lecture

Aurore Koechlin

La norme gynécologique
Audrey Bonnéry Vedel (dir.)

Accoucher
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C« queU médecine

x Uaonne
gynécologique

Ce que (a médecine fait au corps des

femme
Ce livre est le résultat de la recherche d'Aurore

Koechlin, sociologue militante et

féministe, auprès de professionnel-le-s de santé

et de patientes sur la norme gynécologique

en France. Centré sur la relation méde-

cin-patient-e, cet ouvrage pose la question
du droit accordé à la médecine d'accéder

aux corps des femmes, de leurs menstruations

jusqu'à la mort, et ceci sans présence de pathologie. Il s'agit là

d'une remise en cause sociale touchant tout à la fois à la question des

hormones, à celle des violences gynécologiques et aux droits des

patientes. Historiquement, depuis la régularisation de la contraception,
le suivi gynécologique s'est justifié d'une part par la prescription de la

contraception, d'autre part par la prévention des grossesses non
planifiées et/ou non désirées, en plus des infections sexuellement

transmissibles. Une médicalisation du corps de la femme, même en

l'absence de pathologie apparente. Avec quel droit et dans quel but? Les

mêmes questions ne se posent-elles pas concernant la santé sexuelle

des hommes ou des personnes queer? On constate qu'une prise en

charge régulière et préventive par un andrologue ou urologue n'existe

pas. Le suivi médical gynécologique (obstétrical) préventif a l'avantage

de maintenir la santé. Mais la multiplication incontrôlée des

examens peut induire frustration, incompréhension, douleurs et peur de

la mauvaise nouvelle. Autre problème, la femme peut subir lors de ces

examens des attitudes ou gestes violents, sans oublier les inégalités
d'accès aux soins.

Aurelie Koechlin a analysé de nombreuses expériences issues de ses

observations en hôpital, en clinique et en cabinet gynécologique. Elle

en tire des pistes pertinentes afin d'améliorer la relation patient-e-gy-

nécologue - parmi lesquelles, la démédicalisation des savoirs

techniques et médicaux. Ceci afin de donner aux personnes les informations

nécessaires pour qu'elles puissent prendre en pleine autonomie

leur décision éclairée et consentante - ceci amenant in fine de l'humanité

dans les soins.

Ce livre interroge nos attitude, rôle et accompagnement sage-femme

auprès des femmes (et personnes avec utérus) - une remise en question

avec cette perspective: la relation avec la-le patient-e est un partenariat.

Accoucher

Audrey Bonnéry Vedel

Catherin« Doko Fabienne Sard»
Cécile Cabirou

A\/ec Accoucher, Audrey Bonnéry Vedel nous

emmène dans un univers qu'elle a découvert

lors de ses grossesses. Entre textes,
discussions et illustrations, cet ouvrage en

quatre grandes parties aborde des thèmes

différents. Il débute par un premier chapitre
écrit par Audrey Bonnéry Vedel elle-même,

qui est historienne, sur l'histoire de

l'accouchement. Elle revient sur les grands changements

dans la manière de mettre au monde

le bébé humain de la préhistoire à aujourd'hui, en rappelant combien

l'accouchement est une grande aventure humaine.

Catherine Dolto prend la plume en seconde partie pour expliquer une

partie de sa pratique qu'est l'haptonomie. Cet accompagnement
affectif précoce de l'enfant à naître puis du nouveau-né est une formidable

façon d'entrer et rester en contact avec son enfant, qui va

au-delà de la simple préparation à l'accouchement. Elle rappelle avec

conviction qu'accoucher et naître sont deux «actes à vivre ensemble».

Puis Fabienne Sardas, psychologue, nous emmène dans un troisième

chapitre au cœur de la psyché des futurs parents mais aussi celle des

sage-femmes. Car si la femme est en travail, la sage-femme est au

travail: deux réalités parallèles qui se rencontrent dans nos salles de

naissance.

Une discussion autour de notre profession clôture le livre, ce qui vient

l'enrichir de la vision d'une sage-femme (Cécile Caribou).

Cet ouvrage court et dynamique d'une centaine de pages, lu comme si

on discutait autour d'un café, est d'une structure peu commune et

assez unique qui ne manquera pas de plaire.

Accoucher: «A la fois si commun et si unique en son genre».

Christelle Strozyk,

sage-femme hospitalière, See-Spital, Horgen (ZH)

Willemien Hulsbergen,
sage-femme exerçant sous propre'responsabilité professionnelle et

conseillère en santé sexuelle
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