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«Le diagnostic et la
conduite a tenir en cas

de prééclampsie avérée,
légére, modérée ou sévere,
restent complexes.»

Emanuela Gerhard,
sage-femme exergant sous propre responsa-
bilité professionnelle, co-vice-présidente de

la Fédération suisse des sages-femmes.

EDITORIAL

Chere lectrice,
cher lecteur

u niveau mondial, la prééclampsie est 'une des causes principales

de morbidité et mortalité maternelle et périnatale. Son incidence va-

rie de 2-8%. En Suisse, elle est de < 2 %, soit 1800-1900 cas par an.
L'incidence de la prééclampsie précoce (< 34 SA), de 0.5 a 0.8 %, est considérée
responsable de 25 % de tous les cas de mortalité néonatale et de 15 % de tous
les retards de croissance’.
Les risques étant élevés et les conséquences séveres pour la mere et le feetus, la
prédiction, la prévention et les stratégies de dépistage avec un diagnostic pré-
coce de la prééclampsie sont déterminants. Autant pour réduire la morbidité
maternelle et périnatale que pour diminuer les conséquences a long terme sur
la santé des méres et des enfants apreés la naissance.
Lors du premier trimestre, la combinaison de paramétres cliniques et de mar-
queurs biochimiques permet de déterminer de maniere fiable le risque de d
évelopper une prééclampsie au cours de la grossesse. La prévention de la
prééclampsie avec 'option d’une prophylaxie précoce dans certains groupes

“a risque, de supplémentation, ainsi que l'intérét de l‘autosurveillance de la

pression artérielle et de l'activité physique, ouvrent la voie a de nouvelles
perspectives thérapeutiques pour la prééclampsie précoce?.

Le diagnostic et la conduite a tenir en cas de prééclampsie avérée, légere,
modeérée ou sévere, restent complexes. La prise en charge clinique doit étre
pluridisciplinaire, ciblée, spécifique et efficiente.

L'enjeu crucial étant de trouver le <meilleur compromis» entre les bénéfices ma-
ternels nécessitant d’étre constamment évalués, considérant la poursuite de la
grossesse ou l'issue néonatale en cas de naissance prématurée potentielle. Un
immense défi. L'information et le soutien aux femmes enceintes et aux couples
pour réduire I'impact psychologique du vécu dans ce contexte particuliérement
éprouvant sont primordiales.

Cordialement,
BHuoneta Sz/haro(

Emanuela Gerhard
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