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Das Geburtserleben sowie weitere Faktoren rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett kdnnen langfristige Auswirkungen auf das elterliche Wohlbefinden haben.
Da in der Schweiz bisher keine bevélkerungsbasierte Studie zu dieser Thematik durch-
gefiihrt wurde, ist die Erhebung von Daten zur psychischen, physischen und sexuellen
Gesundheit von Eltern im ersten Jahr nach einer Geburt von grosser Bedeutung.

. ine Geburt kann sich negativ auf das Wohlbefin-
den von Eltern in der Zeit danach auswirken
(Thompson et al., 2002). Diese kritische Phase

b der Transition von der Geburt bis zu einem Jahr

postpartal ist noch wenig beforscht, dabei ist das psy-
chische, physische und sexuelle Wohlbefinden in dieser
Zeit besonders relevant (Glazener et al., 1995).

Das postpartale Wohlbefinden

von Eltern - eine Wissensliicke
Suizid ist in Landern mit hohem Einkommen eine der
Hauptursachen flir mitterliche Todesfélle, was zeigt,
dass die psychische Gesundheit von entscheidender
Bedeutung ist (Lommerse et al., 2019). Postpartale De-
pressionen und geburtsbedingte posttraumatische Be-
lastungsstérungen betreffen 13 respektive rund 5 Pro-
zent der Miitter (Heyne et al., 2022; Smythe et al., 2022).
Was die physische Gesundheit angeht, berichten bis zu
41 Prozent der Frauen noch sechs Monate postpartal
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von Schmerzen im Zusammenhang mit der Geburt
(Thompson etal., 2002). Die Pravalenz sexueller Proble-
me liegt bei Miittern zwischen 41 Prozent und 83 Pro-
zent (O’Malley et al., 2018). Bereits einige individuelle
Faktoren wurden mit postpartalen Gesundheitsproble-
men in Verbindung gebracht, jedoch ist noch unklar, ob
auch die Qualitdt der Geburtsbetreuung mit der Ent-
wicklung von postpartalen Stérungen im Zusammen-
hang steht.

SOCRATES-Studie:
Wie geht es Eltern nach der Geburt?
Das libergeordnete Ziel der SOCRATES-Studie ist es, die

- Gesundheit und das Wohlbefinden von Miittern und ih-

ren Partner*innen in der Zeit nach der Geburt zu unter-

suchen. Um dies zu erreichen, werden folgende Schritte

unternommen:

1. Einschdtzung der Inzidenz psychischer Belastungen
beider Elternteile zwei Monate nach der Geburt, ins-



besondere der geburtsbedingten post-
traumatischen Belastungsstérung (CB-
PTSD);

2. Erforschung der Ursachen psychischer
Belastungen bei Miittern nach der Ge-
burt und Ermittlung frither Pradiktoren
wie der Qualitdt der Geburtsbetreuung;

Eine Geburt kann sich
in der Zeit danach negativ
auf das Wohlbefinden
von Eltern auswirken.

3. Bewertung des postpartalen Wohlbefin-
dens der Miitter bis zu einem Jahr nach
der Geburt;

4. Beurteilung der Zusammenhange zwi-
schen elterlichen psychischen Belastun-
gen zwei Monate nach der Geburt und
dem postpartalen Wohlbefinden der
Miitter nach sechs und zwolf Monaten.

Vorgehen bei der Studie
Fiir die Studie werden in moglichst allen ge-
burtshilflichen Institutionen der Schweiz
(N=109) Uiber einen Zeitraum von circa ei-
nem Monat die Daten moglichst aller Gebur-

Forschung

ten (N=3200) erfasst. Diese Stichprobe wird
die Gesamtbevdlkerung reprasentieren und
wird die Vielfalt der Versorgungsqualitat
aufzeigen. Zur Geburt werden medizinische
Daten, Informationen zur Versorgung sowie
die Betreuungserfahrung erhoben. Von
Frauen, die dem Follow-up zustimmen, wer-
den zur Beurteilung ihrer psychischen, phy-
sischen und sexuellen Gesundheit bis zu ei-
nem Jahr nach der Geburt weitere Daten
erfasst. Um diese Outcomes zu messen,
werden nach zwei, sechs und zwolf Mona-
ten postpartal validierte Fragebdgen ein-
gesetzt. Um die Organisation und Kontext-
faktoren miteinzubeziehen, die im
Zusammenhang mit der Qualitdt der Be-
treuung stehen konnten, wird in den
geburtshilflichen Institutionen einmalig
ein Fragebogen ausgefiillt.

Als Studienzentrum teilnehmen
Die SOCRATES-Studie kann nur zu aussage-
kraftigen Ergebnissen fiihren, wenn mog-
lichst viele Schweizer Geburtsinstitutionen
daran teilnehmen. Deshalb sind alle Spita-
ler, Privatkliniken und Geburtshauser dazu
aufgerufen, als Studienzentrum mitzuma-
chen und dadurch einen grossen Beitrag zu
dieser tollen und wichtigen Studie zu leis-
ten. Damit die Teilnahme keine Kosten fiir
die Institutionen mit sich bringt, werden
Arbeitsstunden fiir die Rekrutierung und fiir
die Dateneingabe vergiitet. Diese Aufgaben
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Kohortenstudie SOCRATES

SOCRATES ist eine nationale pros-
pektive Kohortenstudie und wird
durch die Haute école de santé (HEdS)
Geneve in Kooperation mit der Ziri-
cher Hochschule fiir Angewandte
(ZHAW) durchge-
fliihrt. Das Projektteam ist unter der

Wissenschaften

Adresse socrates.gesundheit@zhaw.

ch zu erreichen und fiir die West-
schweiz und das Tessin unter genmir.
heds@hesge.ch
Weitere Informatio-
nen zur Studie unter
www.zhaw.ch und
unter www.hesge.ch

kénnen von Hebammen oder anderen Ge-

- sundheitsfachpersonen der Institutionen,

aber auch von Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Ziircher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften (ibernommen wer-
den. Mit jeder Institution soll eine geeignete
und an die lokalen Verhaltnisse angepasste
Lésung gefunden werden. Inzwischen wur-
den alle Institutionen zur Teilnahme ange-
fragt und viele haben bereits zugesagt. o
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