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Vous avez dit «inclusivité»?

Nous avons été interpellées par un article publié dans le numéro
d’Obstetrica 4/5 2024, pages 8-13, sur les cours d’éducation sexuelle
dispensés aux enfants a 'école?.

Selon cet article, a la question sur Uorigine de la vie «<Comment fait-
on les bébés?», une réponse qui dirait «Pour faire un bébé il faut un
papa et une maman» exclurait une partie des enfants dans ces
classes qui ne seraient pas concernés par cette réalité. Les autrices
proposent alors de remplacer ce genre de phrase par une réponse
dite plus «inclusive» telle que: «Pour faire un bébé il faut que deux
graines de vie différentes se rencontrent». '

En quoi est-il non inclusif de dire qu’il faut un papa et une maman
pour faire un bébé? Qu’ils soient nés de PMA, GPA, adoptés, élevés
par un parent solo, un couple hétérosexuel ou homosexuel, le
grand-pére ou la voisine, tous les enfants ont un pére et une mére
biologiques. Il n’y a rien de plus inclusif que les mots «papa et ma-
man» pour décrire origine de 100 % des humains de cette Terre.
Pourquoi vouloir censurer le fait qu’il faille un spermatozoide et un
ovule, ou un gaméte male et femelle, ou en langage d’enfant «une

graine de papa et une graine de maman»? En ignorant les réalités

biologiques de la nécessité des deux sexes pour faire un bébé, on
risque de semer la confusion dans les esprits. En 2024, la reproduc-
tion asexuée chez I'étre humain, lutérus artificiel, la greffe d’utérus

‘et la gestation chez un homme restent pour Uinstant de l'ordre

d’idéologies transhumanistes ou de récits de science-fiction.
Lécole doit rester un lieu de transmission des réalités biologiques et
de 'approche scientifique, et non de diffusion d’une idéologiessielle
n’est pas nommée comme telle. Méme si Uintention est bienveil-
lante - ici la volonté d’inclusion ~ il convient de réfléchir a la portée
de nos mots. Sans nommer clairement on ne peut penser claire-
ment. Censurer un mot pour le remplacer par un autre ou une péri-
phrase n’est pas anodin. La pensée et le raisonnement peuvent étre
altérés. Le risque est de sombrer dans 'obscurantisme, voire le révi-
sionnisme scientifique.

Ne laissons pas notre désir de prggréssisme effacer notre esprit cri-
tique. Il en va de notre responsabilité de professionnels de santé,
d’autant plus dans un cadre scolaire. ©

Nathalie Donnez et Frangoise Frossard, sages-femmes
sous propre responsabilité professionnelle, Genéve

! E] = gi0| Gélley,s.& Monnay, A.-F. (2024). Au cceur de la santé reproducti-
. -"" ve, les droits sexuels. Obstetrica; 4-5.
~ https://obstetrica.hebamme.ch

Réponse des autrices

Construits sur la base de savoirs scientifiques, les cadres de
référence nationaux et internationaux pour ’éducation sexu-
elle (OMS Europe, 2010; UNESCO, 2018 et Jacot-Descombes &
Voide Crettenand, 2014) déterminent les objectifs d’appren-

tissage, notamment ceux enlien avec le theme de la reproduc-

tion. Aucune de ces sources ne stipule que les mots «papa et
maman» décrivent «l'origine de 100 % des humains de cette
Terre». Les specialistes en santé sexuelle utilisent donc une
terminologie proposée dans ces standards validés au niveau
fédéral (Confédération suisse, 2018). Lutilisation des termes
«pére et mere» pourrait involontairement stigmatiser les en-
fants issu-e-s de familles non traditionnelles notamment cel-
les et ceux issu-e's de familles monoparentales, homoeparen-
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tales, né-e-s par procréation médicalement assistée / grossesse
pour autrui ou encore adopté-e-s. Cela peut renforcer des sen-
timents d’exclusion et de différence chez ces enfants.

Comme professionnel:les, nous ne sommes pas en mesure de
dire aux enfants que leurs peéres et meres sont celles et ceux
qui sont a lorigine de leur conception. Les peres et meres des
enfants rencontrés dans nos métiers respectifs sont les per-
sonnes que ces derniers et dernieres identifieront comme tels.
Lexpression «pour faire un bébé il faut que deux graines de vie
différentes se rencontrent» a pour objectif d’expliquer aux en-
fants le fait qu’il faut un gamete male et un gamete femelle
pour créer un embryon. Le mot «gamete male» n’est pas syno-
nyme de «papa», de méme que le mot «gamete femelle» n’est




pas synonyme de «<mamany. Au niveau scientifique et médical

nous utilisons aussi le terme de géniteur-rice avec un sens dif-
férent de «pere et mere» selon le contexte.

’établissement des filiations en Suisse se fait selon un-cadre
legislatif précis. En tant que sages-femmes nous sommes bien
placé-e-s pour savoir que parfois, les parents juridiques ne
sont pas forcément celle et ceux qui sont a Uorigine biologique
des naissances. Ces parents juridigues ne seront petit-étre
pas non plus ceux et celles que les enfants appelleront «<papa»
et «maman».

En adoptant une approche inclusive et informative, nous parti-
cipons a soutenir les enfants a comprendre la procréation et
la diversite des familles d’'une maniere positive et respectueu-
se. Cela contribue a creer un environnement ol ils et elles se
sententvalorisé-e-set accepté-e-s, quelle que soit leur situation
familiale.

Pour conclure, lorsque nous parlons des thématiques de inti-
mité, nous devons faire preuve d’'une grande humilité et ne

Opinions FOCUS

jamais nous poser en expert-e-s de ce que vit autrui. Les en-
fants entune voix et savent qui sontleurs peres et meres.

Sabrina Galley, sage-femme, formatrice

et conseillere en sante sexuelle, PROFA
Anne-Frédérique Monnay, infirmiere sage-femme,
coniseillere en sante sexuelle, PROFA
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