Zeitschrift: Obstetrica : das Hebammenfachmagazin = la revue spécialisée des
sages-femmes

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 122 (2024)

Heft: 7

Artikel: Das Smartphone beim Stillen : Hilfe und Hirde

Autor: Joliat, Anouk / Gemperle, Michael / Braune-Krickau, Katrin
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1056163

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1056163
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

30

FOKUS

-~
S
S

S

Das Smartphone ist fester Bestandteil des Alltags. Eine aktuelle Studie der Zrcher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften untersucht die Bedeutung des Smartpho-
nes fiir Eltern in der Kleinkindphase, besonders fiir Mitter wahrend der Stillzeit; wie
wird es genutzt? Uber den Umgang mit dem Smartphone, wenn Kleine Kinder da sind.

TEXT:

ANOUK JOLIAT, MICHAEL GEMPERLE, KATRIN BRAUNE-KRICKAU,
LARISSA SCHNEEBELI, AGNES VON WYL

ie Diskussion um die elterliche
Smartphone-Nutzung dreht sich
haufig um Themen wie kindliche
Gefahrdung, kognitive Entwick-
lung des Kindes und Ablenkung von der
elterlichen Zuwendung; fiir viele der in

diesem Zusammenhang gedusserten Ver-
mutungen fehlen jedoch weiterhin wissen-
schaftliche Belege (vgl. Braune-Krickau
etal.,2021). Umden elterlichen Umgang mit
dem digitalen Gerat im sozialen Kontext

besser zu verstehen, hat die Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften im
Rahmen der vom Schweizerischen Natio-
nalfonds geforderten Studie «Smart
Toddlers» (siehe Kastchen Seite 32) inner-
halb von vier Jahren verschiedene Aspekte
dieser Thematik durch quantitative und
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qualitative Erhebungen von Eltern mit erst-
geboreneh Kindern im Alter von ein, zwei
und drei Jahren untersucht. Im qualitativen
Teilprojekt der Studie lag der Schwerpunkt
darin, die lebensweltliche Bedeutung der
Smartphone-Nutzung eingehender zu er-
grinden. Hierfiir wurden Interviews mit
25 Mittern und 22 Vitern der Gesamtstich-
probe durchgefiihrt, als deren Kinder je-
weils 12 bis 15 Monate und 36 bis 39 Monate
alt waren.

Es interessierte die Frage, wie Miitter nach
der Geburt retrospektiv ihre Erfahrungen
mit der Smartphone-Nutzung wahrend des
Stillens betrachten. Dies erscheint relevant,
da die Stillsituation in Fachkreisen als be-
sonders forderlich fiir eine gelingende Mut-
ter-Kind-Beziehung angesehen wird.

Bei der Auswertung der Interviews fiel auf,
dass die befragten Frauen eine grundsétz-
lich ambivalente Haltung zur Smartpho-
ne-Nutzung zeigten. Viele Mitter gaben an,
ihr Smartphone wahrend des Stillens be-
nutzt zu haben, dabei aber gleichzeitig den
Eindruck gehabt zu haben, dass dies nicht
unproblematisch sei. Einige sahen die Still-
situation jedoch auch als geradezu ideale
Gelegenheit, das digitale Geradt zu nutzen.
Dabei wurden hdufig die Suche nach Ge-



sundheitsinformationen, Tipps zur Kinder-
pflege und -erziehung, alltagspraktische
Fragen, Einkaufen und der Austausch mit
anderen Miittern genannt.

Es entstand der Eindruck, dass die Beffagten
das Smartphone wéhrend des Stillens als
wesentliches Werkzeug nutzten, um Zugang
zu fiir sie hilfreiche Ressourcen zu haben und
um die zahlreichen Aufgaben zu bewiltigen,
die ihnen durch die vorherrschenden gesell-
schaftlichen Erwartungen abverlangt wer-
den (vgl. Hochschild & Machung, 2012;
Schutzbach, 2021). Denn sowohl das Stillen
als auch die Informationsbeschaffung zu Ge-
sundheits-, Erndhrungs- und Erziehungsfra-
gen scheinen fast ausschliesslich in der Ver-
antwortung der Mitter zu liegen - auch bei
Paaren, die sich an egalitdren Modellen ori-
entieren. Ahnlich wie in der Studie von Alian-
moghaddam et al. (2019) sahen die Befrag-
ten vielfaltige Vorteile in der Nutzung des
Smartphones wahrend des Stillens. Die Be-
obachtungen bestdtigen zudem, dass die
Mediennutzung wahrend des Stillens dazu
beitragen kann, Miitter in ihrer Rolle zu un-
terstilitzen, wie von Coyne et al. (2022) be-
schrieben.

Interessanterweise zeigte die Langs-
schnittstudie von Coyne et al. (2022) auch,
dass es keinen langfristigen Zusammen-

hang zwischen der Mediennutzung der El-
tern und einem «sicheren Bindungsverhal-
ten» ihrer Kinder gibt. Im Gegenteil; Eltern,
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-die hdufiger Smartphones nutzten, bekun-

deten uber die Zeit hinweg weniger Inter-
aktionsprobleme mit ihren Kleinkindern.
Passend dazu ist die Aussage von Aline, die
auf Instagram einer Erzieherin folgt, die

ganz konkrete Tipps gibt: «Was ich im Ver-
gleich zu meinem Mann auch stérker ma-
che, ist es, soziale Medien wirklich auch in

Antje Kroll-Witzer

e~~~ 31



FOKUS

Bezug auf Kinder, Kinderspiel-ldeen zu
nutzen, vor allem aber fiir Erziehungsthe-
men und Grundsatze, und wie man das so
im Alltag mit den Kleinen gestaltet.» Stella
wiederum fand auf Instagram «Bestati-
gung» von «anonymen Miittern», die «ehr-
liche Texte» Uliber die schwierigen Seiten
der Mutterschaft schreiben. Digitale Tech-
nologien wie Smartphones konnen also
Mittern den Zugang zu Unterstiitzungs-
quellen erméglichen und das Erleben von
Mutterschaft positiv beeinflussen. Zirak-
bash (2023) beschreibt, dass dies beson-
ders fiir sozial benachtéiligte Mitter rele-
vantist, die hdufig Druck und Ausgrenzung
erfahren.

Es wurde argumentiert, dass ein Nachteil
der Nutzung digitaler Medien darin besteht,
dass sie Zeit in Anspruch nehmen. Es ist
bekannt, dass die friihe Elternzeit von
Schlaflosigkeit geprégt ist, was wiederum
Miitter anfalliger fiir eine libermdssige Nut-
zung machen kann, da das Smartphone bei
Miidigkeit und Langeweile haufiger genutzt
zu werden scheint (Dora et al., 2021). So
auch bei Sandra, die «<im Wochenbett stil-
lend» angefangen hatte, «Netflix auf dem
iPad zu schauen - bis halb eins». Das hatte
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sie vom Schlafen abgehalten, obwohl sie

miide gewesen war: «Weil am Smartphone - i

es ist halt so endlos, es saugt einen wie so Beeintrachtigt die Nutzung des Smartpho-
hinein.» ’ " nes die Mutter-Kind-Beziehung und wie
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lasst sie sich mit dem vorherrschenden Bild
der «guten Mutter», insbesondere beim Stil-
len, vereinbaren? Viele Aussagen von Miit-
tern drehten sich darum. Filomena erzahlte,
wie sie auf die Nutzung ihres Smartphones
in der Stillsituation verzichtet hatte, nach-
dem sie gelesen hatte, wie wichtig der Blick-
kontakt mit dem Kind wéhrend des Stillens

sei. Aber dann hatte das Stillen «ewig» ge-
dauert und sie hatte dagesessen und hatte
«nichts» getan, also hatte sie sich erlaubt,
wenigstens Biicher zu lesen. Wenn sie dann
aber plotzlich merkte, dass ihre Tochter sie
schon eine ganze Weile angesehen hatte,
befiel sie ein schlechtes Gewissen. Auch Je-
nnifer hatte beim ersten Kind sehr viel Wert
auf Blickkontakt gelegt, beim zweiten Kind
hatte sie sogar die Texte auf ihrem Smart-
phonevorgelesen. Ulla war es wichtig gewe-
sen, ihren Sohn beim Einschlafen zu beglei-
ten. Da er dann aber «ewig an der Brust
gesaugt hatte», hatte sie die Zeit genutzt,
um Netflix zu schauen - notabene mit Kopf-
horern. Das Smartphone tritt hier als ein
hilfreiches Instrument in Erscheinung, um
wahrend der Befriedigung kindlicher
Bediirfnisse auch gleichzeitig eigene Be-
dirfnisse zu erfiillen. Milena hatte sich
schliesslich gegen das Ideal der geforderten
Aufmerksamkeit entschieden: «Es ist auch
auf eine Art ein wenig ein Ubertriebener
Perfektionismus, jetzt das Gefiihl zu haben,
dass ich jedes Mal in dieser Aufgabe und in
dieser Warterei dabei aufgehe und solche
Freude habe und ich gar nichts anderes
brauche, als jetzt das Kind zu stillen.» Die
Haltung von Hebammen kann in dieser Situ-
ation Uibrigens durchaus einen Unterschied
machen. Mirella beispielsweise berichtete
davon, dass sie «lange, lange diese Schuld-

gefiihle» hatte, weil ihr ihre «erste Hebam-
me gesagt hatte», dass, wenn sie «beim Stil-
len zu viel am Handy» sei, «das Kind sich
automatisch abstillt». Sie habe dann aber
die gegenteilige Erfahrung gemacht.

Die Ambivalenz der jungen Miitter, das
Wohl ihres Kindes in den Vordergrund zu
stellen, sich aber gleichzeitig mit den An-
forderungen des Alltags und den eigenen
Bediirfnissen konfrontiert zu sehen, wur-
de bereits in einem Beitrag zur Vorgédnger-
studie «Smart Start» (siehe Kastchen Sei-
te 32) (Koch et. al., 2020) herausgearbeitet.
Die Interviews der aktuellen Folgestudie
legen nahe, dass sich das Spannungsfeld
zwischen den Idealvorstellungen von Mut-
terschaft und der realen Lebenssituation
in der anspruchsvollen Phase nach der Ge-
burt verstédrkt und der Umgang mit dem
Thema Smartphone-Nutzung wéhrend
des Stillens hierfiir besonders bedeutsam
ist. Die Smartphone-Nutzung bereitet vie-
len Frauen in dieser Phase immer wieder
Schwierigkeiten, wobei diese Herausfor-
derungen nicht unabhdngig von den im
medialen Diskurs prdsenten Idealvorstel-
lungen zum Beispiel zur Smartphone-Nut-
zung zu sein scheinen.
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