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EDITORIAL

«Au cours du post-partum,
les jeunes parents sont

amenés à vivre des cham-

boulements plus ou moins

intenses, et la mise en place

de nouveaux équilibres

tant personnels que dans

le couple ou la famille.

Tout un programme!»

Jeanne Rey et Esther Grosjean,

rédactrices Obstetrica.

Chère lectrice,
cher lecteur

Vrous
avez devant vous la toute première édition de la revue Obstetrica

spécifiquement destinée aux parents, nouveauté particulièrement
réjouissante! En effet, il tient à cœur à la Fédération suisse des sages-

femmes de partager ses ressources avec les familles, c'est pourquoi elle a

souhaité, en collaboration avec la rédaction et le comité de rédaction, l'édition
annuelle d'un numéro de sa revue qui vous soit spécialement adressé. Vous y

trouverez, nous l'espérons, des informations qui vous seront utiles et qui vous

correspondent.
Le dossier principal («Grand Angle») est consacré au post-partum, cette période
si spéciale des premières semaines avec bébé, au cœur de l'accompagnement
sage-femme. Cette période est parfois appelée le «mois d'or», en référence aussi

aux quarante jours traditionnels de suites de couches, au cours desquels la
mère se remettait de l'accouchement (voir encart p. 46). Cette période, c'est aussi

celle de la découverte de son bébé, et après la grossesse les premiers tissages
du lien avec lui, parfois délicats, parfois évidents, parfois chaotiques. Enfin, les

jeunes parents découvrent pendant cette période leur nouveau rôle et sont amenés

à vivre des chamboulements plus ou moins intenses, et la mise en place de

nouveaux équilibres tant personnels que dans le couple ou la famille. Tout un

programme! Des rythmes du nouveau-né (p. 42) à la dépression du post-partum

(p. 54), en passant par les fameux pleurs du nourrisson (p. 47): dans ce

numéro, les autrices, professionnelles de la périnatalité, et des parents rencontrés

dans toute la Suisse font le tour - sans détours! - de cette période bien

souvent déstabilisante mais si enrichissante.
La rubrique «Eocus», plus diverse, vous renseignera sur vos droits en tant que
patient-e-s (p. 60), que ce soit avec la sage-femme ou le médecin. Enfin, nous
opérons un changement de perspective: des sages-femmes témoignent de ce

qu'elles ont appris dans leur pratique aux côtés des parents. Un numéro sous
le signe de la rencontre, donc: rencontre avec son bébé, mais aussi rencontre
entre les sages-femmes et vous, les parents. Nous vous souhaitons une très

bonne lecture!

Cordialement,

*

ENj'oy—
Jeanne Rey et Esther Grosjean
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