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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

sich speziell an Eltern richtet — wir freuen uns iiber diese Premiere!
Dem Schweizerischen Hebammenverband ist es ein grosses Anliegen,
seine Ressourcen mit den Familien zu teilen. Deshalb gibt er neu in Zusammen-
arbeit mit der Redaktion und dem redaktionellen Beirat eine jdhrliche Ausgabe
seiner Zeitschrift speziell fiir Sie, liebe Eltern, heraus. Wir hoffen, dass Sie dar-
in viele wichtige Informationen finden werden.
Diese Ausgabe widmet sich dem Wochenbett, jenen einzigartigen ersten Wochen
- s mit dem Baby — einer Zeit, in der die Betreuung durch Hebammen im Mittel-
«Wahrend, der Wochenbett punkt steht. Im Kérper von Miittern passiert in dieser Phase viel, weshalb diese
zeit erleben Eltern unter- ersten Wochen nach der Geburt gelegentlich auch als «viertes Trimester der
schiedlich intensive Umstel- Schwangerscjhaft»> bezeichnet werden. A‘uss.erd?m finfjen junge Eltern in ihre
neue Rolle hinein und erleben unterschiedlich intensive Umstellungen. Das
lungen. Das GleiChQEWiCht Gleichgewicht pendelt sich neu ein, sowohl auf persénlicher Ebene als auch in.
. . der Partnerschaft oder Familie. Ein volles Programm!
P endelt sich neu ein, sowohl Vom Rhythmus des Neugeborenen (S. 8) tiber das beriihmte Schreien des Séiug-
auf persb’nlicher sowie auf lings (S. 13) bis hin zur postpartalen Depression (S. 22) oder dem Geheimnis
. unserer Geschmacksvorlieben (S. 20): In dieser Ausgabe geben die Autorinnen,
p artnerSChaﬁ licher Ebene. Fachfrauen im Gebiet der Perinatalmedizin, und Eltern aus der ganzen Schweiz
Ein volles Programm/!» einen Einblick — umstandslos — in diese oftmals auch von Unsicherheit geprdg-
te Zeit.
In der vielfdltigen Rubrik Fokus erfahren Sie mehr tiber Ihre Rechte als Patien-
tin oder Patient (S. 26), sei es bei der Hebamme oder in der Arztpraxis, und be-
kommen Tipps, wie eine sportliche Riickkehr nach der Schwangerschaft gelin-
gen kann und was es dabei zu beachten gilt (S. 30).
Und schliesslich wagen wir den Perspektivwechsel: Was haben Hebammen
durch ihre Arbeit von Eltern gelernt? Diese Ausgabe steht also ganz im Zeichen
der Begegnung: Begegnung mit dem Baby, aber auch Begegnung zwischen
Hebammen und Ihnen, den Eltern. Wir wiinschen viel Freude beim Lesen! .

\ S ie haben die erste Ausgabe der Zeitschrift «Obstetrica» vor sich, die

Herzlich, IThre

£ty

Jeanne Rey und Esther Grosjean,
Redaktorinnen «Obstetrica» Jeanne Rey und Esther Grosjean
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