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Film «Les par
de Diane» - -

wie Mutter sein?

Der Film «Les paradis de Diane» lddt dazu ein, den Weg einer Frau zu verfolgen,

die buchstablich die Flucht ergreift, als sie Mutter wird. Wéhrend die Co-Regisseurin
Carmen Jaquier die postpartale Depression anspricht, bietet der Film vor allem eine
Reflexion dartiber, Mutter zu werden - oder eben nicht. Eine mehrstimmige Rezension

iiberein poetisches und zugleich radikales Werk.

achderGeburtihres ersten Kindes taucht Dia-
nein einer unbekannten Stadt unter. Aber ihr
Korper erinnert sie, wovoh sie geflohen ist.
Der Film greift den Mythos Familie an, Mutter-
schaft wird als etwas dargestellt, das nicht unbedingt
vorherbestimmt, angeboren oder natiirlich ist.
Weit entfernt von zuhause baut Diane wieder eine Ver-
bindung zu ihrem Kérper auf und findet Wahrheit ... Der
Regisseur Jan Gassmann erklart: «Mit Les Paradis de
Diane wollten wir einen anderen Blickwinkel entwer-
fen, eine andere Sprache als die medizinische. Die Be-
griffe «<Baby-Blues> und «postpartale Depressions sind
ungenaue Konzepte, die an Krankheiten denken lassen
und die Schuld oft den Mittern zuschieben. Wir wollten
die Trennung vom Kind und den Umgang mit Mutter-
schaft auf andere Weise beleuchten.»
Die Idee zum Film entstand durch eine Erfahrungim na-
hen Umfeld, welche die Regisseurin Carmen Jaquier
starkberiihrte: «Eine enge Freundin litt nach der Geburt

4/52024 Obstetrica

«Ich fand, es war an

der Zeit, das Thema
Mutterschaft in seiner
Gesamtheit als politische,
philosophische und
asthetische Erscheinung
zu betrachten.»

Qutside The Box




ihrer Tochter lange an einer Depression.
Dies hatte sie jahrelang verschwiegen, weil
sie sich dafiir schamte, dass sie ihr Baby
nicht sofort lieben konnte. Ihr Gestdndnis
hat mich tief beriihrt. Ich fand, es war ander
Zeit, das Thema Mutterschaft in seiner Ge-
samtheit als politische, philosophische und
dsthetische Erscheinung zu betrachten. Ich
begann also, die wenigen Artikel und Bu-
cher zu postpartalen Leiden und besonders
zur Frage zu «regretting motherhood» zu le-
sen. Zu dieser Zeit wurde das Thema erst in
Ansatzen in der Offentlichkeit diskutiert.» o

Film  FOKUS

«Les paradis de Diane»

Ein Film von Carmen Jaquier und Jan Gassmann,
derzeit in den Schweizer Kinos zu sehen.

Zum Vorfilm.: www.outside-thebox.ch

«Muttertat statt Pubertat trifft den Zustand recht gut»

Gleich zu Beginn des Films bringt die Protagonistin Diane ihr Kind
zur Welt und wird damit Mutter - ein Rollenwechsel, der nicht immer
einfach ist. Man erfahrt wenig tiber die Figur; freute sie sich auf ihr
Kind, wie erging es ihr in der Schwangerschaft? Diane gelingt es
nicht, eine Beziehung zu ihrem Neugeborenen aufzubauen. Ich
habe mich gefragt: Wo sind die Fachpersonen? Sie miissen fir sol-
che Situationen sensibilisiert sein und entsprechend handeln. Dia-
ne wird in ihrer Situation alleingelassen, niemand fragt sie, wie es
ihr gehe. Sie lduft davon, hinterldsst Mann und Kind und begibt sich
auf eine Reise in den Siiden, getrieben von den Gedanken «ich kann
hier nicht sein, ich halte das nicht aus».

Flr mich hat Diane keine postpartale Depression, die Symptome
passen nicht. Viel eher ist sie auf der Suche nach sich selbst.
«Muttertat statt Pubertat» - das trifft diesen Zustand recht gut,
das Buch zu Muttertat? ist seit einiger Zeit in den Medien prasent.
Diane fragt sich, wer sie ist, wohin sie gehort, lotst dabei ihre
Grenzen aus, trifft unterschiedliche Personen, probiert (sich)

* Svenja Kramerund Hanna Meyer: «Muttertat - Wenn sich plétzlich alles anders
anfihlt», mvg Verlag.

aus. Eine typische Identitdtssuche. Es geht im Film aber auch um
das Mutterbild in der Gesellschaft. Was sind die Erwartungen? Und
was, wenn eine Frau diese nicht erfiillt? Das gesellschaftliche Stig-
ma. Die Protagonistin Diane bricht mit dem Bild der firsorglichen
Mutter, baut dann aber umgekehrt mit einer Zufallsbekanntschaft
Rose, einer dlteren Frau, eine enge Beziehung auf. In einer Szene .
fahrt sie ihr tiber den Riicken, was eine sehr miitterliche Geste ist.
Diane fahrt heimlich zuriick in die Schweiz und beobachtet ihren
Mann und ihre Schwiegereltern mit dem Kind. Wie ist das andere
Leben? Das, wovor sie geflohen ist? Als sie gegen Schluss ihren Part-
ner wiedersieht, verbringen sie einen wunderbaren Abend zusam-
men. Sie sagt, sie habe ihn vermisst. Sie will ihn, aber sie kann nicht
in das andere Leben. Es ist ein Ausschnitt aus einer Lebensphase
von Diane; wasvorherwar und nachher kommt, bleibt eine Leerstel-
le. Der Film nimmt das Thema «regretting motherhood» auf.

Lena Sutter, fachfiihrende Pflege- und Hebammenexpertin MSc, Uni-
versitdtsklinik fiir Frauenheilkunde, Inselspital Bern
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«Ich konnte mich teilweise mit den Herausforderungen identifizieren»

Als vor 12 Jahren mein erster Sohn geboren wurde, war nichts wie er-
wartet oder erhofft. Der Film «Les Paradis de Diane» hat mich deshalb
sehr bewegt, und ich konnte mich teilweise mit den Herausforderun-
gen identifizieren, denen die Hauptfigur Diane gegeniibersteht: Ein-
samkeit, Uberforderung, Traurigkeit, Schuld und das Gefiihl der Ent-

«Ich konnte mich teilweise mit den
Herausforderungen identifizieren, denen
die Hauptfigur Diane gegeﬁiibersteht:
Einsamkeit, Uberforderung, Traurigkeit,
Schuld und das Gefiihl der Entfremdung
von sich selbst.»

fremdung von sich selbst. Damals habe ich mit grossem Aufwand
versucht, meine Geflihle zu verbergen und nach aussen hin die Fassa-
deeiner gliicklichen Mutter aufrechtzuerhalten. Dennoch fand ich das
im Film gezeichnete Bild auch befremdlich. So hatte ich mir trotz al-
lem niemals vorstellen kdnnen, meine Familie zu verlassen - ich fiihlte
mich zu sehr verantwortlich, zu sehr wollte ich eine gute Mutter sein.
Fiir Personen, die den Film sehen, ist es wichtig zu wissen, dass hier

keine typische Situation einer postpartalen Depression dargestellt
wird. Es handelt sich um einen Extremfall, der in der heutigen Realitat
hoffentlich vermieden worden ware. Gliicklicherweise werden in der
Schweiz immer mehr Fachpersonen geschult, um sensibel auf solche
Situationen zu reagieren. Es ist erfreulich zu sehen, dass auch immer
mehr frischgebackene Eltern sich bewusst sind, dass psychische Pro-
bleme vor und nach der Geburt nicht ungewdhnlich sind. Selbstver-
sténdlich gehen die meisten davon aus, dass eine solche Erkrankung
sie nicht persdnlich betreffen wird, aber wenn doch, dann haben viele
zumindest schon einmal davon gehért und wissen, wie sie unsere An-
laufstelle finden kénnen. Das Tabu besteht zwar noch, aber ein Wan-
del ist im Gange. Ich hoffe, dass in naher Zukunft keine Mutter und

" kein Vater mehr solche Situationen alleine durchstehen muss. Mit der

richtigen Hilfe ist ein Happy End fiir die meisten Familien moglich, und
das hétte ich mir auch fiir Diane gewiinscht.

Andrea Borzatta, Prdsidentin Postpartale Depression Schweiz

Verein Postpartale Depression Schweiz

In der Schweiz erkranken jahrlich mehr als 20 000 Frauen und
Manner an postpartaler Depression. Postpartale Depression
Schweiz steht Betroffenen mit einem: offenen Ohr und Fachwis-
sen bei, um ihnen schnellstméglich die bendtigte Hilfe zukom-
men zu lassen. Der Verein schult zudem Fachpersonen, damit sie
psychische Krisen frith erkennen und darauf reagieren kénnen.
Seine Aufforderung ist klar: Man muss hinter die Fassade schau-
en! Je mehr tber psychische Erkrankungen rund ums Elternwer-
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den proaktiv und offen gesprochen wird, desto weniger fiihlen
sich Betroffene isoliert und trauen sich eher, ihre Gefiihle und Be-
dirfnisse ohne Scham zu kommunizieren.
Weitere Informationen sowie Hilfsangebote unter
www.postpartale-depression.ch



Film  FOKUS

«Die geheimen Gedanken, das Kind zu verlassen, werden materialisiert»

Es ist eine beunruhigende Geschichte liber die Unmadglichkeit oder
die Verweigerung der Mutterschaft durch eine Frau, von der die Re-
gisseure uns zeigen, dass sie (iber die Ressourcen verfiigt, mit ande-
ren in Beziehungzu treten. Im Film wird wedereininnererRiss ange-
deutet, der diesem Akt des Verlassens einen Sinn geben wiirde,
noch gibt es Hinweise darauf, dass Diane sich nicht als «ausreichend
gute» Mutter fiir ihr Kind fiihlen kann. Sie lduft nach der Geburt da-
von, irrt in einem Badeort umher, der sinnbildlich fiir den billigen
und veralteten Massentourismus steht. Auf der Suche nach sich
selbst?

Ein Bruch in der Mutter-Tochter-Beziehung wird uns mit der Ge-
schichte von Rose aufgezeigt: Sie ist ohne Hoffnung auf Wiedergut-
machung, die vergangene Zeit ldsst sich nicht zurtickholen...

Ich musste an die wenigen Frauen denken, denen ich begegnet bin
und die ihr Kind zur Adoption freigegeben haben, ohne den beglei-
tenden Fachpersonen mehr als nétig sagen zu kdnnen oder zu wol-
len. Unaussprechlich, unfassbar, unergriindlich sind die Worte, die
mir dabei in den Sinn kommen.

Um ehrlich zu sein, hat mich der Film etwas ratlos zuriickgelassen.
Ich habe den Titel des Films oder den Prozess, durch den Diane ih-
ren Kérper wieder zurtickzugewinnen scheint, nicht richtig verstan-
den. Als ich beim Schreiben kurz innehielt, wurde mir klar, dass ich

den Film aus dem Wunsch heraus hatte sehen wollen, herauszufin-
den, welchen Sinn das Weggehen der Mutter hitte und wie es behan-
delt wiirde. «Déformation professionelle», Frustration, weil ich ei-
nem so starken Akt beiwohnen musste, der ohne weitere Erklarung
blieb? Als ob lediglich ein dahinterstehender Sinn die Verweigerung
der Mutterschaft akzeptabel machen kénnte? Hatte ich die gleichen
Erwartungen gehabt, wenn es im Film um die Verweigerung der Va-
terschaft gegangen ware? Die Regisseure sagen, sie hatten «die Ge-
burt als Katalysator einer plotzlichen und schmerzhaften Erkennt-
nis» betrachtet. Die Mutterrolle abzulehnen (Pressedossier zum
Film, siehe Link Seite 51). Sie wollten in ihrem Film die geheimen
Gedanken, das Kind zu verlassen, materialisieren, wie sie in Berich-
ten iber postpartale Depressionen und «regretting motherhood»
zum Ausdruck kommen. Das ist interessant, und das Ende des Films
schliesst die Frage nicht endgiiltig ab.

Angela Walder-Lamas, Beraterin fiir sexuelle Gesundheit, Hebamme
an der «Unité de santé sexuelle et planning des Hépitaux universitaires
de Genéve» und bei <Antenne santé sexuelle Onex»

Obstetrica 4/52024

Outside The Box



FOKUS

«Welche Sprache brauchte Diane, um verstanden
zu werden?» '

Ich hatte dem Film den Titel «<Muttersprache» gegeben. Sprache ist
von Anfang an ein Thema, es begleitet uns durch den ganzen Film
hindurch. In der Deutschschweiz bringt die franzésischsprachige
Diane ihr Kind zur Welt; wie gut sie die Hebammen und ihr Umfeld
versteht, wissen wirjedoch nicht. Im Spital beobachtet Diane ande-
re Miitter, wie diese mitihrem Kind in Kontakt treten. Dianes eigent-
liche Sprache ist die Musik; sie singt ihrem Kind vor, hért aber wie-
der auf, als es nicht reagiert. Spater im Film erfahren wir, dass sie
Musikerin ist. Diane lauft davon, «flieht» nach Spanien, wo sie zufél-
ligerweise auf Rose trifft, die «ihre» Sprache spricht - die Mutter-
sprache. Ihrflhlt sie sich nahe. Welche Sprache brauchte Diane, um
-verstanden zu werden?
Es ist ein schwerverdaulicher Film. Dianes Situation ist aus dem
Kontext gerissen; man erfahrt wenig liber diese Frau. Und kaum ist
eine Szene da, bei der man gespannt ist, wie sie sich hier verhalten
wird, gibt es einen Schnitt, und es geht mit einer neuen Szene wei-
- ter. Ich habe im Berufsalltag noch nie eine vergleichbare Situation
erlebt und habe auch noch nie davon gehért. Mitter, die ihre Kinder
von Anfang an fremdbetreuen lassen, um so wenig Zeit wie méglich
mit ihnen verbringen zu miissen und sich in der Mutterrolle nicht
wohlftihlen; dasja. Aber keine derartige Flucht in andere Welten.

Christina Diebold, Hebamme FH MAS, redaktionelle Beirdtin der
_ «Obstetrica»
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«Eine Zeit zum Vergessen und sich
daran zu erinnern»

Zwischen Sanftheit und Gewalt, zwischen Freu-
de und Verzweiflung, mit Authentizitdt und
Feingefiihl fiihrt uns dieser Film in die Komple-
xitat des Mutterwerdens.

Eine harmonisch dissonante Musik versetzt uns
in Unbehagen, das Unwohlsein von Diane flihrt
unsin die Tiefen ihrer Verzweiflung.

Die Begegnung zweier «leidender Schwestern»
lasst eine kleine Oase erblihen. Eine Zeit zum
Vergessen und sich dann doch daran zu erin-
nern - sich vergessen, sich suchen, sich finden,
sich erneut verlieren und dann von vorne be-
ginnen. Fliehen, bis der Unsinn Vernunft fin-
det... aber wie?

Véronique Goy, Hebamme in eigener fachlicher
Verantwortung

Outside The Box
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