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«Les sages-femmes s’y
connaissent en sujets
tabous! Nous sommes
souvent proches de nos
patientes, qui ont confiance
en nous —y compris en
matieére d’intimité.»
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Anouk Joliat,
sage-femme MSc., membre du Comité cen-

tral de la Fédération suisse des sages-
femmes et du Groupe interprofessionnel
d’expert-e's en contraception d’urgence.

EDITORIAL

Chére lectrice,
cher lecteur

Salt’'n’Pepa, dans une chanson toujours actuelle.

Et les sages-femmes s’y connaissent en sujets tabous! Nous
sommes souvent proches de nos patientes, qui ont confiance en nous —
y compris en matiére d’intimité.
La contraception fait partie de nos compétences, et c'est un théme particuliére-
ment important dans le post-partum — idéalement avant que la fertilité des
femmes ne reprenne. Depuis 2020, les sages-femmes siégent au Groupe inter-
professionnel d'expert-e-s s en contraception d’urgence (IENK), dont le secréta-
riat est assuré par SANTE SEXUELLE SUISSE.
Ce comité d’expert-e-s s'efforce notamment de mettre en place des canaux
d’information et des acceés a la «pilule du lendemain» a bas seuil. Cela semble
simple: prendre la pilule apreés un rapport sexuel non protégé pour ne pas tom-
ber enceinte. Mais cela peut s‘avérer complexe si des maladies sous-jacentes
et des médicaments sont en jeu, si 'on allaite ou si l'on doit décider laquelle
des deux préparations hormonales est préférable.
Un conseil professionnel et empathique s'impose. Nous, les sages-femmes,
n‘avons pas besoin de connaitre tous les détails et il existe désormais du maté-
riel d’information dans de nombreuses langues, par exemple le site internet
sexandfacts.ch'. Les spécialistes trouveront d'autres réponses aux questions
fréquentes dans les recommandations de I'IENK sur la contraception d'ur-
gence®. Mais souvent, il est déja précieux de pouvoir transmettre des informa-
tions de base, par exemple que la «pilule du lendemain» est disponible a tout
moment dans n’importe quelle pharmacie ou qu’il ne s'agit pas d'un médica-
ment pour une interruption de grossesse.
Salt'n’Pepa chante aussi: «Let's talk about all the good things and the bad
things that may be»... et c’est bien ce que nous, sages-femmes, faisons depuis
des millénaires!

((L et's talk about sex!» invitait il y a plus de 20 ans le trio féminin

Cordialement,

mmﬂd@'ﬁ

Anouk Joliat

Informations actualisées en santé
sexuelle sur https://sexandfacts.ch

Toutes les ressources du Groupe
: 2% interprofessionnel d’expert-e's s
en contraception d’urgence
(recommandations, aide au
conseil, etc.) sont a retrouver
surwww.sante-sexuelle.ch
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