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Das Netzwerk gegen Madchenbeschneidung Schweiz hat seine interdisziplindren Emp-
fehlungen zur weiblichen Genitalverstimmelung/-beschneidung (FGM/C) fiir Gesund-
heitsfachleute aktualisiert. Die Hebamme Maria-Pia Politis Mercier arbeitete fiirden
Schweizerischen Hebammenverband in der interprofessionellen Arbeitsgruppe - der
Urheberin dieser Empfehlungen - mit.

as Dokument «Weibliche Genitalbeschnei-
dung, interdisziplindre Empfehlungen fir
Gesundheitsfachpersonen», das im August
2023 veroffentlicht wurde, enthélt mehrere
fortschrittliche Ansé&tze gegentiber der ersten Guide-
line aus dem Jahr 2005. Denn das Wissen und die
Praktiken rund um die weibliche Genitalverstiimme-
lung und -beschneidung (FGM/C) haben sich seither
sowohl in der Schweiz als auch auf internationaler
Ebene weiterentwickelt. Diese neuen Empfehlungen
stehenim Einklang mit den Empfehlungen (2016) und
den Definitionen der Weltgesundheitsorganisation
(0.J.). )

te seit den
Empfehlungen von 2005
Im Folgenden einige Meilensteine:
« Grindung des Netzwerks gegen Mddchenbe-
schneidung Schweiz im Jahr 2016 und das Anbie-
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ten von Anlaufstellen in den verschiedenen Lan-
desregionen?;
« aktive Verbindungen zu den betroffenen Gemein-
schaften mitinterkultureller Sprachmittlung;
 Schaffung von Weiterbildungsangeboten flir Fach-
krafte, insbesondere in Gesundheitsberufen.
All dies erforderte politische Massnahmen, um die not-
wendige Finanzierung durch den Bund, die Kantone und
private gemeinniitzige Organisationen (Staatssekretari-
at fiir Migration, Bundesamt flir Gesundheit, Caritas Su-
isse, Sexuelle Gesundheit Schweiz, Schweizerisches
Kompetenzzentrum flir Menschenrechte) sicherzustel-
len. Eine weitere wichtige politische Massnahme wurde
2012 ergriffen; sie wirkt sich direkt auf das Schweizer

[ Liste der regionalen Anlaufstellen in der Schweiz
unter www.maedchenbeschneidung.ch




Strafgesetzbuch aus, dessen Artikel 124 be-
sagt, dass strafbar ist, «<wer die Genitalien
einer weiblichen Person verstiimmelt, in ih-
rer nattirlichen Funktion erheblich und dau-
erhaft beeintrachtigt oder sie in anderer
Weise schadigt» (Art. 124 StGB, 2012). Er
stlitzt sich auf die Bundesverfassung mit
dem Artikel iiber den Schutz der kérperli-
chen Unversehrtheit (Art.10 BV).

Die Formulierung der Empfehlungen soll
eine kontinuierliche und konstruktive Kom-
munikation mit den betroffenen Frauen er-
moglichen. Sie sprechen das Thema mit
praktischen Beispielen an und zeigen die
Perspektiven der Frauen und der Fachkréfte
auf.

FOKUS

Diese Zentrierung auf die Frauen soll den
Dialog, den Respekt und die Wiirde férdern.
Die angefiihrten Beispiele kénnen den Fach-
personen, denen das heikle Thema unange-
nehm ist, mégliche Wege aufzeigen. Um die
korrekte Terminologie zu gewahrleisten,
sind eine Ikonografie und die genauen Defi-
nitionen aufgefiihrt.
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Der interprofessionelle Ansatz ermdglicht
es, die Aspekte, die der einen oder anderen
Berufsgruppe maglicherweise weniger be-
kannt, aber dennoch fiir eine umfassende
Versorgung der Frauen unerldsslich sind, in
einem einzigen Dokument zusammenzu-
fassen.

Ein Kapitel widmet sich der Defibulation, ih-
rer Durchfiihrung wahrend der Geburt, wenn
sie nicht zuvor durchgeflihrt wurde, sowie
der postpartalen Pflege und Betreuung. Zu-
dem veranschaulicht ein Video den Eingriff.

Yl bat Elindoamais
JIe hOlle dermepamm

Die Hebammen werden regelmassig in ih-

ren verschiedenen Rollen bei den Frauen
erwahnt, darunter auch im Zusammen-
hang mit der Defibulation wéhrend der
Geburt und der postpartalen Betreuung.
Diese Anerkennung verpflichtet die Be-
rufsvertreter*innen, stets auf dem Lau-
fenden zu sein und gegeniiber den Frauen
und dem Gesundheitssystem Verantwor-
tung zu Ubernehmen. Dies betrifft alle
Hebammen, die mit Frauen mit FGM/C in
Kontakt kommen kénnen, unabhangig da-
von, wo sie praktizieren - nebst den Heb-
ammen, die in spezialisierten FGM/C-Be-
ratungsstellen arbeiten, wie es sie derzeit
gibt (zum Beispiel in der Westschweiz, am
Universitatsspital Genf, in Rennaz oder im
Tessin).

%
erdiszip!in clternil

Nach Verdffentlichung dieser Empfehlun-
gen ist es wichtig, die Erstausbildung von

32

Arztinnen und Arzten sowie Hebammen
fortzusetzen, aber auch ihre Fortbildung zu
sichern. Letztere erméglicht es, sich stets
auf den neuesten Stand zu bringen und die
eigenen Kompetenzen zu verbessern. Eine
interprofessionelle Fortbildung auch mitin-
terkultureller Sprachmittlung fordert die
Arbeit in Netzwerken und flhrt zu einer
qualitativ besseren Betreuung. Hier sei an-
gefigt, dass die Erst- und Fortbildungen der
anderen FH-Gesundheitsberufe (Kranken-

Weibliche Genital-
beschneidung

(Female Genital Mutilation/
Cutting FGM/C)

Interdisziplinre Empfehlungen
fiir Gesundheitsfachpersonen

August 2023
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pflege, Physiotherapie, Medizinische Radio-
logie-Technik) ebenfalls zu fordern wéren.
Auch die Gesundheitsberufe HF und EFZ
und die Berufe im sozialpddagogischen Be-
reich sind einzubeziehen.

Das Thema FGM/C bietet die Gelegenheit,
Fragen der Diversitat einzufiihren oder zu
illustrieren, beispielsweise die Uberwin-
dung der «sie»/«wir»-Sicht mit ihren oft un-
bewussten Risiken der Diskriminierung
oder Stigmatisierung, die zu sozialen Un-




gleichheiten im Gesundheitswesen beitra-
gen (Carveretal., 2023).

Ein Aspekt des Themas wurde bisher nur ge-
streift, und zwar ein relativ neues Thema,
das stark an Bedeutung gewinnt: die dstheti-

sche (oder kosmetische) Genital- (oder Sexu-
al-)Chirurgie. Die sich nicht erschopfende
Liste der héufigsten Eingriffe umfasst: Nym-
phoplastie, Labioplastie, Exzision der Klito-
ris, Verengung der Vagina, Vergrésserung des
G-Punkts, Hymenoplastie. In der Schweiz
genligt eine einfache Anfrage in einer Such-
maschine, um Praktiker*innen zu finden, die
diese Eingriffe anbieten (Martin et al., 2017).

Diese Praktiken haben Ahnlichkeiten mit ei-
nigen Definitionen von FGM/C, obwohl sie
nichtstrafbar sind. In mehreren Léandern gibt
es Debatten iiber die Inkohérenz der Unter-
scheidungen zwischen FGM/C und Schén-
heitsoperationen. Die Soziologin Dina Bader
hat eine Expertise zu diesen Themen ver-
fasst?. Die grosse Variabilitdt der Formen
und Gréssen der weiblichen Genitalien er-
laubt es nicht, diese Praktiken unter dem Ge-
sichtspunkt der Korrektur von Abnormitéten
zu rechtfertigen. Der funktionale Zweck, der
sich auf den Komfort, die Verbesserung des
Selbstwertgefiihls oder des sexuellen Ge-
nusses beziehen kann, scheint wenig plausi-
bel, da diese Aspekte durch Prévention oder
Sexualtherapie angegangen werden kdnnen.

% Bader D. (2023). «Ily a dix ans, per-

sonne ne serait venu m'interviewer
acesujet.»

In: Vivo magazine.
www.invivomagazine.com

Die Praktiken der Kérpermarkierungen sind

" «so alt wie die Welt». Sie sind ein soziales

oder ethnisches Kennzeichen, stehen fiir
Ubergangsrituale, Schutz, Therapie oder
auch fiir Schonheit. Sie sind mehr oder we-
niger invasiv. Stellen die personliche Wahl,
die informierte Einwilligung und die Ach-
tung der Autonomie eine sachdienliche
Grenzlinie dar? Das Fiirsorgeprinzip und die
Schadensvermeidung sind ebenfalls wichti-
ge ethische Grundsétze, die es zu beriick-
sichtigen gilt. Die Unterscheidung zwischen
personlicher Wahl und Respektierung der
«Tradition», die FGM/C zugrunde liegt, ist
nicht triftig (Shahvisi, 2023). Denn der per-
sonliche Entscheid, sich einer dsthetischen
Genitaloperation zu unterziehen, ist von ge-
sellschaftlichen Einfliissen abhéngig. Und
die Schadensvermeidung ist nicht erwie-
sen; es konnen Komplikationen (Infektio-
nen, Schmerzen, Verminderung der Empfind-
lichkeit, erhéhtes Risiko zu Rissen bei der
Geburt usw.) entstehen. In der Schweiz hin-
terfragten zwei parlamentarische Interpella-
tionen (Bundesversammlung - Parlament,
2018 und 2022) diese Praktiken - ohne Erfolg.
Dazu sollte man wissen, dass dieses «Mit
zweierlei Mass messen»*, das zwischen FG-
M/C und &sthetischer Chirurgie gilt, von den
betroffenen Gemeinschaften hier oder an-
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derswo schlecht aufgefasst wird und die Ab-
schaffung von FGM/C behindern kénnte
(Gaffney-Rhys, 2021).

Bereits im Jahr 2011 dusserte sich die
Schweizerische Gesellschaft fiir Gynékolo-
gie und Geburtshilfe (SSGG) klar zu diesem
Thema (SSGO, 2011). Seitdem scheinen die
Anfragen zugenommen zu haben. Man kann
sich auch an den Empfehlungen aus der

Schweiz?, aus Belgien (Groupe pour I'Aboli-

tion des Mutilations Sexuelles, o. J.), aus -

Australien (The Royal Australian College of
General Practitioners, 2015) und des Ameri-

can College of Obstetricians and Gyneacolo- -

gists (2020) oder der Society of Obstetrici-
ans and Gynaecologists of Canada (Shaw
et al., 2022) orientieren, und nichts hindert
uns daran, diese neue Erkenntnis in die Be-
rufspraxis zu integrieren und im Hinblick

3 Situation, in der einer oder mehreren Gruppen
stillschweigend erlaubt wird, bestimmte Regeln, die
fiirandere Gruppen gelten, nicht anzuwenden, oder
umgekehrt gezwungen werden, Standards zu be-
folgen, die andere nicht befolgen missen. Synonym:
Doppelmoral», www.wortbedeutung.info

4 Siehe Absatz «Kosmetische

Genitalchirurgie», in
www.maedchenbeschneidung.ch
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auf eine Prévention bei der Anamnese darti-
ber zu sprechen.

Indiesemssich verdndernden Umfeld - Spie-
gel unserer Gesellschaften - ist es notwen-
dig, sich standig anzupassen und dabei eine
Berufsethik zu bewahren, die den Wert der
korperlichen Integritat, die den Hebammen
sehr am Herzen liegt, respektiert und nicht
nur auf Autonomie ausgerichtet ist.

Abschliessend lasst sich sagen, dass das
Thema FGM/C so komplex ist, dass es die
Bereiche Politik, Behdrden, Recht, Sexuali-
tat und ihre Medikalisierung, Frauen und
Méanner, Diversitat, Geschlecht, Rassismus
und Kolonialismus, Minderjéhrige, Migrati-
on, Aufenthaltsstatus, Pflege, Gesundheits-
fachpersonen, Soziales, Erziehung und Aus-
bildungen betrifft. Damit wir einen Schritt
weiterkommen, sind die Leser*innen einge-
laden, diese Empfehlungen zur Kenntnis zu
nehmen (siehe Késtchen Seite 32), sie in ih-
rem Berufsumfeld zu verbreiten und dieses
Thema noch weiter zu vertiefen, unter an-
derem anhand der Bibliografie in diesem
Artikel.

Die Beschneidung bei Ménnern wurde hier
bewusst nicht thematisiert. «

Maria-Pia Politis Mercier,
Hebamme, Dozentin an der Haute Ecole de Santé Vaud,
Lehrgang fiir Hebammen, pensioniert.
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