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Ultraschall: Eine
essenzielle Kompetenz
der Hebammen

International zahlen pranatale Ultraschalluntersu-
chungen zu den zentralen Hebammenkompetenzen.
Erstmalig in der deutschsprachigen Schweiz wurde im
Universitatsspital Ziirich «Schwangerschaftsultraschall
flir Hebammen» als Kurs eingefiihrt. Durch die
Ultraschall-Anwendung wird die Rolle der Hebamme
auch im interprofessionellen Team gestérkt. Die tber-
wiegende Mehrheit der Riickmeldungen féllt positiv
aus.
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Am Universitétsspital Ziirich sollen zukiinftig auch Hebammen den Ultraschall durchfiihren.

onnen auch wir Hebammen
im Universitatsspital Ziirich
<< (USZ) Ultraschall erlernen

und anwenden»? Diese Fra-
gerichtete eine motivierte Hebamme an die
Leitung der Klinik ftir Geburtshilfe am USZ.
Anlass war der Basiskurs Schwanger-
schaftsultraschall fiir Mediziner*innen.

Schwangerschaftsultraschall
durch Hebammen
Die «International Confederation of Midwi-
ves» hatte sich bereits 2018 positioniert. Sie
wies darauf hin, dass Ultraschalluntersu-
chungen zu den «essenziellen Kompeten-
zender Hebammeny zahlen (Fullerton etal.,
2019). International hat sich die Ultraschall-
diagnostik durch Hebammen bereits in un-
terschiedlicher Ausprégung und mit ent-
sprechenden  Ausbildungsprogrammen
etabliert (Chen et al., 2009; Zimmermann
etal., 2019; Lalor et al, 2008; Shaw-Battista,
2015; ZHAW, 2024; AlU, 2024). In der Schweiz
gibt es folgenden Passus in der Gesund-
heitsberufe-Kompetenzverordnung (GesB-
KV): «[Die Hebammen] erheben systema-

tisch den Betreuungsbedarf und setzen

dazu klinische Ur{tersuchungen sowie
strukturierte Instrumente ein.» Somit be-
steht eine Diskussionsgrundlage fiir die ge-
plante Einfiihrung des Schwangerschafts-
ultraschalls durch Hebammen in der
Schweiz. Explizit erwédhnt sind Ultraschall-
untersuchungen durch Hebammen in der
GesBKV jedoch nicht (BAG, 2019). Die heb-
ammengeleitete Schwangerschaftskontrol-
le - einschliesslich Ultraschall - bei Schwan-
geren um den Geburtstermin gehért zum
effizienten und kompetenzgerechten Ein-
satz aller Diéziplinen innerhalb eines inter-
professionellen Teams. Somit ist es uner-
ldsslich, ein theoretisches und praktisches
Ausbildungsprogramm fiir Hebammen ein-
zufiihren.

Phase eins: Ultraschallausbildung
Mit Zustimmung der Klinikleitung entwi-
ckelten klinikinterne Hebammen und Ge-

burtshelfer*innen am USZ ein zweiphasi- -

ges, iteratives Ausbildungsprogramm. In
der ersten Phase wurden alle 45 Hebammen
des USZ angefragt, ob sie Interesse an einer
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Universitatsspital Ziirich

Voraussetzungen und
zu erhebende Befunde

Schwangere stellen sich vor:

» miteiner physiologischen Schwan-
gerschaft;

» 2 37+0 SSW;

» zur Geburt, in der Latenzphase

oder mit fraglichem Blasensprung.

Zu erhebende Befunde:

+ Lage und Stellung des Kindes;
Lage der Plazenta;
Fruchtwassermessung;
subpartal unklare vaginale oder
abdominale Tastbefunde;
erschwert auffindbare Herztone;
nicht von maternalen Herztonen
unterscheidbare fetale Herztone.
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vertieften Ultraschallausbildung hétten.
Insgesamt 30 Hebammen antworteten po-
sitiv. Zundchst erhielten zehn Hebammen
eine theoretische und praktische Ausbil-
dung zu Superusern. An drei Tagen erlern-
ten sie in der Ambulanz den Schwanger-
schaftsultraschall an der Seite einer
Geburtshelferin. Fir die Umsetzung in der
klinischen Praxis gibt es dabei feste Voraus-
setzungen und zu erhebende Befunde (sie-
he Kastchen Seite 13).

Das Skillstraining sollte innerhalb eines
Jahres erfolgen. Vorgesehen ist ein Mini-
mum von dreissig vollumfénglichen Unter-
suchungen - stets unter Supervision einer
Geburtshelferin/eines Geburtshelfers. Um
ein Zertifikat zu erhalten, ist eine Ultra-
schalluntersuchung in Anwesenheit der
Projektleitung erforderlich (siehe Kastchen
rechts unten).

Phase zwei: Peer-Teaching

In der zweiten Phase startete die Ausbil-
dung der néchsten zehn Hebammen. Sie
verbrachten nur einen Tag in der Ambulanz.
Die Superuser-Hebammen unterstiitzten
ihre Kolleginnen beim Erlernen des Ultra-
schalls im «Peer-Teaching-Prinzip»: Hebam-
men mit vertieftem Wissen gaben ihre
Kenntnisse an ihre Kolleginnen weiter. Da-
durch war ein niederschwelliges Feedback
moglich, es fiel leichter, Defizite anzuspre-
chen. Um die Implementierung voranzu-
bringen und die Qualitdtssicherung zu ge-
wahrleisten, ist es erforderlich, dass alle
zertifizierten Hebammen jahrlich weiterhin
mindestens dreissig Ultraschalluntersu-
chungen nachweisen kénnen.

Herausforderungen
und Stolpersteine

Trotz sorgfaltiger Planung war die Integrati-
on in den Alltag in einigen Aspekten er-
schwert.
Es zeigtensich folgende Herausforderungen:
« Qualitatsunterschiede beiden Ultra-
schallgeréten
Geburtshelfer*innen wiederholten

haufig die Messung der Hebamme
im Anschluss.
Teilweise war es fir Hebammen ein l&n-

gerer Prozess, Eigenverantwortung bei
den Untersuchungen zu tibernehmen.
Sie berichteten von unterschiedlichen
Motivationshochs und -tiefs. Das Lern-
tempo und der Lernbedarfvariierten.
Es war anspruchsvoll, das Skillstraining
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«Ich kann nun Schwangerschafts-
kontrollen selbststandig durchfiihren.

Es hat auch zu einer angenehmen Zusam-
menarbeit mit den Arztinnen und Arzten
gefiihrt. Jetzt schitzen sie es, wenn ich
den Lageschall oder die Messung zum
“Fruchtwasserindex iibernehmen kann.»

HEBAMME AM USZ ZUM ULTRASCHALL

in den Praxisalltag zu integrieren, um die
‘notwendige Anzahl von Untersuchungen
zu erreichen.
Mit der Zeit gelang es, Losungen fiir alle
«Stolpersteine» zu entwickeln.

Positive Resonanz
und Ausblick: Ultraschallprojekt
Die Riickmeldungen von Frauen und Paa-
ren, aber auch von Hebammen und Ge-
burtshelferinnen und -helfern sind mehr-

heitlich positiv. Langfristig wird das Projekt
ausgeweitet, mit dem Ziel,

« mehr Kontinuitét in der Betreuung zu
ermoglichen,

die Aufenthaltsdauer im Spital zu verkir-
zenund

« den arztlichen Dienst zu entlasten.
Vieles weist darauf hin, dass das Projekt
auch einen positiven Einfluss auf die inter-
professionelle Zusammenarbeit hat. Eine
Hebamme fasste ihre Erfahrungen so zu-

Aufbau und Ablauf des Ausbildungsprogramms

Zwei Unterrichtseinheiten durch geburtshilfliche Oberarztin/
geburtshilflichen Oberarzt

Theorie

30 Ultraschalluntersuchungen ab 30/0 SSW

Skills-

training ammen

Supervision durch Gebarsaalarzt*innen oder Superuser-Heb-

Praktischer Befahigungsnachweis

Untersuchung in Anwesenheit der Projektleitung und der ge-

Zertifikat
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burtshilflichen Oberarztin/des geburtshilflichen Oberarztes
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sammen: «Fiir mich war es ein anspruchs-
voller Lernprozess. Aber es hat auch Spass
gemacht. Nun finde ich es hilfreich - ich
kann Schwangerschaftskontrollen selbst-
standig durchfithren. Es hat auch zu einer
angenehmen Zusammenarbeit mit den Arz-
tinnen und Arzten gefiihrt. Jetzt schatzen
sie es, wenn ich den Lageschall oder die
Messung zum Fruchtwasserindex iiberneh-
men kann.» Eine Kollegin meinte: «Im heuti-
gen Spitalalltag ist Ultraschall eine zu-
satzliche Kompetenz, die unsere Arbeit
erleichtert. Ich nutze den Ultraschall haufig
zur Bestdtigung meiner eigenen Diagnosen
zum Beispiel bei dorsoposteriorer Einstel-
lung. Wenn die Arzte mit anderen Notféllen
beschéftigt sind, nutze ich den Ultraschall
bei Friihgeburten zur Herzkontrollbestati-
gung oder zur Lagekontrolle bei Gemini. Es
braucht immer wieder Ubung, um die Kom-
petenz nicht zu verlieren.» o

_Global competencies for midwives: external cephalic
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