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Cléa Favre
Kaina fingueba

Ce roman graphique est écrit sous forme de

journal intime, inspiré de l'expérience de

l'auteure. Il nous emmène dans son monde

au moment où elle est à nouveau confrontée

à la fausse couche où la douleur

physique, la. culpabilisation des autres, la

honte de ne pas être de celles qui y arrivent

surgissent. Même si les fausses couches

concernent une femme sur quatre, elles

sont très souvent minimisées par l'entourage

et la société. C'est ainsi dans la

solitude que les femmes et les couples vivent ces deuils habités par des

doutes et des questions comme: Qu'est-ce qui ne va pas? Pourquoi ça

ne marche pas? Sans parler de tout ce que cela implique d'un point de

vue médical et du deuil qu'il faut vivre en silence, car le sujet reste

encore très tabou.

Pour trouver des réponses et un sens à la fausse couche, un gynécologue,

une thérapeute, une sociologue et une représentante d'association

spécialisée sont questionné-e-s. Ce roman en forme de journal

est le témoignage du parcours d'une femme qui perd une grossesse.
Le style est poignant (car écrit avec ses tripes). Il fait vivre toute la

gamme des émotions et des étapes à surmonter quand la grossesse

s'arrête.

La fausse couche peut induire la notion qu'on a fait quelque chose de

faux. Pour cette raison, il est préférable de parler de «perte de

grossesse». Cette dénomination amène à une meilleure compréhension

du deuil.

Ce livre peut être un support précieux pour les personnes ayant vécu

une perte de grossesse. Il insiste sur l'importance de pouvoir en parler,

de prendre conscience qu'on n'est pas seule dans ce deuil et

surtout de pouvoir de se déculpabiliser: on n'est pas responsable de ce

qui est arrivé.

Willemien Hulsbergen,

sage-femme indépendante et conseillère en santé sexuelle

Valérie Néel Foucault
Hélène Viquesnel Labigne

Naître en pleine
confiance
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Ce livre est écrit par deux sage-femmes

françaises en collaboration avec le Dr Mehdi

Djalali, obstétricien reconnu en Allemagne.

La question centrale du livre est comment

redonner sens à la naissance dans un

monde qui devient de plus en plus médicalisé

et violent.

En se basant sur l'haptonomie, les deux au-

teures montrent comment cette approche

peut aider les parents à mieux accompagner

et accueillir leur bébé.

Reconnaître la femme danssa capacité à mettre au monde le bébé, et

au nouveau-né d'être reconnu comme un être à part entière.

A travers divers exemples cliniques de la périnatalité, les auteures

montrent comment nous pouvons, en tant que sages-femmes,

remettre de l'humanité dans le processus de la naissance.

Willemien Hulsbergen,

sage-femme indépendante et conseillère en santé sexuelle
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