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Buchempfehlung

Anatomie, Physiologie fiir Hebammen

Georg Thieme Verlag
2023, 1. Auflage, 580 Seiten, CHF 92.90.~
ISBN: 978-3-13-244262-7

ArelEie Das Buch ist kein klassisches Anatomie-

Physiologie buch, sondern wurde speziell fiir Hebam-'

men geschrieben, die sich im Studium
befinden. Doch ausgelernt hat man nie,
deshalb eignet es sich auch bestens fiir er-
fahrene Hebammen, um Themen aufzufri-
schen oder zu vertiefen. Nach einem inter-
essanten geschichtlichen Uberblick zum
Thema Aufbau und Funktion des menschli-

$Thieme

chen Korpers folgen bereits zwei Kapitel,

diewahreinschlich den meisten Hebammen nicht mehr gelaufig sind:
Chemie/Biochemie und Physik. Schon beim Durchblattern wird ei-
nem klar, wie viel man bereits wieder vergessen hat. Im Anschluss
wird es doch etwas vertrauter. Es folgen Anatomie und Physiologie
der Organsysteme -immer mit Bezug auf die Geburtshilfe, was dieses
Anatomiebuch fiir Hebammen auszeichnet.

Das nachste Kapitel heisst «<Heranwachsen und Altern». Spatestens
beidiesen Themen ist erkennbar, dass das Buch tber ein herkdmmli-
ches Anatomiebuch hinausgeht. Das Kapitelist kurz und iibersichtlich
gehalten, sodass ein Basiswissen garantiert ist. Das letzte Kapitel
«Anatomie in vivo» ist ein sehr spannendes Kapitel. Es geht um das
Ertasten von Kérperregionen und -strukturen. Dabei liegt der Schwer-
punkt auf dem Ertasten des weiblichen Beckens. Sehr gut sind die Vi-
deos dazu, auf die man durch einen QR-Code Zugriff hat. Alle Kapitel
sind systematische aufgebaut, mit vielen ansprechenden Zeichnun-
genund Bildern gestaltet und schliessen mit einem «Wissen to go» ab.
Zum Gliick kann das Buch auch online abgerufen werden, da es doch
ein beachtliches Gewicht hat und sich dadurch nicht eignet, wahrend
des Studiums hin und her getragen zu werden.

Christina Diebold,
Hebamme FH MAS, redaktionelle Beirdtin «Obstetrican.
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