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«Prendre soin de soi avec
passion et engagement,
mettre de I'ordre dans ses
affaires financiéres, agir et
planifier avec anticipation
devrait étre une priorité
absolue pour chacun-e
d’entre nous.»

Barbara Stocker Kalberer,
présidente de la Fédération suisse

des sages-femmes.

EDITORIAL

Cheére lectrice,
cher lecteur

convaincue! La plupart des collégues de mon entourage sont dévouées

et engagées pour le bien-étre des femmes, des nourrissons et des
jeunes familles, organisant de 'aide informelle, allant méme jusqu’a donner
un coup de main au ménage quand tout est sens dessus dessous — sans toute-
fois pouvoir facturer ces prestations de quelque facon que
ce soit. Elles font ainsi preuve d’humanité, tout simplement parce qu’elles sont
sages-femmes. Qui sait, peut-étre y a-t-il quelque part dans notre ADN un
séquencage spécifique a notre profession?
Or, quand apreés une vie professionnelle bien remplie, les sages-femmes
prennent leur retraite, il apparait clairement que certaines d’entre elles n'ont
pas assez d’argent pour vivre. C'est un fait: pendant de nombreuses années,
les tarifs des sages-femmes travaillant sous leur-propre responsabilité ont été
si bas qu'’ils ne permettaient de compter que sur un faible revenu. Les solutions
de caisse de pension étaient rares. Les salaires des hdpitaux n’étaient pas non
plus extraordinaires — et ne le sont toujours pas —, surtout pour les femmes et
les méres travaillant a temps partiel et fournissant un travail de care. Résultat:
des sages-femmes sombrent dans la pauvreté et dépendent des prestations
complémentaires.
Régler ses finances, réfléchir a des solutions de prévoyance ou se faire conseiller
sur des questions fiscales est encore treés difficile pour de nombreuses collégues
sages-femmes. C'est pourquoi ces derniéres années la Fédération a pris les
devants en proposant de l'aide. Il est toujours possible de s'affilier a une caisse
de pension. Les conseils sont facilement accessibles a tou-te-s, et sans risque de
se faire tromper par un courtier véreux.
Le présent numéro d’Obstetrica aborde largement cette thématique. Prendre
soin de soi avec passion et engagement, mettre de l'ordre dans ses affaires
financiéres, agir et planifier avec anticipation devrait étre une priorité absolue
pour chacun-e d’entre nous, méme si les questions liées a l'argent et aux place-
ments ne font pas nécessairement partie de nos compétences clés.
Que la lecture des pages qui suivent vous soit agréable et inspirante, voila
ce que je vous souhaite a toutes et a tous. Et surtout, que vous ayez le courage
de vous soucier assez tot de vos vieux jours. '

[ es sages-femmes ont une solide éthique professionnelle, j'en suis

Cordialement,

7 J A Vallow

Barbara Stocker Kalberer
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