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FOCUS

périnatal est actuellement proposé dans
le cadre d’un projet congu par le pro-
gramme «Santé psychique et périnatalité»
(voir encart p. 27) et la Haute Ecole spécia-
lisée de Suisse occidentale et soutenu par la
Direction générale de la santé. Cet espace
de parole permet de sensibiliser les femmes
enceintes, leur offrir un lieu d’écoute per-
sonnalisé, dépister les fragilités psychiques,
valoriser les ressources et orienter les pa-
tientes qui en ressentent le besoin vers des
lieux de soins spécifiques. Un dispositif per-
sonnalisé dans le parcours d’accompagne-
ment a la parentalité et au soutien de la san-
té psychique. o

AUTEURES

Pre Manuella Epiney,

médecin adjointe agrégée, responsable

de l'unité de périnatalité, service d'obstétrique,
département de |a femme, de I'enfant et de
I'adolescent, Hopitaux Universitaires de Genéve.
www.hug-ge.ch, manuella.epiney@hcuge.ch

Dre Francesca Arena,
historienne de la santé, maitre assistante a I'Institut
Ethique Histoire Humanités, Université de Genéve.
Auteure de Trouble dans la maternité. Pour une histoire
des folies puerpérales XVllle-XXe siécles, PUP, 2020.
www.unige.ch, francesca.arena@unige.ch

Conseil de lecture

Aline Alzetta-Tatone
Transidentités. Les clés pour comprendre

. Editions In Press
2022, 224 pages, CHF CHF 22.-
ISBN: 978-2-84835-787-4

Enjeux et richesse des parcours trans*

Aline Alzetta-Tatone (également collégue de
travail de l'auteure de cette recension) est
psycho-sexologue et thérapeutes de couple,
spécialiste des thématiques lesbiennes, gay,
trans®, intersexes et queer (LGBTIQ) et de la
prise en charge des personnes trans*. Elle est

TRANSIDENTITES“

présidente du collectif Sui Generis qui contri-

bue a la visibilité trans* et membre fondatrice

du Refuge-Neuchatel ou elle accompagne des personnes trans* dans
leur parcours de transition.

Celivre est une réelleimmersion dans la réalité des personnes trans*. Un
lexique en début de livre reprend la terminologie, et permet d’y revenir
tout aulongdelalecture, afin de sapproprier au mieux les termes justes.
La notion de genre est évoquée, ainsi que l'évolution de sa compréhen-
sion en psychiatrie - soit tout le chemin qu'’il a fallu parcourir, et qu’il
reste encore a parcourir, pour que les personnes trans* et plus largement
la communauté LGBTIQ puissent étre suivies par des thérapeutes spéci-
fiquement formés, et ainsi étre correctement accompagnées dans leur
questionnement et parcours de transition avec le respect qui leur est da.
La suite du livre reprend le quotidien de la personne trans*: son co-
ming out, le choix du prénom, sa relation avec son entourage et la
société, la transphobie. Le parcours de transition est aussi abordé,
avec la prise de conscience et le regard des autres sur cette nouvelle
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définition du soi qui se construit, ainsi que la partie administrative de
la procédure. Et enfin, les procédures médicales sont décrites, suivies
d’un chapitre sur la sexualité. En résumé, cet ouvrage constitue un
guide complet permettant de mieux comprendre ce parcours de tran-
sition - des témoignages illustrant réguliérement les notions théo-
riques de ce livre.

Deux points m’ont particuliérement interpelée en tant que profession-
nelle de la santé: tout d’abord, le conseil d’'un psychiatre dans les té-
moignages qui, systématiquement, quand il reoit de nouveaux-elle's
patient:s-s, utilise le terme «partenaire» et non «mari» ou «compagne»
par exemple. Il nomme ce réflexe comme un «petit tour de passe-passe
langagier qui ne lui colte rien et laisse la place a la personne en face de
lui de s’exprimer au sujet de son couple sans malaise».

Puis, dans un témoignage encore, Sylvain, hospitalisé, explique ne pas
étre le formateur de l'infirmiére qui le bombarde de questions dépla-
cées: elle luidemande s’il va se faire opérer, si son orientation sexuelle
va changer, et autres détails tres intimes sur sa vie sexuelle. Il est en
effet de notre respbnsabilité en tant que professionnel-le‘s de la santé
de nous former/informer si des questionnements demeurent sur un
sujet (comme nous le ferions pour d’autres thémes) afin de respecter
'intimité de nos patient-e-s.

Carole Burdet, sage-femme



ation pour
sages-femmes

Allergies et maladies métabolique
héréditaires rares

Apparition et gestion chez le nouveau-né

OBJECTIFS

Connaissez les principales maladies métaboliques congénitales et allergies ainsi que leurs éléments
déclencheurs et symptémes. Vous renforcerez vos connaissances sur les besoins alimentaires spéciaux
des enfants dans ces situations particuliéres. Vous pourrez alors appliquer des connaissances dans
la pratique professionnelle, dans vos échanges ainsi que dans vos conseils auprés des parents.

INTERVENANTS

Professeur Andreas Nydegger - médecin chef & responsable d’unité
de gastroentérologie pédiatrique, CHUV (Lausanne)

Madame Camille Descloux - BSc HES-SO Nutrition et diététique,
diététicienne ASDD (Lausanne)

Date Jeudi, 12.10.2023

Lieu Hotel Alpha Palmiers
Directement a la gare
Rue du Petit-Chene 34,
1003 Lausanne

Horaire 13:00 - 17:00
: suivi d’un apéritif
Prix membres CHF 50.-

non-membres CHF 75.-

Inscrivez-vous maintenant!
hebnews.ch/formation-continue
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