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Die Erndhrung nach niedrigem glykdmischen Index in der Spatschwangerschaft
verspricht einen positiven Einfluss auf die Geburtsausldsung am Termin. Um diese
Erndhrungsform, die als «Louwen-Diat» bekannt ist, kam es in den letzten Jahren
zu einem regelrechten Hype. In Expert*inneninterviews wurde sie auf den
Priifstand gestellt.

[ ine Erndhrung nach niedrigem glykdmischen
Index in der Spatschwangerschaft, als «Lou-
wen-Diadt» bekannt, wird in zahlreichen popu-

b [dren Medien, tiber die sich Schwangere zu-
nehmend informieren, propagiert. Die spezifische
Ernahrungsform verspricht, dass die Geburt recht-
zeitig in Gang gesetzt und einer Terminiberschrei-
tung vorgebeugt wird. Die «Louwen-Diat» ist schnell
erklart: Sie basiert darauf, dass Schwangere in den
letzten sechs Wochen vor der Geburt keine Koh-
lenhydrate mehr essen sollten, da diese den Blutzu-
ckerspiegel schnell ansteigen lassen.[...] Dabei wird
gesagt, eine kohlenhydratreiche Erndhrung verhin-
dere die optimale Vorbereitung auf die Geburt und
die Auslosung geburtsaktiver Wehen [...] (Swiss-
mom, 2022). Diese im Internet kursierenden Informa-
tionen sind mit Vorsicht zu geniessen, da in einem
ersten Schritt gepriift werden muss, wie valid diese
Aussagen liberhaupt sind.
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Studien zur Erndhrungsform «nach Louwen» sind bis
dato sparlich. Eine Metaanalyse errechnete den Einfluss
der Erndhrung nach niedrigem glykdmischen Index in
der Schwangerschaft auf verschiedene Parameter von
Mutter und Kind, fand jedoch keinen Zusammenhang
mitdem Gestationsalter (Zhang et al. 2018). Noch gibt es
keine wissenschaftliche Publikation vom angeblichen
Namensgeber der Didt Frank Louwen, Professor und lei-
tendem Arzt flir Geburtshilfe und Perinatalmedizin am
Universitatsklinikum Frankfurt. Folglich besteht ein
deutliches Ungleichgewicht beziiglich popularwissen-
schaftlicher Verbreitung und der geringen Evidenzlage
zur Hypothese. Woher also stammt diese Hypothese
und wie kam es zum Begriff der «Louwen-Didt»? Welche
Hinweise gibt es fiir die Wirksamkeit der Erndhrungs-
form im Zusammenhang mit der Geburtsauslosung?
Und birgt sie potenzielle unerwiinschte Wirkungen oder
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Es besteht ein deutliches Ungleichgewicht beziiglich
popularwissenschaftlicher Verbreitung und der ge-
ringen Evidenzlage zur Hypothese der Louwen-Diit.

gar Gefahren? Expert*innen, darunter eine
Hebamme, eine Erndhrungswissenschafte-
rin und drei Gynakolg*innen gaben ihre Ein-
schatzungen zur spezifischen Ernahrungs-
form nach niedrigem glykdmischem Index in
der Spatschwangerschaft.

Grundlagen fiir die
Expert*innenmeinungen
Die Expert*innen waren sich einig, dass Insu-
linspritzen die Reifung des Prostaglandinsys-
tems negativ beeinflussen. Sie stltzten sich
dabei auf die Studie von Fowden (1994), wel-
che einen Zusammenhang zwischen einem
reduzierten Blutzuckerspiegel und damit ein-
hergehend erhdhten Prostaglandinwerten
bei Tieren herstellen konnte, und kritisierten
gleichzeitig die unzureichende Grundlagen-
forschung. Sven Hildebrandt, Professor und
Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe, derin Zusammenhang mit der Diét pub-
lizierte (Hildebrandt, 2017), erklarte, dass der

insulindhnliche Wachstumsfaktor ein Teil des
Prostaglandinsystems sei, welcher durch ei-
nen Insuliniiberschuss blockiert werde und
der folglich die Reifung des Prostaglandinsys-
tems hemme. Am Geburtstermin seien zwar
viele Prostaglandine vorhanden, sie kdnnten
sich jedoch aufgrund der fehlenden Rezepto-
ren nicht binden. Dieser Wirkungsmangel der
Prostaglandine fiihre zu einem protrahierten
Geburtsbeginn. Hildebrandt selbst réumté
ein: «Ich habe mir das am Anfang auch sehr
simpel vorgestellt, aber in Wahrheit scheint
das derartig komplex zu sein».

Wissen aus Tjerstudien
In der Tierstudie von Fowden (1994), auf der
der Grossteil des zurzeit kursierenden Wis-
sens lber die physiologischen Prozesse ba-
sierten, wurde lediglich ein Nahrungsentzug
iber Stunden gemessen. Den Schwangeren
werde dagegen eine Erndhrungsumstellung
iber Wochen empfohlen. Louwen unter-

sucht in einer aktuell laufenden Studie mo-
lekularbiologische Parameter, um diese
Wissensliicke zu schliessen.

Beginn der Diat

Die Fachpersonen waren sich nicht einig, ab
wann der negative Einfluss des Insulinspie-
gels auf das Prostaglandinsystem einsetze.
Wéhrend die Mehrheit der Expert*innen fir
einen Start der Erndhrungsumstellung in
der 34.-35. SSW plédierten, sprach sich Hil-
debrandt fiir eine Umstellung in der ganzen
Schwangerschaft aus: «Weil die Zeitangabe
nach hinten suggeriert, dass es vorne nicht
so wichtigist. Dasistder Fehler, mitdemich
nicht einverstanden bin».

Zweite Studie
Louwen berichtete von seiner zweiten lau-
fenden Studie, in der er den Einfluss der Auf-
klarung der Schwangeren iiber die Erndh-
rungsform auf die Geburt untersucht. Erste

Erfahrungen aus der Praxis

Die befragten Geburtshelfer*innen berichteten von positiven Erfahrungen mit der
Ernahrungsform und deren Einfluss auf die spontane Geburtsauslésung am Termin,
gleichzeitig ordneten sie aber diese Erfahrungen kritisch ein:

«Das istimmer ein bisschen heikel, wenn man von Einzelbeobachtungen ausgeht. [...]
Es ist wissenschaftlich nicht redlich. Das muss man tatsachlich systematisch unter-
suchen. [...] Ja, ich habe gute Erfahrungen damit gemacht, aber wissenschaftlich
niitzt lhnen das nichts.»

«Das ist eine Diat, welche massive Auswirkungen auf den Stoffwechsel hat. Als ob man
ein Medikament hatte, das den ganzen Zuckerstoffwechsel unterbinden und in eine
Ketose hineinbringen wiirde. Ein solches Medikament wiirde niemand verschreiben. Es
gabe keine Zulassung, bevor man Tierexperimente machen wirde und danach in einer
kleinen Gruppe von Menschen. Aber so etwas macht man mit einer Erndhrungsweise, wo
Frauenim Internet dartber lesen. [...] Das ist alles andere als Evidence Based Medicine.»

Antworten von verschiedenen Fachpersonen zur Ernahrungsform nach «Louwen».

Obstetrica 5/2023

Louwen: «Das Wort <Louwen-
Diat>) kommt nicht von mir.»

Frank Louwen sagte deutlich: «Das
Wort <Louwen-Diat> habe ich noch nie
benutzt. Und es ist doch keine Diat.»
Auch wende er den Parameter des gly-
kamischen Indexes nicht an. Seine
Empfehlungen umfassen lediglich den
Verzicht von Weissmehl, Siissigkeiten
und gesiissten Getranken. Dies ver-
mittle er seit einigen Jahren im Rah-
men von Informationsabenden wer-
denden Eltern. Er fliihrte die grosse
Verbreitung auf Frauen, welche sich im
Internet dariiber austauschen, zurtick.
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Datenauswertungen deuteten darauf hin,
dass die Aufklarung in einem signifikanten
positiven Zusammenhang mit einem sponta-
nen Geburtsbeginn stiinde. Die Ergebnisse
zu dieser Studie werden Ende 2023 erwartet.

Weniger Zucker,
mehr Bewegung

Die Fachpersonen waren sich einig, dass auf
Zucker in Form von Sissigkeiten und gesiiss-
ten Getranken zu verzichten sei. Laut WHO
(2015) sollte die Einnahme von freiem Zucker
auf unter 10 beziehungsweise idealerweise
auf unter finf Prozent der téglichen Energie-
zufuhr reduziert werden (Zauner, 2022).

Einig waren sich die Expert*innen auch darin,
dass Vollkorn- Weissmehlprodukten vorzu-
ziehen seien. Die Autorinnen dieses Artikels
betrachten diese Empfehlung mit Vorsicht. In
gewissen Kulturen stellt zum Beispiel Weiss-
mehl ein Grundnahrungsmittel dar und eine
Umstellung auf Vollkornprodukte kénnte fiir
eine Schwangere unerwiinschte Folgen ha-
ben, zum Beispiel Bldhungen oder Bauch-
schmerzen. Deshalb sollten Empfehlungen
nicht radikal sein; ob komplett oder teilweise
auf Siissigkeiten und Weissmehl verzichtet
werden soll, ist zweierlei.

Wichtig: Bewegung
Erndhrungsollte zudem immerin Kombinati-
on mit Bewegung betrachtet werden, wie die
Expert*innen hervorhoben. Wiirden Frauen
gelegentlich doch zu Weissmehl oder Siissig-
keiten greifen, sollte unmittelbar nach dem
Konsum eine kérperliche Aktivitat erfolgen,
um den Zucker zu verwerten und hypergly-
kdmische Phasen zu verhindern.

Einfluss vieler Faktoren

Im Kontext der hier untersuchten Ernéh-
rungsform kritisierten die befragten Perso-
nen den Parameter des glykdmischen Index.
Die glykdmische Last sei zu bevorzugen, da
Menschen bei der Mahlzéit verschiedene
Nahrungsmittel kombinierten und sich der
glykamische Index dadurch verandere. Die
Art der Zubereitung und der Zufuhr von Nah-
rung, beispielsweise wie man kaue, spielten
ebenfalls eine Rolle.

Kein strikter Didtplan
Die Erndhrungsumstellung solle nicht dazu
fuhren, dass die Frauen in eine ketogene Er-
nahrung fallen. Es sei wichtig, die Frauen dar-
tber zu informieren, wie viel Kohlenhydrate
pro Tag notwendig seien, um die Entwicklung
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des Kindes nicht zu gefédhrden. Empfohlen
seien mindestens 165-175g Kohlenhydrate
pro Tag, das heisst 47 % des téglichen Ener-
giebedarfs (Trumbo et al., 2002; Sweeting et
al. 2021), argumentierten die Expert*innen.

Die «Louwen-
Didt» existiert nicht
Die Befragung konnte aufzeigen, dass es die
sogenannte «Louwen-Didt», wie sie in popu-
laren Medien propagiert wird, nicht gibt. Es
ist jedoch gesund und moglicherweise ge-

Es ist gesund und
moglicherweise geburts-
forderlich, den Zucker-
konsum zu reduzieren
und langkettige Kohlen-
hydrate Weissmehl-
produkten vorzuziehen

burtsforderlich, den Zuckerkonsum zu redu-
zieren und langkettige Kohlenhydrate Weiss-
mehlproduktenvorzuziehen. Die untersuchte
Erndhrungsform zielt nicht darauf ab, in der
Schwangerschaft Gewicht zu verlieren, son-
dern sich bewusst und ausgewogen zu ernah-
ren. Um das kindliche Wachstum nicht zu ge-
fahrden, sollte in Informationsbroschiiren
und Empfehlungsschreiben zur Didt nach
niedrigem glykamischen Index nicht nur Emp-
fehlungen zum Verzicht von Kohlenhydraten,

sondern auch Angaben Uiber die Mindestdes-
menge in Gramm pro Tag gemacht werden.

Die Hinweise auf einen Zusammenhang zwi-
schen der untersuchten Erndhrungsform
und der spontanen Geburtsauslésung basie-
ren auf Einzelbeobachtungen. Diese Beob-
achtungen sind ein wichtiger Ausgangspunkt
fir kiinftige Forschungsvorhaben. Bis mehr
gesicherte Daten vorliegen, miissen sich
Hebammen bei der Beratung bewusst sein,
dass sich Frauen zunehmend im Internet in-
formieren. Es ist die Aufgabe der Hebamme,
im Internet kursierende Informationen kri-
tisch zu hinterfragen und im Austausch mit
den Schwangeren so einzuordnen, dass Mut-
ter und Kind zu jeder Zeit geschiitzt sind. o

Der Artikel basiert auf der 2022 verfassten Bachelorar
beitan der Berner Fachhochschule Gesundheit unter der
Leitung von Paola Origlia Ikhilor. In leitfadengestitzten
halbstrukturierten Interviews wurden Expert*innen
nach ihrem Wissen und ihren Erfahrungen zur spezifi
schen Erndhrungsform nach niedrigem glykamischen
Index in der Spatschwangerschaftim Zusammenhang

mitder Geburtsauslosung befragt
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