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EDITORIAL

«L'empathie est importante
dans notre travail, la routine

également. Mais la routine

ne doit jamais prendre
le pas sur l'empathie.»

Lucia Heitzmann Helfenstein,
sage-femme HES, co-responsable d'équipe

obstétrique maternité de Lucerne.

Chère lectrice,
cher lecteur

Chaque
catastrophe est unique: individuelle, universelle, financière,

politique, personnelle, commerciale, publique, privée, etc. Et pourtant,

toutes les catastrophes ont quelque chose en commun: elles

surviennent toujours de manière surprenante et nous prennent au dépourvu! La

naissance prématurée d'un enfant est une catastrophe pour la famille, et elle

met généralement les parents face à des situations inédites. Que va-t-il se passer
maintenant? Comment se porte notre enfant en néonatalogie? Est-ce qu'il
souffre? Comment se déroulera son développement ultérieur? La mère se demande

ce qu'elle aurait pu faire autrement. Le déménagement était-il tout de même

de trop?
Les spécialistes impliqué-e-s jugent de manière très différente la même situation.
Ils et elles sont content-e-s si l'âge gestationnel se situe au-delà des semaines

critiques, ou inquiet-e-s lorsque ce n'est pas le cas. Une naissance prématurée
est tout sauf une catastrophe pour les sage-femmes, les obstétricien-ne-s, les

néonatologues. Et pourtant, même la perspective professionnelle change
brutalement lorsque l'on est personnellement touché-e.

Mon regard sur les naissances prématurées a fondamentalement changé après

une expérience personnelle. Après plusieurs années d'exercice en centre hospitalier,

je pensais qu'un «late preterm» n'était pas une grosse affaire. J'ai été

détrompée lorsque notre fils est venu au monde tout juste sept semaines avant
terme. Nous, les parents, étions complètement pris au dépourvu: le déchirement

pour un petit être qui gisait, vulnérable, entre les câbles, les sondes et les

perfusions, accompagné de la sonnerie incessante d'une alarme. Nous avions

imaginé les débuts de notre vie de famille complètement différemment: plus
harmonieux, plus idylliques - et, surtout, plus insouciants. Cette expérience m'a

changée. Désormais, je peux me mettre avec plus d'empathie à la place des

parents concernés. De cela, je suis reconnaissante - et également du fait que le

petit garçon soit devenu un jeune homme en bonne santé.

L'empathie est importante dans notre travail, la routine également. Mais la

routine ne doit jamais prendre le pas sur l'empathie. C'est pourquoi je considère

qu'il est indispensable que nous, sage-femmes, réussissions à prendre en

charge les futurs parents avec leurs inquiétudes et leurs craintes, pour les

accompagner sur leur chemin avec égard et empathie. Les naissances prématurées

peuvent désormais être évitées ou retardées grâce aux preuves existantes

en matière de soins prénataux. Nous ferions bien d'acquérir ces connaissances.

Car chaque enfant né prématurément aurait mérité un meilleur départ.

Cordialement,

Lucia Heitzmann Helfenstein
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