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Sich uiber Gewalt
verstandigen

Gewalt gegen Frauen gilt als ein Problem der
offentlichen Gesundheit. Geschulte Fachpersonen
konnen Betroffene dabei unterstiitzen, aus der
Gewaltspirale auszugsteigen. Wissen, reflektieren,
gegen Gewalt handeln: Wie die resilienzorientierte
Starkung von Hebammen funktionieren kann,
zeigt der vorliegende Artikel.
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ewalt stellt eines der grossten
Probleme der offentlichen Ge-
sundheit weltweit dar (Hellbernd,
2018). Die Weltgesundheitsorga-
nisation unterscheidet verschiedene Typo-
logien von Gewalt: die gegen sich selbst ge-
richtete Gewalt, interpersonelle Gewalt und
kollektive Gewalt (Krug et al., 2002). In die-
sem Beitrag wird insbesondere die interper-
sonelle Gewalt betrachtet, welche intime
Partnergewalt sowie Gewalt durch Fremde
oder Bekannte umfasst. Zudem soll der Fo-
kus vorwiegend auf Gewalt gegen Frauen
liegen («jede gegen Frauen aufgrund ihrer
Geschlechtszugehorigkeit gerichtete Ge-
walthandlung, durch die Frauen kérperli-
cher, sexueller oder psychologischer Scha-
den oder Leid zugefiigt wird oder zugeflgt
werden kann, einschliesslich der Androhung
derartiger Handlungen, der Notigung und
der willkiirlichen Freiheitsberaubung, gleich-
viel ob im &ffentlichen oder im privaten Be-
reich» [United Nations General Assembly,
1993]). Jede dritte Frau ist einmal in ihrem
Leben von Gewalt betroffen, lediglich jede
zehnte erhalt Unterstiitzung (FRA, 2014).

Schulung fiir Fragen
nach Gewalterfahrungen
Viele Frauen erleben nach Gewalterfahrun-
gen Angst und Scham, die sie, neben bei-
spielsweise fehlendem Wissen Uber eigene
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Rechte, daran hindern, die Tat zu melden
(Bonnewit, 2016). Gerade in Hinblick auf die
Auswirkungen von Gewalterfahrungen wah-
rend der Schwangerschaft ist es daher
wichtig, insbesondere Personen in der Ge-
burtshilfe zum Befragen nach Gewalt zu
schulen und ihnen Interventions- und Wei-
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Haufiges Vermeiden
In der Praxis wird die Frage nach Gewalter-
fahrungen im peripartalen Kontext jedoch
haufig vermieden. Dies resultiert zum Teil
aus der Verunsicherung und Sorge, dass
durch das Ansprechen (und eventuelles
Nachfragen) die betroffene Frau retrauma-

Jede dritte Frau ist einmal in
ihrem Leben von Gewalt
betroffen, lediglich jede zehnte
erhdlt Unterstiitzung.

tervermittlungsmoglichkeiten fiir Betroffe-
ne aufzuzeigen. Entsprechend geschulte
Personen kénnen Betroffene dabei unter-
stltzen, erste Schritte zu machen, um aus
der Gewaltspirale auszusteigen (Feder et
al., 2009; Feder et al., 2006; Ahmad et al.,
20009).

Antje Kroll-Witzer
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tisiert werden konnte [Knapp et al., 2006]).
Auch wenn Wissen lber spezialisierte Ein-
richtungen vorhanden ist, fehlt es vielfach
an der Uberzeugung einer reibungslosen
Vernetzung (Siller et al., 2022). Auch hier be-
notigt es Schulungen und Fortbildungen,
um Sicherheit zu erhalten, entsprechende
Screening-Fragen zu Gewalt zu formulieren.
Damit zeigt sich, dass es nicht nur um eine
Schaffung von Angeboten fiir von Gewalt
betroffene Frauen geht, sondern dass der
Fokus auch verstarkt auf denjenigen liegen
muss, die die Betroffenen erkennen und
entsprechend weitervermitteln kdénnen
(Frey et al., 2017).

Abgrenzung und Vernetzung
Expert*innen der Geburtshilfe (zum Bei-
spiel Hebammen, Gynakolog*innen) sollten
nicht nur Fortbildung und Schulung zur
Anwendung von Screeningfragen geboten
werden. Der Fokus sollte auch auf die Hand-
lungsfahigkeit, die Abgrenzung der Hand-
lungsmoglichkeiten und die Vernetzung mit
spezialisierten Einrichtungen und Fachper-
sonen gelegt werden. Mit diesem Ansatz
ist ein salutogenetischer Gedanke durch
die Férderung des Koharenzsinns, also der
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Sinnhaftigkeit, Verstehbarkeit und Hand-
habbarkeit verbunden (Antonovsky, 1979).
Resilienz bezieht sich hier unter anderem
auf das Zusammenwirken sozialer Systeme,
auf das Zusammenspiel individueller Eigen-
schaften und Uberzeugungen und kann so-
mit als sozialer Prozess, weniger als indi-
viduelle Eigenschaft, verstanden werden
(Juenetal., 2013).

Studie zum
Umgang mit Gewalt
Im Rahmen einer mehrteiligen Studie wur-
de die Rolle des Gesundheitspersonals (ins-
besondere der Hebammen) bei Identifizie-
rung von und dem Umgang mit Klientinnen,
die hausliche Gewalt erlebt haben, beleuch-

tet. Mittels leitfadengestiitzter Interviews be-
ziehungsweise Gruppendiskussionen wur-
den qualitative Erhebungen mit Hebammen
(Siller et al., 2022), Hebammenstudentin-
nen (Siller et al., 2018) und Vertreter*innen
von Gewaltschutzeinrichtungen in Tirol
durchgefiihrt. Wie gelingen Kontaktaufnah-
me, Zusammenarbeit, Weitervermittlung,
Vernetzungen, Bediirfnisse und wo zeigen
sich Barrieren der Weitervermittlung aus
Sicht der Organisationen. Was gibt es fir
Copingstrategien?

Die Ergebnisse dieser Erhebungen zeigten,
dass zwischen den Berufsgruppen eine
noch zu geringe Vernetzung im Kontext zu
Gewalt und Schwangerschaft besteht. Es
wurde des Weiteren festgestellt, dass Heb-

VOR, WAHREND UND NACH DER GEBURT
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ammen, die eine Ausbildung zum Thema
Gewalt gegen Frauen erhalten hatten, sowie
jungere Hebammen und Hebammenstu-
dent*innen dem Thema Gewalt gegen
Frauen offener gegeniiberstanden. In den
Interviews erwies sich die kontinuierliche
Betreuung als wichtiges Anliegen. Dies wi-
derspiegelt sich auch in der professionellen
Selbstwahrnehmung der Hebammen als
Begleiterinnen (Siller et al., 2022). Vonseiten
der Gewaltpraventionseinrichtungen wur-
de berichtet, dass sich Schwangere nur sehr
selten an sie wandten.

Netzwerke gegenseitiger Unterstiitzung
Die Erhebung zeigt insgesamt, dass zwi-
schen den verschiedenen Akteur*innen im
Bereich der Gewaltpravention verbesserte
Kontakte und Vernetzungen initiiert wer-
den sollen. Daher wurden Meet & Greets
entwickelt, in denen Hebammen, Fachper-
sonen (Psycholog*innen und Psychothe-
rapeut*innen) und Vertreter*innen von
Gewaltpréaventionseinrichtungen ein Netz-
werk zur gegenseitigen Unterstiitzung bei
der Bekampfung von Gewalt gegen Frauen
bilden. Durch den Aufbau regionaler Netz-
werke sollen Barrieren abgebaut und der
Zugang zu addquater Unterstlitzung ver-
bessert werden.

Die Erhebungen zeigt
insgesamt, dass zwischen
den verschiedenen
Akteur*innen im Bereich der
Gewaltprdvention
verbesserte Kontakte und
Vernetzungen initiiert
werden sollen.

! Siehe zum Beispiel Perttu und Kaselitz, 2006; WHO,

2013; HSE Social Inclusion & SONAS, 2019 sowie
«Hausliche Gewalt» unter www.fhg-tirol.ac.at



Leitfaden «Lass uns reden»

Um dies zu erméglichen und Hebammen so-
wie generell Gesundheitsfachkrafte zu un-
terstiitzen, wurden verschiedene Angebote
entwickelt: a) ein Leitfaden und b) Vernet-
zungs- und Fortbildungstreffen.

Der Leitfaden «Lass uns reden», eine Hand-
reichung zu Gesprachen lber Gewalt, soll
die Handlungsfahigkeit der Akteur*innen
im Gesundheitsbereich, speziell in der Ge-
burtshilfe, starken. Diese Broschiire wurde
im Rahmen des Eurolife Short term Re-
search Stay 2019 von Heidi Siller in Koo-
peration mit Sioban O’Brien Green (Trinity
College Dublin, the University of Dublin) ba-
sierend auf internationalen Empfehlungen!
und Studien entwickelt. Der Leitfaden gibt
einen Uberblick, wie sich Hebammen auf
die Frage zu hauslicher Gewalt und Gewalt
gegen Frauen in der Hebammentatigkeit
vorbereiten kdonnen, und ist ebenfalls fir
weitere Gesundheitsberufe anwendbar.

Fragen, stirken, weitervermitteln
Der Leitfaden gibt darliber Aufschluss, wie
sich die Hebamme auf die Thematik vorbe-
reiten kann, weshalb und wie nach hausli-
cher Gewalt gefragt werden kann (auf der
Basis konkreter, einfacher Fragen) und wie
betroffene Frauen gestarkt werden kénnen
(Aufzeigen und Weitervermitteln beziiglich
Rechtsberatung, Opferschutzgruppen, Op-
ferrechten etc.). Besonders bedeutsam ist
es, Frauen in Entscheidungsprozesse mit
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einzubeziehen (zum Beispiel vaginale Un-
tersuchung). Fiir die Hebamme ist eine ent-
sprechende Vor- und Nachbereitung (zum
Beispiel Dokumentation, Erstellen eines
Krisenplans, Initiieren von Vernetzungen...)
sowie gegebenenfalls die Teilnahme an
Supervisionen oder Peer-Groups im Fokus
der Selbstfiirsorge wichtig.

Die aus dem Projekt entstandenen Vernet-
zungs- und Fortbildungstreffen sind eine
Weiterentwicklung der Meet & Greets, die
bereits wahrend des Projekts umgesetzt
wurden. Im Zuge des Projekts wurde von
den Teilnehmenden der Wunsch nach regel-
massigen, geleiteten und fokussierten Tref-
fen gedussert. Daraus wurden jahrliche
Meetings mit dem Titel «Wissen - reflektie-
ren - gegen Gewalt handeln. Gemeinsam
mehr sehen: Gewalt erkennen» entwickelt.
Diese finden in Kooperation mit Gewalt-
schutzeinrichtungen, dem Studiengang Heb-
amme und mit wissenschaftlicher Beglei-
tung statt.

Des Weiteren ist das Thema hausliche Ge-
walt als Pflichtfach im Curriuculum des FH
Bachelor Studiengangs Hebamme und im
Masterprogramm Master of Science in Ad-
vanced Practice Midwifery an der fh gesund-
heit, Tirol/A verankert.

Mit den in diesem Projekt partizipativ ent-
wickelten Angeboten hoffen wir, Hebam-
men und andere Akteur*innen in der Ge-
burtshilfe entsprechend fiir das Thema
Gewalt gegen (schwangere) Frauen zu sensi-
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bilisieren und ihnen das nétige Wissen und
die notwendige Sicherheit mitzugeben,
nach Gewalterfahrungen zu fragen und be-
troffenen Frauen entsprechend addquat zu
starken, zu begleiten und weiterzuvermit-
teln. e
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