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Buchempfehlung

Friedrich P. Graf
Homaoopathie fiir Hebammen
und Geburtshelfer

Elwin Staude Verlag
2022, 1. Auflage, 639 Seiten, CHF 83.90
ISBN 978-3-87777-135-8

Schwangerschaft, Geburt und erstes
o rebanen veietiphe

und Geburtshelfer Der Autor Friedrich P. Graf ist ein prakti-
scher Arzt, Geburtshelfer und Homdéopath
mit 30-jahriger Erfahrung. Seine Schwer-
punkte in Homdopathie liegen im Bereich
Schwangerschaft, Geburt und Gynékolo-
gie. Er hat bereits mehrere Biicher verof-
fentlicht und ist ein gefragter Referent und

Ausbildner von Hebammen und Geburts-

helfern in der Homdopathie.

Sein neustes Buch «<Homdéopathie fir Hebammen und Geburtshelfer»
ist ein umfangreiches Nachschlagewerk fiir homdopathie-interes-
sierte Hebammen. Mit 639 Seiten ist es kein «Taschenbuch» zum
schnellen Durchlesen, sondern eignet sich eher als Nachschlagewerk
in einer Praxis oder in einer Gebarabteilung.

Das Buch ist in acht Kapitel aufgeteilt mit logischem Aufbau. Der Au-
tor startet mit den Grundlagen der Homéopathie, erldutert wesentli-
che Aspekte des Behandlungsverlaufs und der Indikationen und geht
kurz auf das Uriibel Miasmen ein. Die Grundlagen zur Homéopathie
werden vertieft sowie die verwendeten Salze beschrieben, womit die
Theorie komplettiert wird. Die drei letzten und ausfihrlichsten Kapi-
tel sind praxisnah beschrieben und erleichtern dadurch die homoo-
pathische Arbeit wesentlich, das Repertorisieren und Finden des rich-
tigen Mittels zur Behandlung. Im Arzneimittelverzeichnis wird jede
einzelne Arznei im bekannten homdopathischen Denken (Erschei-
nungsbild, Leitsymptome, Modalitdten, Nahrungs-Abneigung, An-
wendung) umfassend dargestellt.

Als kleines Extra findet man in jedem Buch den Flyer <Hom&opathi-
sche Hausapotheke», welcher interessierten Eltern abgegeben wer-
den kann und der jederzeit nachbestellbar ist.

Kurz gesagt, wurde dieses umfassende Buch fiir Hebammen und
Geburtshelfer*innen geschrieben, welche bereits Vorwissen in der
Homoopathie haben oder dies erlangen mochten.

Evelyne Napflin-Planas,

Hebamme in der Gebdrabteilung der Frauenklinik, Kantonsspital
Luzern, Homdopathie- und Aromapflegeverantwortliche der
Gebdrabteilung
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