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FOCUS Livre

Conseil de lecture

Céline Lemay
Emergence d’une pratique sage-femme au Québec: «Etre la»

L’Harmattan
2021, 174 pages, CHF 27.-
ISBN: 978-2-343-24149-4

ity Troisiéme ouvrage qui parait dans la collec-
; tion «Pratique sage-femme / science maieu-
EMERGENCE . P )
D'UNE PRATIQUE tique» des éditions L'Harmattan, ce travail

. SAGE-FEMME .
AUQUEBEC: | doctoral analyse 15 récits de sages-femmes
- ) ETFE Hr ] ayant exercé au Québec et 35 femmes ayant
: . aidé entre 1970 et 1990 d’autres femmes a
donner naissance. Il relate l’historique de la
. légalisation de la profession sage-femme au

z Québec en 1999.

“- | On découvre 2 la lecture de ce livre comment

le savoir sage-femme, issu d’un besoin de femmes, s’est construit. Ce
mouvement social et féministe s’oppose a ’hospitalocentrisme et
'omniprésence du savoir biomédical, pour sortir du dualisme: corps
des femmes ou corps médical, phénoménologie ou dualisme, dedans
ou dehors, transformation ou étre transformée, relation de parole et
d’intersubjectivité ou regard objectivant, affectivité et/ou effectivité,
veiller ou SUR-veiller, accoucher ou étre accouchée.

Cette conscience est le fondement constitutif d’'une matrice sociale.
Cela donne un regard sur la fagon de lire le monde, un monde qui ins-
truit U'enfant et la meére. La sage-femme rend cela possible parce
qu’elle est [a. Comme le dit 'anthropologue David Le Breton, «Dans
’enceinte du corps, ce sont symboliquement des enjeux sociaux et
culturel qui se déploient» (La sociologie du corps, 2012). La naissance
est une promesse, un oui a la vie, un espace de possible. Une pratique
entre le visible (poids, labo, dates, rapport, statistique) et I'invisible si
essentiel au coeur dont la sage-femme est gardienne.

Suite a la légalisation de la profession Sage-femme en 1999 comme
profession autonome, distincte de la médecine et du nursing, Trois

Riviéres est la premiére université du Québec a former des sages-
femmes. La rencontre d’un besoin d’acquisition du savoir-faire spé-
cifique a la profession, d’un savoir biomédical et d’'un processus
émotionnel complexe établissent ainsi légalement le champ de com-
pétences des sages-femmes.

La lecture de ce travail de doctorat conforte dans 'importance du
travail des sages-femmes indépendantes qui protégent et défendent
les femmes dans ce moment existentiel de leur vie. Magnifique retour
sur la constitution d’un savoir vital pour ’existence de la société, c’est
une confirmation de la justesse de la pratique de la profession exer-
cée particuliérement par les sages-femmes indépendantes et spéci-
figuement par les sage-femmes ayant une pratique de suivit global
pré-, per- et postnatal.

Et par la méme cette nécessité absolue de poursuivre la défense des
droits des femmes a travers la défense des spécificités de la profes-
sion. Les sages-femmes indépendantes montrent le chemin et en cela
elles doivent étre soutenues professionnellement, politiquement, so-
cialement pour que 'ensemble du corps professionnel ot qu’il exerce,
puisse permettre aux femmes de donner naissance selon leurs be-
soins spécifiques et vitaux.

Lavenir reste et restera toujours a étre vigilant-e de l'origine de ce sa-
voir qui est le besoin des femmes, la compréhension de leur récit. La
volonté d’un partenariat interprofessionnel juste, équilibré visant le
méme but, le bien-étre de la société en devenir a travers la naissance
vécue pour rendre vivant ’lhumain qui est en nous.

Rosaria Vorlet Crisci,
sage-femme formée a ’haptonomie
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