Zeitschrift: Obstetrica : das Hebammenfachmagazin = la revue spécialisée des
sages-femmes

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 120 (2022)

Heft: 12

Rubrik: Verband = Fédération = Federazione

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IMPRESSUM

Herausgeberin | Editeur Schweizerischer Hebammenver-
band (SHV). Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben
nicht unbedingt die Meinung des SHV wieder. Nachdruck nur
mit Genehmigung der Redaktion | Fédération suisse des sages-
femmes (FSSF). Les articles signés ne reflétent pas forcément
'opinion de la FSSF. Toute reproduction est soumise a autori-
sation de la rédaction Redaktion | Rédaction Redaktorin
Deutschschweiz: Esther Grosjean, e.grosjean@hebamme.ch |
Rédactrice Suisse romande: Jeanne Rey, j.rey@sage-femme.ch
Geschéftsstelle SHV | Secrétariat de la FSSF Frohburg-
strasse 17,4600 Olten, T +41 (0)31 332 63 40, info@hebamme.ch,
www.hebamme.ch Redaktioneller Beirat | Conseil rédac-
tionnel Katherina Albert, Céline Audemard, Aurélie Delouane-
Abinal, Christina Diebold, Clizia Iseppi, Patricia Perrenoud,
Anita Ruchti Dallenbach, Katharina Tritten Schwarz Konzept |
Concept www.la-kritzer.ch Jahresabonnement | Abonne-
ment annuel Nichtmitglieder CHF 109.-, inkl. 2,5% MWST,
Ausland CHF 140.-, Einzelnummer CHF 13.20, inkl. 2,5 %
MWST + Porto. Das Abonnement verlangert sich um ein weite-
res Jahr, wenn es nicht bis zum 31. Oktober des laufenden
Jahres schriftlich beim SHV gektindigt wird | Non-membres
CHF 109.-,2,5% TVA inclue, étranger CHF 140.—, prix du
numeéro CHF 13.20,2,5% TVA inclue + porto. Uabonnement
est automatiquement renouvelé pour un an s’il n’est pas rési-
lié par écrit aupres de la FSSF au 31 octobre de 'année en
cours. Inseratemarketing | Régie d’annonces rubmedia AG,
Iris Frei, Seftigenstrasse 310, 3084 Wabern, T +41 (0)31 380 13 22,
iris.frei@rubmedia.ch, www.rubmedia.ch Layout, Druck |
Mise en page, impression rubmedia AG, Seftigenstrasse 310,
3084 Wabern, www.rubmedia.ch Papier Refutura 90 gm?,
100% Altpapier, zertifiziert nach FSC und Blauer Engel | Refu-
tura 90 gm?, 100 % papier recyclé, certifié FSC et Ange Bleu
Auflage | Tirage Druckauflage 3553 Exemplare, erh6hte Auf-
lage 4110 Exemplare, verbreitete Auflage (WEMF-beglaubigt
2021/2022) 3312 Exemplare | Tirage total 3553 exemplaires,
distribution supplémentaire 4110 exemplaires, tirage diffusé
(certifié REMP 2021/2022) 3312 exemplaires | ISSN 2624-7747

119. Jahrgang|119¢ année

Offizielle Zeitschrift des Schweizerischen Hebammen-
verbandes | Revue officielle de la Fédération suisse des
sages femmes | Giornale ufficiale della Federazione
svizzera delle levatrici | Revista uffiziala da la Federaziun
svizra da las spendreras

Erscheinungsweise | Parution

10 Mal im Jahr, Doppelausgaben

im Januar/Februar und August/September |
Publié 10 fois par an, numéro double en
janvier/février et aolt/septembre

RECYCLED

Papler aus
FSC Recyclingmaterial

waicoy  FSC® C023093

12/2022 Obstetrica

S N  a S e O

PR-ANZEIGE

Medela lanciert Freestyle™ Hands-Free:
Die neueste Milchpumpen Generation
fiir freihdndiges Abpumpen

Die neue kompakte, leichte und im BH tragbare Freestyle™ Hands-free
Milchpumpe kombiniert Komfort, Benutzerfreundlichkeit und forschungs-
basierte Technologien. Kein unnédtiges Gewicht auf der miitterlichen
Brust, denn die Pumpeinheit der Feestyle™ Hands-free kann einfach in
der Tasche getragen werden. Die NEUEN anatomisch geformten Auffang-
schalen zum freihédndigen Abpumpen sind die mit leichtesten im Markt
und sind so konzipiert, dass der lokale Druck minimiert wird. Die
forschungsbasierten 105°-Brusthauben bieten zudem nachweislich

ein komfortableres und effizienteres Abpumpen.!

Dank der umfangreichen Forschung zur Brust:

anatomie konnte Medela eine einzigartige

anatomische Form fir seine ersten im BH trag-

baren Hands-free Auffangschalen entwickeln.

Sie ergénzen die natiirliche Form der laktieren-

den Brust und passen zu den meisten Brust-

formen. Alle Teile der Feestyle™ Hands-free

Milchpumpe wurden mit Blick auf die Bediirfnisse von stillenden Familien
entwickelt und basieren auf 60 Jahren Still- und Laktationsforschung.

IN EINER STUDIE DER UNIVERSITAT VON WESTAUSTRALIEN HABEN

23 MUTTER FREESTYLE™ HANDS-FREE GETESTET, UND DIE ERGEBNISSE

ZEIGEN, DASS%:

e Der Milchspendereflex durchschnittlich 23 Sekunden schneller einsetzt

* 87% der Miitter mit dem erzeugten Vakuum zufrieden oder sehr zufrieden
waren

° 96% der Mtter mit dem Komfort beim Abpumpen zufrieden odersehr
zufrieden waren. |

Wie alle Milchpumpen von'Medela verfiigt Freestyle™ Hands-free tiber die
forschungsbasierte 2-Phase Expression®-Technologie, die den natiirlichen
Saugrhythmus des Sauglings nachahmt: ein kurzer, schneller Saugrhythmus
zur Stimulierung des Milchspendereflexes, gefolgt von einem langsameren
Saugrhythmus.? Durch beidseitiges Abpumpen kénnen Miitter bis zu 18%
mehr Milch erhalten als beim einseitigen Abpumpen an jeder Brust.*

Literaturhinweise
T Sakalidis VS et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2020; 99(11):1561-1567 (im Vergleich zu
90°-Brusthauben).

* 2 Dataonfile; 2022.

3 Mizuno K, Ueda A. Pediatr Res. 2006 59(5):728-731.
4 Prime DK etal. Breastfeed Med. 2012,7(6):442-447.
* Im Vergleich zu Freestyle Flex™.
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