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Friihe Forderung und
Netzwerkarbeit:
Die Rolle der Hebamme

Gute Bedingungen ab Schwangerschaft und Geburt
sind entscheidend fir die gesunde Entwicklung eines
Kindes, und die Familie leistet dabei einen zentralen
Beitrag. Aber nicht alle Kinder haben die gleichen
Chancen. Hier setzt die friihe Forderung an. Ihr Ziel
ist es, Chancengerechtigkeit in der Kindheit zu
fordern, indem sie auf die wichtigste Verbindung
baut: Eltern in ihren Ressourcen starken und in
schwierigen Belangen zu beraten. Ein gutes Netzwerk
ist dabei fiir alle Seiten unabdingbar.

R EDGTE:
KATHARINA ISELI BURGI

10/2022 Obstetrica




Frithe Forderung und Netzwerkarbeit: Die Rolle der Hebamme

m Bereich der friihen Férderung werden

Hebammen zunehmend als wichtige

Fachpersonen wahrgenommen. Was sie

seit vielen Jahren in der praktischen Ar-
beit leisten, erhalt mit dem Fokus auf die
friihe Forderung Bedeutung und Anerken-
nung. Hebammen haben Zugang zu Fami-
lien mit Belastungen, da es sich um ein
niederschwelliges, ambulantes Angebot
handelt. Mit der Schaffung von Hebammen-
vermittlungsangeboten kénnen auch sozial
schwache Familien noch besser erreicht
werden (Grylka-Baschlin et al., 2021). The-
men wie chronischem Stress, psychischen
Erkrankungen oder dem Fehlen einer an-
regenden Lernumgebung fiir das Kind be-
gegnen Hebammen in ihrem Alltag mit den
Familien oft. Hier genauer hinzuschauen
und zu versuchen, die Bedingungen fiir das
Kind zu verbessern, ist von grosser Bedeu-
tung. In-der Risikoforschung wird zwischen
Vulnerabilitatsfaktoren (biologische bezie-
hungsweise genetische Einflussfaktoren)
und Stressoren (psychosoziale Belastun-
gen, Umweltbelastungen) unterschieden.
Kommt es bereits frith zur Kumulation von
Risiken, kann dies die Entwicklung der Kin-
der langfristig negativ beeinflussen (siehe
Tabelle, Seite 10) (Laucht et al., 2000). Aus
der Resilienzforschung wissen wir aber
auch, dass eine sichere Eltern-Kind-Bin-
dung und ein kompetentes Erziehungsver-
halten als wichtige Schutzfaktoren ange-
sehen werden (Heilig, 2014). Nicht immer

kdnnen Familien aus eigener Kraft die no-
tigen Ressourcen aufbringen, belastende
Situationen zu meistern. Umso mehr sind
Hebammen gefordert, Risikobelastungen
und Schutzfaktoren frith zu erkennen und
Familie mit ihren individuellen Herausfor-
derungen nach ihren Bediirfnissen zu bera-
ten. Regionale Netzwerke mit verschiede-
nen Fachpersonen rund um die Familie mit
kleinen Kindern ermdglichen den Hebam-
men eine passgenaue und effiziente Beglei-
tung von Familien mit Belastungen.

Hebammen
als Vertrauensperson
Grundsatzlich schatzen Familien die Ange-
bote der Hebamme. Vor allem die gute tele-
fonische Erreichbarkeit, die Hausbesuche
und die individuelle, persénliche Begleitung
werden von den Familien als sehr positiv
beschrieben (Magistretti et al., 2019). Mit
dem erweiterten Betreuungsbogen von der
Schwangerschaft bis zum 56. Tag postpar-
tum kann eine vertrauensvolle Beziehung

* zur Familie entstehen und Hebammen wer-

den, nicht zuletzt durch eine empathische
und vertrauensvolle Arbeitsweise, 6fter mit
den vielféltigen Themen des Familienlebens
konfrontiert. Haben die Familien erst ein-
mal Vertrauen gefasst, sind Hebammen fiir
sie plétzlich die Fachperson fiir alles. Nicht
immer sind Hebammen aber in der Lage,
Familien bei schwierigen Themen geniigend
zu unterstiitzen, und manchmal kénnen die
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oft vielschichtigen Themen nicht nur for-
dern, sondern auch uberfordern. Dies be-
trifft nicht ausschliesslich Situationen im
Hochrisikobereich: Eine Mutter mit einer
postnatalen Depression und einem schma-
len sozialen Umfeld oder eine Familie mit
Migrationshintergrund im Durchgangsheim

Hebammen haben Zugang
zu Familien mit Belastungen,
da es sich um ein nieder-
schwelliges, ambulantes
Angebot handelt. Mit der
Schaffung von Hebammen-
vermittlungsangeboten
konnen auch sozial
schwache Familien noch
besser erreicht werden.

konnen bereits ohne akute Kindeswohlge-
fahrdung Hebammen in ihren Ressourcen
fordern.

Das afrikanische Sprichwort: «Um ein Kind

aufzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf»,
driickt in diesem Sinne das aus, was im Kon-
text der friihen Forderung vermehrt umge-
setzt wird. Die Familien und mit ihnen die
betreuenden Hebammen diirfen sich auf
ein Netzwerk in der frilhen Férderung ab-
stlitzen, um den zukiinftigen Herausforde-
rungen begegnen zu kdnnen.

Vernetzung als
wichtigster Baustein
Eine systematische Vernetzung von Institu-
tionen und Fachpersonen ist ein wirkungs-
volles Mittel fiir die Friiherkennung belas-
teter Familien (Hafen & Meier Magistretti,
2021). Untersuchungen aus Projekten der
«Friihen Hilfen» in Osterreich zeigen, dass
passgenaue Angebote durch ein wohnort-
nahes, vernetztes Hilfesystem von den Fa-
milien gut angenommen werden (Geiger &
EllséRer, 2012). Durch die féderalen Struk-
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Darstellung empirisch gesicherter Risikofaktoren fiir das Kind
Katharina Iseli Biirgi nach Egle et al. (2012), Heilig (2014) und Lauch et al. (1992)

Vulnerabilitditsfaktoren beim Kind

Umweltbedingte Stressoren

- Genetische Belastungen;

- Chronische Erkrankungen;

- Geringes Geburtsgewicht <1500g;

- Pranatale Belastungen (zum Beispiel
Substanzkonsum/ Nikotinabusus der Mutter,
chronischer Stress / Depression der Mutter);

- Perinatale Belastungen (zum Beispiel
medizinische Komplikationen wahrend der
Geburt, Frithgeburtlichkeit);

- Schwieriges Temperament.

- Niedriger sozio6konomischer Status;
- Geringe Schulbildung der Eltern;

- Arbeitslosigkeit;

- Wohnraumenge;

- Kriminalitat und Dissozialitat;

- Chronische familidre Disharmonie;

- Kontakte mit Einrichtungen der «sozialen Kontrolle» (zum Beispiel Jugendamt);
- Miitterliche Berufstatigkeit im ersten Lebensjahr;

- Psychische Stérungen eines Elternteils;

- Schwere kérperliche Erkrankungen eines Elternteils;

- Scheidung, Trennung der Eltern;

- Altersabstand zum Geschwisterkind <2 Jahre;

- Inkompetentes Erziehungsverhalten;
- Kindesmissbrauch;

- Geschlecht (Jungen vulnerabler als Madchen)

turen in der Schweiz nehmen Kantone,
Stadte und Gemeinden eine zentrale Rolle
bei Vernetzungsprojekten ein. Sie bilden
zum Beispiel Plattformen fiir die interpro-
fessionelle Zusammenarbeit in der frithen
Kindheit und Gibernehmen den Lead in der
Netzwerkplanung. Netzwerke kénnen liber
gemeinsame Weiterbildungen, interdiszip-
lindre Projekte, Vernetzungstreffen oder
auch auf Initiative von einzelnen Berufs-
gruppen initiiert werden. Es zeigt sich, dass
auch berufsgruppenspezifische Projekte
wie zum Beispiel eine Hebammenvermitt-
lungshotline oder Geburtsvorbereitungskur-
se fiir Familien mit Migrationshintergrund
eine Vernetzung tber die Berufsgruppe der
Hebammen hinaus férdern kénnen.

«Guter Start ins Kinderleben»: Ein
Praxisbeispiel aus dem Kanton Thurgau
Der Kanton Thurgau initiierte 2012 das Pro-
jekt «Guter Start ins Kinderleben» (GSIK)
mit dem Ziel, Fachpersonen, welche im
Kanton mit Kindern im Alter von null bis vier
Jahren arbeiten, systematisch miteinander
zu vernetzen und die Zusammenarbeit zu
fordern. Indem man zusammenkommt,
kann man sich austauschen. Transparenz
und das Wissen dariiber, wie andere Projek-
te aufgebaut sind und funktionieren, helfen,
sich in diesem Gefiige bei Bedarf die ent-
sprechenden Stellen und Ansprechperso-
nen zu suchen. Im Kanton Thurgau gibt es
verschiedene Hilfsangebote. Die Vernet-
zung leistet einen Beitrag, dass verschie-

dene Professionen diese Angebote auch .

kennen und den Eltern anbieten kdnnen.
GSIK lasst sich auf drei wesentliche Fak-
toren biindeln:
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Netzwerktreffen
Einmal im Jahr treffen sich Fachpersonen
aus -dem Gesundheitswesen, dem Sozial-
wesen, der Bildung und dem Kinderschutz
zu einem gemeinsamen Anlass. Auf diese
Weise kdnnen sich Hebammen mit Mitar-
beitenden der Kindes- und Erwachsenen-
schutzbehérde, der Mitter- und Vaterbera-
tung, der Logopéadie oder Fachpersonen der
familienergdnzenden Betreuung austau-
schen und die jeweiligen Angebote kennen-
lernen. So weiss eine Hebamme aus diesen
Treffen zum Beispiel, wie die Kinderschutz-
gruppe im Kanton organisiert ist und wie
sie diese erreichen kann. Oder sie kennt die
Sozialarbeiterin einer Stiftung, welche Bud-

getberatungen unentgeltlich anbietet. Fach-
personen erhalten ein Gesicht und eine
Geschichte und im Bedarfsfall ist die
Hemmschwelle kleiner, diese Personen zu
kontaktieren.

Intervisionsgruppen
Zusétzlich zu den jéhrlichen Treffen werden
digitale Intervisionstreffen zu Fallbespre-
chungen angeboten. Unter der Fiihrung ak-
tuell einer Psychologin und einer Pddagogin
werden praktische Falle besprochen und
gemeinsam beurteilt. Diese Plattform er-
moglicht es, eine anspruchsvolle Betreu-
ungssituation in einer fachiibergreifenden
Gruppe zu reflektieren. Zudem werden

Friihe Forderung / friihe Hilfen

In der Schweiz werden die Begriffe «friihe Férderung», «Politik der friihen Kindheit»

und auch «friihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung (FBBE)» oft synonym ver-

wendet. International ist der Begriff «<Early Childhood Education and Care» etabliert

(Stern et al., 2016). «Friihe Forderung» etablierte sich vor allem bei der konzeptionel-
len Entwicklung in den Kantonen (BSV, 2021). In diesem Kontext bezieht sich der Be-

griff auf Kinder in der Altersgruppe von 0-4 Jahren.

In Deutschland und Osterreich kommt der Begriff «Friihe Hilfen» zur Anwendung. Er

steht fiir lokale und regionale Unterstitzungssysteme mit koordinierten Hilfsange-

boten fiir Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten Le-

bensjahren. Sie zielen darauf ab, Entwicklungsméglichkeiten von Kindern und Eltern

in Familie und Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig zu verbessern (Friihe Hilfen -

Begriffsbestimmung, 2009).
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Einschatzung einer allfdlligen Gefahrdung der gelingenden Entwicklung eines Kindes
mittels Ampelsystem und Entscheidungsbaum
Guter Start ins Kinderleben (2019)

Wie hoch schidtzen Sie das R|$|ko fiir eine Gefahrdung der gelingenden
Entwicklung des Kindes ein?
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Das Ampelsystem und der Entscheidungsbaum helfen

bei der Einschatzung belasteter Familien und

zeigen an, ob und in welchem Umfang andere Stellen

miteinbezogen werden miissen.
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auch die Herausforderungen anderer Be-
rufsgruppen transparent, was zu einem tie-
feren Versténdnis fiihrt. So fihrt eine Mit-
arbeiterin einer Gemeinde aus, wo sie in
ihrer Arbeit ansteht, in der sie Familien mit
kleinen Kindern begleitet. Eine Beistandin
driickt aus, wie anspruchsvoll und oft auch
belastend die Begleitung einer jungen Mut-
ter ist, welche mit dem Vater des Kindes im
Streit steht.

Gemeinsame Sprache
Nicht zwingend sprechen die Personen aus
den unterschiedlichen Fachgebieten wie
Hebammen, Jurist*innen der Kindes- und
Erwachsenenschutzbehérde oder Perso-
nen aus der Erziehungsberatung «dieselbe
Sprache»: Das kdnnte zu Missverstandnis-
sen in der Einschatzung von Familiensitua-
tionen fiihren. Aus diesem Grund stellt GSIK
Instrumente wie den Einschatzungsbogen

oder das Ampelsystem zur Risikoeinschéat-
zung zur Verfligung (siehe Seite 11). Sie kon-
nen helfen, belastete Familien zu erkennen
und einzuschatzen. Je nach Einschatzung
weiss die Fachperson mithilfe des Entschei-
dungsbaumes, ob und wie sie intervenieren
muss. Ein erstes Bauchgefiihl [dsst sich mit
diesem Instrument auf einer fachlichen
Ebene darstellen und es liefert Argumente
im Austausch mit anderen Fachpersonen.
Zusatzlich ist die gemeinsame Basis ge-
geben, da die Gesprachspartner*innen mit
demselben Instrument arbeiten. Wenn zum
Beispiel von einer «orangen» Familie ge-
sprochen wird, wissen alle beteiligten Fach-
personen, dass es sich um eine Familie mit
verschiedenen Belastungen und wenig Res-
sourcen handelt. o

Personliche Sichtweise

«Ich arbeite seit 12 Jahren im Kanton Thurgau freiberuflich mit Schwangeren und

Waochnerinnen. Die Mitwirkung in einem interprofessionellen Netzwerk bringt mir

Sicherheit im Umgang mit den Herausforderungen bei der Arbeit mit den Familien.

Anspruchsvolle Betreuungssituationen, welche ich 6fter auch in Gedanken in meine

Freizeit mittrage, kann ich mit der Hilfe eines systematischen Netzwerkes besser be-

gleiten. Die Last und Sorgen der vielschichtigen Themen der Eltern kénnen auf meh-

rere Schultern verteilt werden. Die investierte, unbezahlte Arbeitszeit in die Vernet-

zung von sechs bis sieben Stunden pro Jahr erhalte ich zuriick, indem ich der Familie

vor Ort passgenaue Angebote unterbreiten kann. Ich muss in einer belastenden Si-

tuation nicht stundenlang recherchieren, wie ich jetzt optimal vorgehe, und ich

weiss, dass ich als Hebamme bei der Familie zu Hause nicht allein bin. So kann ich

Verantwortung abgeben und mich auch wieder auf Kernthemen der Hebammen-

arbeit konzentrieren. Als einen weiteren positiven Effekt der Netzwerkarbeit erachte

ich die wohlwollende Wahrnehmung der Hebammenarbeit innerhalb der Gruppe.

Fachpersonen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich erfahren etwas

Uber unsere Betreuungsansatze und -moglichkeiten. Wir Hebammen im Kanton wer-

den als kompetente Fachpersonen rund um die Mutterschaft wahrgenommen und

nicht mehr nur reduziert auf die Begleitung beim eigentlichen Geburtsprozess. Ins-

gesamt wird durch unser Mitwirken in Netzwerken der frithen Férderung die beruf-

liche Rolle der Hebamme gestarkt.

Durch die Mitwirkung in einem interprofessionellen Netzwerk der friihen Férderung

kann ich eine familienzentrierte Betreuung anbieten und einen Beitrag zur Chancen-

gleichheit leisten. Das Wohl der Familie mit ihren Kindern steht im Zentrum der Be-

mihungen und mir als Hebamme ist dies ein zentrales Anliegen.»

Katharina Iseli Biirgi
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