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FOCUS

Conseils de lecture

Elise Thiébaut et Camille Tallet
Au bonheur
des vulves

‘ Ed. Leduc
2021, 192 pages, CHF 27.20
- EAN: 9791028522827

Vous saviez, vous, que les «navettes pro-

Eiise THiébaut et Camille Tallet

vencales» étaient des gateaux en forme
Au bonheur de vulve? Et qui était réellement Do-

des vulves

Le manuel antidouleur
qui en a entre les jambes

derlein? Depuis la lecture de ce petit
«manuel anti-douleur qui en a entre les
jambes» je ne mangerai plus jamais une
barquette LU avec la méme innocence!

Bon, c’est vrai qu’en matiere d’anatomie
et de physiologie, la vulve n’a plus de

grands secrets pour nous sages-femmes;
mais ce petit manuel qui nous fait
voyager au cceur de la vulve n’en demeure pas moins intéressant et

LEDUCH

amusant.

Nous y retrouvons notamment un tableau des symptémes qui peut
nous orienter sur [’étiologie des douleurs, irritations, brilures... qui
gachent trop souvent la vie de nos patientes!

Ecrit a deux plumes par Camille Tallet, sage-femme libérale et ostéo-
pathe, présidente de l'association Périnée Bien-aimé et Elise
Thiébaut, journaliste féministe, autrice notamment du best seller Ceci
est mon sang: petite histoire des régles, de celles qui les ont et de ceux
qui les font!* ce livre est a lire et a recommander a nos patientes.

Un guide pratique, instructif et déculpabilisant il me semble pour
toutes ces femmes qui souffrent de divers inconforts dans cette ré-
gionintime etencoretrop taboue de leur anatomie, pour comprendre,
soigner et aimer sa vulve tout au long de sa vie!

Ce texte a paru initialement dans le numéro d'hiver 2022 de La lettre, revue de
I'Association nationale des sages-femmes libérales (France).

Sophie Jouve,

sage-femme libérale a Villeurbanne (F), membre du Conseil
d’Administration de [’Association nationale des sages-femmes
libérales (France).

* voir aussi Thiébaut, E. (2019). Tampons, coupes menstruelles et syndrome du
choc toxique. Obstetrica; 3, p. 14-17. https://obstetrica.hebamme.ch
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Philippe Greig
Attachement et pulsion,
deux forces pour la vie

Ed. érés, coll. 1001 et+
2021, 173 pages, CHF 24.40
ISBN 2749271991

Philippe Greig, médecin, psychiatre, psycho-
thérapeute et psychanalyste, livre a travers la
découverte ‘de l'attachement et la pulsion
de Spitz, Bowlby, Klein, Winnicott, Freud et
tant d’autres pionnier-ere-s, une exploration
des concepts fondateurs, non seulement de
l'identité de la personnalité (le Je) mais aussi
de leur influence sur l’acquisition du jeu, du
langage et de la culture. Ouf! la mére n’est pas
'unique détentrice de cette responsabilité.

Philippe Greig

Attachement
et pulsion,
deux forces
pour la vie

S’arréter la serait banal, Greig va plus loin en
proposant un regard construit et imbriqué de 'attachement et de la
pulsion comme influenceurs de la naissance du couple, de son enga-
gement dans la vie économique et sociale.

Nous sommes rassuré-e-s lorsque la lecture se termine sur 'impor-

‘tance du dialogue singulier entre le-la professionnel-le et lela pa-

tient-e. Avant toute chose offrir la chaleur du réconfort en méme
temps que lefficacité de la technique, accompagner et soutenir le-la
patient-e pour son moral autant que pour son physique. Lui donner
ainsi la continuité d’'un accompagnement toujours personnel. Pour
cela Greig milite pour une médecine cultivant 'attachement en méme
temps que la science. Voila qui est dit.

L’attachement sécure est aussi abordé ici comme protecteur de la
violence, contenant juste ce qu’il faut la pulsion, pour un vivre en-
semble humain, solidaire et respectueux.

En ces tevmps incertains de pandémie ou de guerre, l'attention et le
suivi portés par tou-tes les professionnel-le's au développement de
('attachement in utero, a la naissance puis tout au long de la vie
devient le point d’orgue du prendre soin de la famille en devenir.

Cela éclaire notre compréhension et nos pratiques pour l'établisse-
ment d’un attachement sécure.

Une lecture agréable, plaisante et nourrisante. Beaucoup de plaisir a
relire 'histoire de 'attachement. Le lien entre attachement et pulsion
est trés parlant a travers les différents themes que ’écrivain propose.
Facile et agréable a lire.

Rosaria Vorlet Crisci,
sage-femme haptothérapeute



Nicolas Bonvin
9 mois pour faire
votre choix

Ed. Alphabet
2021, 22 pages, CHF 24.80
ISBN 978-2-8399-3162-5

51 questions pour préparer
Larrivée de bébé

Je vous propose de vous lais-
ser surprendre par ce livre
écrit et illustré par un papa,
Nicolas Bonvin. Il aborde
51 questions que tout couple
se pose, avant larrivée de
bébé. On pourrait imaginer le
jeune couple, installé confor-
tablement devant ce petit

livre d’un abord trés ludique et facile, prét a se projeter, ensemble
dans la parentalité.

Les différents thémesillustrés évoquent le choix du prénom, l’alimen-
tation de bébé, la présence du pére a la naissance, la décision du
co-dodo, de la vaccination.

Votre découverte se perdra parmi d’autres themes, malheureuse-
ment tres futiles mais répondant sans doute a la réalité des couples
de notre temps: organisation d’'une baby-shower? Liste de naissance?
Bébés- nageurs ou pas? Coiffeur avant un an?

Enfin, difficile de passer outre ses illustrations infantiles, passant
d’une note coquine pour ne pas dire déplacée, a une note purement
grossiére. L'émoji «crotte» s’invite dans les théemes du choix de
l’alimentation bio ou pas, la moule dans le théme «sexualité» et on
termine sur un point d’honneur a la derniere page, pour ne pas
m’obliger a écrire le doigt levé, illustrant la référence au langage
des signes avec bébé.

Nous aurions pu nous réjouir d’un ouvrage, enfin destiné aux papas
désireux de se poser en interlocuteurs pendant la grossesse et nous
restons, une fois de plus, sur un livre dénué d’intérét réduisant la
gente masculine a des males immatures, clichés, peu représentatifs
de la majorité des péres rencontrés dans nos consultations.

A quand un ouvrage de qualité ou tout papa d’horizon et de culture
variés, pourrait s’identifier??

Céline Audemard,
sage-femme indépendante et hospitaliére, membre du conseil
consultatif rédactionnel d’Obstetrica
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Federaziun svizra da las spendreras

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici

hest

die 6kologisch-ethische Pensionskasse

Kiimmern Sie sich
um lhre Vorsorge
Seit Januar 2021 bietet die Nest Sammelstiftung eine
Verbandsvorsorgeldsung fiir Mitglieder des Schwei-
zerischen Hebammenverbandes (SHV) an. Der SHV und
die Nest Sammelstiftung haben gemeinsam ein 4 Plane
umfassendes Angebot fiir hre Vorsorge ausgearbeitet.
(Details siehe Intranet SHV)

Sind Sie interessiert?

Folgende Ansprechperson bei Nest

gibt Ihnen gerne Auskunft:

® Valdrin Pacuku: v.pacuku@nest-info.ch

[El¥n[E Nest Sammelstiftung
Molkenstrasse 21, 8004 Ziirich
[=] Tel. +41 (0)44 444 57 57

Depuis 2021, la Fondation collective Nest propose une
solution de prévoyance pour les membres de la Fédé-
ration suisse des sages-femmes (FSSF). La FSSF et la
Fondation collective Nest ont développé ensemble pour
votre prévoyance une offre compléte avec 4 plans.

(Voir détails dans l'intranet FSSF)

hest

Caisse de pensions écologique et ethique

Prenez soin de
votre prévoyance

Intéressé-e?

Cette personne de contact Nest vous
renseignera volontiers a ce sujet:

() Caroline Schum: c.schum@nest-info.ch

[EF=;[=] Nest Fondation collective
Molkenstrasse 21, 8004 Zurich
[=* Tél. +41 (0)44 444 57 57

Occupatevi della
vostra previdenza
Da gennaio 2021, La Fondazione collettiva Nest offre solu-
zioni previdenziali per i membri della Federazione sviz-
zera delle levatrici (FSL). La FSL e la Fondazione collettiva
Nest hanno elaborato insieme un’offerta completa per
la vostra previdenza che comprende 4 piani previdenziali.
(maggiori dettagli sull’intranet della FSL)

Siete interessate?

La seguente persona di contatto di Nest
sara lieta di fornirvi informazioni:

() Silvia Crotti: s.crotti@nest-info.ch

[EFs;[E Fondazione collettiva Nest
Molkenstrasse 21, 8004 Ziirich
[=1¥ Tel. +41 (0)44 444 57 57
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