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Die Ausgabe 1/2 der «Obstetrica» war dem Thema psychische Gesundheit gewidmet (siehe https://obstetrica.hebamme.ch).

Der Artikel «Wassermethode fiir verstorbene Kinder» hat bei den Leserinnen und Lesern offensichtlich Diskussionen angestossen,
denn die Fachstelle kindsverlust.ch hat in ihrem eigenen Newsletter vom 13. Januar zur im Artikel beschriebenen Wassermethode
Stellung genommen. Diese Stellungnahme wurde auch zur Veréffentlichung in der «Obstetrica» eingereicht. Das Team der Gebar-
abteilung des Luzerner Kantonsspitals Luzern hat im besagten Newsletter die Stellungnahme der Fachstelle kindsverlust.ch gelesen
und sich ebenfalls mit einem Leserinnenbrief an die «Obstetrica» gewandt. Gerne werden die beiden Texte sowie ein weiterer
Leserinnenbrief den Leserinnen und Lesern zuganglich gemacht. Es ist erfreulich, dass Beitrage in der «Obstetrica» Reaktionen
ausldsen, Riickmeldungen eingereicht werden und dass das Fachmagazin Beachtung findet.

Stellungnahme zum Artikel «Wassermethode»

Die sogenannte «Wassermethode» wurde 2015 in den Niederlanden
eingefiihrt und wird seither auch in Deutschland fiir Eltern angebo-
ten, deren Kind wéhrend der Schwangerschaft oder kurz nach der
Geburt stirbt. Dabei wird das verstorbene Kind nach der Geburt ins
kalte Wasser gelegt. Die Idee dahinter ist, dass die natirlich auftre-
tenden Verfarbungen der Haut des Kindes im Wasser zurlickgehen
und die Haut wieder eine «rosige Farbung» annimmt und damit
den Eltern und deren Familien zusatzliche Zeit bleibt, sich zu verab-
schieden.
In der «Obstetrica» wurde diese Methode beschrieben und berich-
tet, dass sie bereits vereinzelt in Schweizer Spitédlern angewandt
wird. Aus diesem Anlass und weil immer wieder fachliche Frage dazu
an uns gelangen, nimmt die Fachstelle kindsverlust.ch hiermit Stel-
lung zur «Wassermethode».
Als Fachteam im Bereich des frithen Kindsverlust weisen wir immer
wieder darauf hin, wie wichtig es ist, das Bonding der Eltern mit
ihrem verstorbenen Kind zu unterstiitzen, den physiologischen Ab-
laufen ihren Lauf zu lassen und den Eltern moglichst Zeit zu lassen
und nicht einzugreifen. )
Was kann es nun bedeuten, wenn Eltern die Moglichkeit erhalten, ihr
Kind in kaltes Wasser zu legen, damit es «schoner» bleibt? Hier ein
paar Uberlegungen und Gedanken dazu:
» Stdrkt es die Fiirsorge fiir das eigene (verstorbene) Kind, es ins
kalte Wasser zu legen?
+ Wie kann das Bonding zu einem im Wasser liegenden Kind gefér-
dert werden?
« Ist es hilfreich fiir betroffene Eltern, wenn ihr verstorbenes Kind
langer «schon» bleibt?
+ Wozu dient dies? Entspricht dieses Vorgehen der Physiologie des
Sterbens und Vergehens?
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Immer wieder kommen Eltern auf uns zu, die Bedenken haben, ob
sieiihr verstorbenes Kind gehen lassen kénnen und verzweifelt sind,
weil esihnen kaum bewiltigbar scheint, sich von ihrem Kind zu tren-
nen. In den Beratungen bestarken wir die Eltern stets, ihrer Flirsorge
zu ihrem Kind zu vertrauen. Wenn sie erleben, wie sich ihr Kind lang-
sam verdndert, z. B. Flissigkeit aus den Kérperdffnungen austritt,
die Haut einfillt, der Geruch sich langsam verdndert, wird die Be-
reitschaft der Eltern kommen, sich vom Kérper ihres Kindes zu ver-
abschieden, denn dieser Weg erméglicht die Erfahrung, dass das
«Wesen» des Kindes nicht ldnger dem leblosen Kdrper innewohnt.
Ein natiirliches Gehen-Lassen vom Korper ihres Kindes wird so
moglich.

Aus diesen Griinden stehen wir der Wassermethode kritisch gegen-
iber und haben fachliche Vorbehalte, dass sie betroffene Eltern in
ihrem physiologischen Prozess hilfreich unterstiitzt.

Genauso wie wir es als wegweisend erachten, Elterninihrem Trauer-
prozess moglichst nicht zu stéren mit unserem «Aktionismus», son-
dern sie darin zu bestdrken, ihren eigenen Weg zu gehen und sich
dafiir Zeit zu nehmen, setzen wir uns auch dafiir ein, der Realitat
des Todes zu begegnen und diesen nicht «schdner» zu machen. Zu
dieser Realitat gehort es auch, die physiologischen Veranderungen
am Korper des verstorbenen Kindes erlebbar zu machen. Wir
wiinschen uns, dass Fachpersonen, welche an Spitélern und Institu-
tionen arbeiten, diese Uberlegungen miteinschliessen und freuen
uns, wenn sie auf uns zukommen fiir anregende Diskussionen.

Anna Margareta Neff Seitz, Leiterin der Fachstelle kindsverlust.ch,

und das Fachteam kindsverlust.ch
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Sehr geehrtes Team von
_kindsverlust.ch

In lhrem Newsletter vom Januar 2022 haben Sie Stellung genommen
zum in der «Obstetrica» publizierten Artikel «<Wassermethode fiir
verstorbene Kinder». Es ist uns als Leitungsteam der Gebar- und
Pranatalabteilung des Luzerner Kantonsspitals Luzern ein Anliegen,
lhnen darauf eine Antwort zu schreiben, denn lhre Bedenken zur
Wassermethode verstehen wir. Wir hatten sie auch. Seit wir die Me-
thode anwenden, erscheinen sie uns aber unbegriindet. Deshalb
mochten wir unsere Erfahrungen weitergeben und Stellung nehmen.
Auch wenn die Wassermethode angewendet wird, haben die Eltern
genligend Zeit und Méglichkeiten, ihr Kind in den Armen zu halten
und das Bonding durchzufiihren. Das Kind lieg nur im Wasser, wenn
es die Eltern nicht halten méchten. Unsere Erfahrung zeigt sogar,
dass sich die Eltern besser getrauen es anzufassen und zu halten, da
die Haut und die Form des Kindes intakter bleiben.

Auch ein Kind, das zwischendurch im Wasser liegt, veréndert sich
und der Verwesungsprozess setzt ein. In den Prozess wird nicht
eingegriffen, aber er wird verlangsamt. Dies gibt den Eltern wertvol-
le Zeit, sich von ihrem Kind verabschieden zu kénnen.

Sie betonen die Bedeutung des kalten Wassers. Einen verstorbenen
Menschen zu kiihlen ist keine neue Methode. Zudem nimmt das
Wasser, welches zu Beginn kalt eingefiillt wurde, nach kurzer Zeit
Raumtemperatur an. Die Wassertemperatur wurde von den Eltern
nie als Problem angesehen. Auch ein verstorbenes Kind, das nicht
gekiihlt wird, fuihlt sich kiihl an.

Wir stiitzen lhre Meinung, dass ein verstorbenes Kind nicht schén
aussehen muss, aber es ist auch kein Nachteil. Die Fotos nach der
Geburt sind die einzigen Bilder, die Eltern von ihrem Kind haben.
Wieso soll das Kind nicht schon aussehen? Viele Eltern fiirchten sich

vor dem Anblick ihres toten Kindes, gerade wenn die Kinder Fehl-
bildungen haben. Die Kinder erhalten im Wasser eine natiirliche
Farbe und Haltung, was die Kontaktaufnahme zwischen den Eltern
und ihrem Kind zusatzlich férdern kann.

Die Wassermethode hat nichts mit falschem Aktionismus zu tun. Die
Eltern kdénnen selbst fiir ihr Kind sorgen. Es muss nicht ein- und aus-
gepackt und zwischendurch in die Kiihlung gelegt werden. Die Riick-
meldungen der Eltern und der betreuenden Personen sowie unsere
Erfahrungen sind sehr positiv. Es gab auch in unserem Team einige
Bedenken zur Wassermethode. Aber mit der Anwendung haben sich
diese gelegt.

Wir hétten uns tiber eine Kontaktaufnahme lhrerseits gefreut, bevor
sie sich 6ffentlich gegen diese Methode dussern, denn Ihre Meinung
zum Thema hat einen grossen Einfluss auf die Hebammen und ihr
Handeln. Wir finden es schade, wenn die Wassermethode dadurch
weniger Chance bekommt. Bereits haben sich einige Kliniken bei
uns gemeldet, die die Wassermethode ebenfalls einfiihren méchten,
oder bereits erste gute Erfahrungen damit gemacht haben.

Die Zusammenarbeit mit hnen haben wir in all den Jahren als
unschatzbar wertvoll empfunden. Sie haben so viel fiir verwaiste
Eltern gemacht. Nun hoffen wir, dass sich die Fronten zu diesem
Thema nicht verharten, sondern wir offen aufeinander zugehen und
unsere Erfahrungen austauschen kénnen.

Christina Diebold, Hebamme FH, MAS, Teamleiterin Frauenklinik/
Geburtshilfe, Pflegeexpertin Stufe 1 und das Leitungsteam der
Gebdr- und Prinatalabteilung der Frauenklinik Luzern

Liebes Team
der «Obstetrica»

Ich mochte mich herzlich beim Team hinter der «Obstetrica» fiir die
Aufmerksamkeit auf die psychische Gesundheit von Schwangeren
und Wochnerinnen bedanken. Wir machen leider immer noch die
Erfahrung, dass viele Fachpersonen rund um die Geburt und den
Start einer jungen Familie nicht ausreichend sensibilisiert sind.
Die Prasenz des Themas, zum Beispiel in der «Obstetrica», tragt
dazu bei, dass kiinftig mehr auch auf die seelische Situation ei-

ner Mutter und eines Vaters geschaut wird, unabhangig davon,
wie es ihr physisch geht. All die Nennungen unseres Vereins und

unserer Hilfsangebote in der «Obstetrica» sind sehr hilfreich!

Annika Redlich, Leiterin Geschaftsstelle Verein Postpartale
Depression Schweiz
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