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«Gerade bei einer chronischen
Erkrankung ist der kontinu-
ierliche Einbezug der Frau
und ihrer Angehorigen im
Sinne einer familienzentrier-
ten Betreuung besonders
wichtig. Dartiber hinaus ist
die interprofessionelle und
interdisziplindire Vernetzung
von grosser Bedeutung.»

Liesa Beier,
Hebammenexpertin, Gebarabteilung,

Universitatsspital Zirich.

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

konferenz teilgenommen habe, wurde mir ein weiteres Mal bewusst,

wie wichtig fiir uns als Hebammen das Thema chronische Erkran-
kungen in der Perinatalzeit ist. Seit Jahren beobachten wir weltweit in der Ge-
burtshilfe eine steigende Zahl von Frauen mit chronischen Erkrankungen. Auch
in der Klinik fiir Geburtshilfe am Universitdtsspital Ziirich betreuen wir immer
hdufiger Frauen mit chronischen psychischen oder physischen Krankheitsbildern.
Daraus ergeben sich Situationen von hoher Komplexitdt, die uns immer wieder
vor neue Herausforderungen stellen.
Um einen qualitativ hochwertigen Betreuungsprozess sicherzustellen, sind
zwei Aspekte entscheidend. Gerade bei einer chronischen Erkrankung ist der
kontinuierliche Einbezug der Frau und ihrer Angehérigen im Sinne einer fami-
lienzentrierten Betreuung besonders wichtig. Dariiber hinaus ist die inter-
professionelle und interdisziplindre Vernetzung von grosser Bedeutung. Je nach
Diagnose und Therapie sollten die entsprechenden Berufsgruppen von Anfang
an involviert und die Zustdndigkeiten klar verteilt sein. Der Schnittstellen-
thematik kommt dementsprechend eine hohe Prioritdt zu. Geburtshilfe ist be-
kanntlich nicht fix planbar. Deshalb ist es nétig, dass wir neben dem Best-
Case-Szenario weitere Varianten entwickeln. Dadurch kénnen wir eventuellen
Problematiken an den Schnittstellen begegnen. Neben organisatorischen Fihig-
keiten sind hier vor allem Kommunikations- und Vermittlungskompetenzen
gefragt.
Um stetig a jour zu bleiben und den Herausforderungen gerecht zu werden,
hat sich ein regelmdssiger Austausch mit anderen Fachbereichen bewdhrt. Wir
Hebammen und Fachexpert*innen geben Weiterbildungen, unter anderem in
der Neurologie, Kardiologie und auf der Abteilung der Intensiviiberwachungs-
pflege. So kénnen wir gemeinsam aus komplexen Betreuungssituationen lernen
und fortlaufend neues Wissen fiir alle Involvierten generieren. Dank diesen
Entwicklungen bleibt das Berufsfeld der Hebammenexpertin spannend. Der
kontinuierliche Wissensgewinn kénnte sich zukiinftig auch positiv auf die Etab-
lierung spezifischer Advanced-Practice-Midwifery-(APM-)Stellen auswirken.

q Is ich vor wenigen Wochen an einer Morbiditdts- und Mortalitdts-

Herzlich, Ihre

Yo Gee

Liesa Beier
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